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2. Woche Pfader SoLa 26 von Dominik Zwahlen

 

 

Einkaufsliste

Backzutaten

Zucker 800 g
So 12.07.26 07:00 Sandsturm für 20 TN 800 g

Fertigprodukte

Salatsauce 8.0 dl
Mo 13.07.26 12:00 Hörnlisalat für 40 TN 8.0 dl

Fleisch/Schwein

Schinkentranchen 1.0 kg
Mo 13.07.26 12:00 Hörnlisalat für 40 TN 1.0 kg

Gemüse

Broccoli 600 g
So 12.07.26 12:00 Spätzli-Gemüse-Pfanne für 40 TN 600 g

Erbsen 600 g
So 12.07.26 12:00 Spätzli-Gemüse-Pfanne für 40 TN 600 g

Rüebli 600 g
So 12.07.26 12:00 Spätzli-Gemüse-Pfanne für 40 TN 600 g

Tomaten * 2.4 kg
Mo 13.07.26 12:00 Hörnlisalat für 40 TN 24 Stück

Zucchetti (g) 600 g
So 12.07.26 12:00 Spätzli-Gemüse-Pfanne für 40 TN 600 g

Getreideprodukte

Haferflocken 1.0 kg
So 12.07.26 07:00 Sandsturm für 20 TN 1.0 kg

Gewürze

Zwiebeln 400 g
So 12.07.26 12:00 Spätzli-Gemüse-Pfanne für 40 TN 400 g

Gewürze/Kräuter

Schnittlauch 40 g
Mo 13.07.26 12:00 Hörnlisalat für 40 TN 40 g
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* angenäherte Umrechnung, z.B. kg -> Stück / TL -> g

Grundnahrungsmittel

Eier 20 Stück
Mo 13.07.26 12:00 Hörnlisalat für 40 TN 20 Stück

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Hörnli 2 kg
Mo 13.07.26 12:00 Hörnlisalat für 40 TN 2 kg

Knöpfli 4.0 kg
So 12.07.26 12:00 Spätzli-Gemüse-Pfanne für 40 TN 4.0 kg

Konserven

Essiggurken 800 g
Mo 13.07.26 12:00 Hörnlisalat für 40 TN 800 g

Milchprodukte

Butter 200 g
So 12.07.26 07:00 Sandsturm für 20 TN 60 g

So 12.07.26 07:00 Sandsturm für 20 TN 140 g

Halbrahm 8.0 dl
So 12.07.26 12:00 Spätzli-Gemüse-Pfanne für 40 TN 8.0 dl

Milchprodukte/Käse

Bergkäse 1.0 kg
Mo 13.07.26 12:00 Hörnlisalat für 40 TN 1.0 kg

Reibkäse 800 g
So 12.07.26 12:00 Spätzli-Gemüse-Pfanne für 40 TN 800 g
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