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2 . WO C h e Pfad el' SO L% 26 von Dominik Zwahlen

Einkaufsliste

Backzutaten

Zucker
S0 12.07.26 07:00 Sandsturm fur 20 TN

Fertigprodukte

Salatsauce
Mo 13.07.26 12:00 Hornlisalat fir 40 TN

Fleisch/Schwein

Schinkentranchen
Mo 13.07.26 12:00 Hornlisalat fiir 40 TN

Gemiuse

Broccoli
S0 12.07.26 12:00 Spatzli-Gemuse-Pfanne fir 40 TN

Erbsen
S0 12.07.26 12:00 Spatzli-Gemuse-Pfanne fir 40 TN

Ruebli
S0 12.07.26 12:00 Spatzli-Gemuse-Pfanne fir 40 TN

Tomaten
Mo 13.07.26 12:00 Hornlisalat fiir 40 TN

Zucchetti (g)
S0 12.07.26 12:00 Spatzli-Gemuse-Pfanne fir 40 TN

Getreideprodukte

Haferflocken
S0 12.07.26 07:00 Sandsturm fur 20 TN

Gewlrze

Zwiebeln
S0 12.07.26 12:00 Spatzli-Gemuse-Pfanne fir 40 TN

Gewirze/Krauter

Schnittlauch
Mo 13.07.26 12:00 Hornlisalat fir 40 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/2-woche-pfader-sola-26
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https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/2-woche-pfader-sola-26

Grundnahrungsmittel
Eier
Mo 13.07.26 12:00 Hornlisalat fur 40 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Hornli
Mo 13.07.26 12:00 Hornlisalat fiir 40 TN

Knopfli
S0 12.07.26 12:00 Spatzli-Gemuse-Pfanne fir 40 TN

Konserven

Essiggurken
Mo 13.07.26 12:00 Hdornlisalat fur 40 TN

Milchprodukte

Butter
S0 12.07.26 07:00 Sandsturm fur 20 TN

S0 12.07.26 07:00 Sandsturm fur 20 TN
Halbrahm
S0 12.07.26 12:00 Spatzli-Gemuse-Pfanne fir 40 TN

Milchprodukte/Kése

Bergkase
Mo 13.07.26 12:00 Hornlisalat fir 40 TN

Reibkéase
S0 12.07.26 12:00 Spatzli-Gemuse-Pfanne fir 40 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g
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20 Stuck
20 Stuck

2 kg
2 kg

4.0 kg
4.0 kg

800 g
800 g

200 g
60 g
140 g

8.0dl
8.0dl

1.0 kg
1.0 kg

800 g
800 g
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