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2017 Klassenlager 5. Klasse A.TrUb vonvichete Fischer

Einkaufsliste

Backzutaten

Backpulver
Mo 25.09.17 19:00 Schokomuffins fur 15 TN

Mo 25.09.17 19:00 *Himbeermuffins fir 15 TN

Baumniusse
Di 26.09.17 17:00 Rueblisalat fir 10 TN

Dinkelmehl
Mi 27.09.17 12:00 Hefeschnecken Vegi fur 27 TN

Hefe
Mo 25.09.17 22:00 Brotgrundrezept fir 30 TN

Di 26.09.17 20:00 Brotgrundrezept fir 20 TN
Mi 27.09.17 22:00 Brotgrundrezept fur 30 TN
Do 28.09.17 22:00 Brotgrundrezept fur 30 TN

Kakaopulver
Mo 25.09.17 19:00 Schokomuffins fur 15 TN

Milchschokolade
Mi 27.09.17 19:00 Schoggibananen fir 23 TN

Natron
Mo 25.09.17 19:00 Schokomuffins fir 15 TN

Sesamsamen
Mi 27.09.17 12:00 Humus 2 fiir 20 TN

Trockenhefe
Mi 27.09.17 12:00 Hefeschnecken Vegi fur 27 TN

Do 28.09.17 12:00 Schlangenbrot fiir 30 TN

Vanillezucker (89)
Mo 25.09.17 19:00 Schokomuffins fir 15 TN

Mo 25.09.17 19:00 *Himbeermuffins fir 15 TN

Weissmehl
Mo 25.09.17 19:00 Schokomuffins fur 15 TN

Zucker
Mo 25.09.17 17:00 Salatsauce Gouroudugout fir 27 TN

Mo 25.09.17 19:00 Schokomuffins fir 15 TN
Mo 25.09.17 19:00 *Himbeermuffins fur 15 TN
Do 28.09.17 12:00 Apfelmus fiir 15 TN

Do 28.09.17 12:00 Schlangenbrot fur 30 TN
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Fertigprodukte

Farmerstengel
Di 26.09.17 12:00 Picknick Wanderung fiir 26 TN

Do 28.09.17 12:00 Fruchte und Riegel fir 27 TN
Fr 29.09.17 09:00 Lunch Mittag fur 25 TN

Himbeeren (tiefgekiihlt)
Mo 25.09.17 19:00 *Himbeermuffins fir 15 TN

Kaffee
Mi 27.09.17 07:00 einfaches Morgenessen Kase fir 28 TN

Fr 29.09.17 07:00 einfaches Morgenessen mit Joghurt fir 22 TN

Marshmallow
Mo 25.09.17 20:00 Marshmallow auf dem Feuer fir 20 TN

Mayonnaise
Mi 27.09.17 17:00 M4a-Salat fur 29 TN

Pesto
Mo 25.09.17 17:00 Fertig Pesto fur 7 TN

Schlagrahm (Dose)

Di 26.09.17 19:00 Schoggimousse mit Birnen und Rahm fur 30 TN

Schoggistangeli
Fr 29.09.17 09:00 Lunch Mittag fiir 25 TN
Schokolade

Di 26.09.17 19:00 Schoggimousse mit Birnen und Rahm fur 30 TN

Schwarze Schokolade
Mo 25.09.17 19:00 Schokomuffins fur 15 TN

Fleisch

geschnetzeltes Kalbfleisch
Mi 27.09.17 17:00 Zuri Geschnetzeltes fur 10 TN

Fleisch/Gefllgel

Pouletgeschnetzeltes
Mi 27.09.17 17:00 Riz Casimir fur 10 TN

Do 28.09.17 19:00 Fajitas - Festival fur 28 TN

Fleisch/Schwein

Cervelat
Di 26.09.17 12:00 Picknick Wanderung fiir 26 TN

Salami
Fr 29.09.17 09:00 Lunch Mittag fiir 25 TN

Schinken
Mo 25.09.17 17:00 Spaghetti Carbonara fur 10 TN

Do 28.09.17 12:00 Chashornli Lagerfeuer fur 27 TN
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Frichte

Bananen (Stk)
Mo 25.09.17 15:00 Frichte/Ruebli fir Zntni/Zvieri fur 23 TN

Mi 27.09.17 17:00 Riz Casimir fir 10 TN
Mi 27.09.17 19:00 Schoggibananen fiir 23 TN

Birnen
Do 28.09.17 12:00 Fruchte und Riegel fir 27 TN
Do 28.09.17 15:00 Fruchte fur Zwischendurch (Herbst) fur 25 TN
Himbeeren
Do 28.09.17 20:00 Bowle fur 20 TN
Melonen
Do 28.09.17 20:00 Bowle fur 20 TN
Nektarinen
Do 28.09.17 12:00 Friuchte und Riegel fur 27 TN

Do 28.09.17 15:00 Fruchte fur Zwischendurch (Herbst) fur 25 TN

Trauben
Do 28.09.17 12:00 Fruchte und Riegel fir 27 TN

Do 28.09.17 15:00 Fruchte fur Zwischendurch (Herbst) fir 25 TN

Zitronen
Mo 25.09.17 10:00 Tee mit Zitrone ohne Zucker fur 20 TN

Mo 25.09.17 19:00 *Himbeermuffins fir 15 TN

Mo 25.09.17 22:00 Tee mit Zitrone ohne Zucker fur 15 TN
Di 26.09.17 17:00 Humus fiir 10 TN

Di 26.09.17 17:00 Humus fur 10 TN

Di 26.09.17 17:00 Rieblisalat fir 10 TN

Di 26.09.17 22:00 Tee mit Zitrone ohne Zucker fir 20 TN

Mi 27.09.17 22:00 Tee mit Zitrone ohne Zucker fir 20 TN

Do 28.09.17 22:00 Tee mit Zitrone ohne Zucker fir 20 TN

Apfel
Mo 25.09.17 15:00 Frichte/Riebli fir Znuni/Zvieri fir 23 TN

Di 26.09.17 12:00 Picknick Wanderung fiir 26 TN

Do 28.09.17 12:00 Friuchte und Riegel fur 27 TN

Do 28.09.17 12:00 Apfelmus fir 15 TN

Do 28.09.17 15:00 Fruchte fur Zwischendurch (Herbst) fir 25 TN
Fr 29.09.17 09:00 Lunch Mittag fiir 25 TN
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Gemdise

Avocado
Do 28.09.17 19:00 Fajitas - Festival fir 28 TN

Eisbergsalat
Mo 25.09.17 17:00 Salat fur 30 TN

Mi 27.09.17 17:00 M4a-Salat fur 29 TN
Do 28.09.17 19:00 Fajitas - Festival fiir 28 TN

Essiggurken
Di 26.09.17 17:00 Kaseplatte zu Gschwellti fir 20 TN

Gurken
Mo 25.09.17 17:00 Salat fir 30 TN

Di 26.09.17 17:00 Gurkensalat fir 7 TN

Di 26.09.17 17:00 Bunter Salat fur 10 TN

Mi 27.09.17 12:00 Gemise zum Dippen b fiir 27 TN
Mi 27.09.17 17:00 M4a-Salat fir 29 TN

Do 28.09.17 19:00 Fajitas - Festival fur 28 TN

Kopfsalat
Di 26.09.17 17:00 Bunter Salat fur 10 TN

Kirbis

Mi 27.09.17 12:00 Kurbissuppe mit Cantadou fur 25 TN
Paprika

Di 26.09.17 17:00 Bunter Salat fur 10 TN

Mi 27.09.17 17:00 Riz Casimir Vegi mit Gemdse fir 8 TN

Pepperoni
Mi 27.09.17 12:00 Gemise zum Dippen b fiir 27 TN

Do 28.09.17 19:00 Fajitas - Festival fir 28 TN
Fr 29.09.17 09:00 Lunch Mittag fiir 25 TN

Pilze
Mi 27.09.17 12:00 Hefeschnecken Vegi fur 27 TN

Riebli
Mo 25.09.17 15:00 Frichte/Riebli fir Znuni/Zvieri fir 23 TN

Mo 25.09.17 17:00 Napoli fur 10 TN

Di 26.09.17 12:00 Picknick Wanderung fiir 26 TN

Di 26.09.17 17:00 Rieblisalat fir 10 TN

Mi 27.09.17 12:00 Gemise zum Dippen b fiir 27 TN
Fr 29.09.17 09:00 Lunch Mittag fiir 25 TN

Tomaten
Mo 25.09.17 17:00 Salat fir 30 TN

Di 26.09.17 17:00 Tomatensalat mit Mozzarella fir 7 TN
Di 26.09.17 17:00 Kaseplatte zu Gschwellti fir 20 TN
Mi 27.09.17 17:00 M4a-Salat fir 29 TN

Do 28.09.17 19:00 Fajitas - Festival fur 28 TN

Zwiebel
Mi 27.09.17 12:00 Humus 2 fur 20 TN

Mi 27.09.17 17:00 Ziiri Geschnetzeltes fir 10 TN
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Getreideprodukte

Cornflakes
Di 26.09.17 07:00 einfaches Morgenessen Joghurt fir 27 TN

Mi 27.09.17 07:00 einfaches Morgenessen Kase fir 28 TN

Do 28.09.17 07:00 einfaches Morgenessen fiir 28 TN
Fajita's

Do 28.09.17 19:00 Fajitas - Festival fiir 28 TN

Maisstarke/Maizena
Mo 25.09.17 17:00 Spaghetti Carbonara fir 10 TN

Weissmehl
Mo 25.09.17 19:00 *Himbeermuffins fir 15 TN
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Getranke/Flussiges

Apfelsaft 3.0 Liter

Do 28.09.17 20:00 Bowle fur 20 TN 2.0 Liter

Do 28.09.17 20:00 Bowle fur 20 TN 1.0 Liter
Orangensaft 31.5 Liter

Di 26.09.17 07:00 einfaches Morgenessen Joghurt fir 27 TN 8.1 Liter

Mi 27.09.17 07:00 einfaches Morgenessen Kase fir 28 TN 8.4 Liter

Do 28.09.17 07:00 einfaches Morgenessen flir 28 TN 8.4 Liter

Fr 29.09.17 07:00 einfaches Morgenessen mit Joghurt fir 22 TN 6.6 Liter
Schoggipulver (OVO) 525¢

Di 26.09.17 07:00 einfaches Morgenessen Joghurt fir 27 TN 135¢

Mi 27.09.17 07:00 einfaches Morgenessen Kase fir 28 TN 140 ¢

Do 28.09.17 07:00 einfaches Morgenessen fir 28 TN 140 g

Fr 29.09.17 07:00 einfaches Morgenessen mit Joghurt fir 22 TN 110¢g
Tee 74.8 Liter

Di 26.09.17 07:00 einfaches Morgenessen Joghurt fir 27 TN 13.5 Liter

Di 26.09.17 12:00 Picknick Wanderung fiir 26 TN 1.3 Liter

Mi 27.09.17 07:00 einfaches Morgenessen Kése fur 28 TN 14 Liter

Do 28.09.17 07:00 einfaches Morgenessen fir 28 TN 14 Liter

Do 28.09.17 20:00 Bowle fur 20 TN 6.0 Liter

Fr 29.09.17 07:00 einfaches Morgenessen mit Joghurt fir 22 TN 11 Liter

Fr 29.09.17 09:00 Lunch Mittag fiir 25 TN 15 Liter
Teebeutel 285 Teebeutel

Mo 25.09.17 10:00 Tee mit Zitrone ohne Zucker fir 20 TN 60 Teebeutel

Mo 25.09.17 22:00 Tee mit Zitrone ohne Zucker fur 15 TN 45 Teebeutel

Di 26.09.17 22:00 Tee mit Zitrone ohne Zucker fur 20 TN 60 Teebeutel

Mi 27.09.17 22:00 Tee mit Zitrone ohne Zucker fir 20 TN 60 Teebeutel

Do 28.09.17 22:00 Tee mit Zitrone ohne Zucker fur 20 TN 60 Teebeutel
Wasser 19.1 Liter

Mo 25.09.17 22:00 Brotgrundrezept fiir 30 TN 1.95 Liter

Di 26.09.17 17:00 Bunter Salat fir 10 TN 5cl

Di 26.09.17 20:00 Brotgrundrezept fir 20 TN 1.3 Liter

Mi 27.09.17 12:00 Hefeschnecken Vegi fur 27 TN 4.05dl

Mi 27.09.17 17:00 Riz Casimir fir 10 TN 5.0 Liter

Mi 27.09.17 17:00 Riz Casimir fir 10 TN 1.0 Liter

Mi 27.09.17 17:00 Riz Casimir Vegi mit Gemdse fir 8 TN 4.0 Liter

Mi 27.09.17 22:00 Brotgrundrezept fur 30 TN 1.95 Liter

Do 28.09.17 12:00 Apfelmus fir 15 TN 7.5dl

Do 28.09.17 12:00 Schlangenbrot fiir 30 TN 7.5dl

Do 28.09.17 22:00 Brotgrundrezept fur 30 TN 1.95 Liter
Weisswein 2.5dl

Mi 27.09.17 17:00 Zuri Geschnetzeltes fur 10 TN 2.5dl
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Gewlrze

Apfelessig
Mo 25.09.17 17:00 Salatsauce Gouroudugout fir 27 TN

Balsamico-Essig
Mo 25.09.17 17:00 Salatsauce Gouroudugout fir 27 TN

Di 26.09.17 17:00 Tomatensalat mit Mozzarella fir 7 TN
Di 26.09.17 17:00 Bunter Salat fir 10 TN

Bouillion
Mi 27.09.17 17:00 Riz Casimir fir 10 TN

Mi 27.09.17 17:00 Riz Casimir Vegi mit Gemdse fir 8 TN

Bouillon (flissig)
Mo 25.09.17 17:00 Napoli fur 10 TN

Mo 25.09.17 17:00 Spaghetti Carbonara fur 10 TN
Mi 27.09.17 12:00 Kirbissuppe mit Cantadou fur 25 TN

Curry
Mi 27.09.17 17:00 Riz Casimir fir 10 TN

Mi 27.09.17 17:00 Riz Casimir Vegi mit Gemdse fir 8 TN

Essig
Di 26.09.17 17:00 Rueblisalat fir 10 TN

Mi 27.09.17 17:00 M4a-Salat fur 29 TN

Knoblauchzehen
Mo 25.09.17 17:00 Napoli fur 10 TN

Mo 25.09.17 17:00 Spaghetti Carbonara fir 10 TN
Di 26.09.17 17:00 Humus fur 10 TN
Di 26.09.17 17:00 Gurkensalat fir 7 TN
Mi 27.09.17 12:00 Humus 2 fur 20 TN
Minze (frisch)
Mi 27.09.17 12:00 Humus 2 fur 20 TN

Olivendl
Mo 25.09.17 17:00 Salatsauce Gouroudugout fir 27 TN

Di 26.09.17 17:00 Humus fur 10 TN

Di 26.09.17 17:00 Humus fir 10 TN

Mi 27.09.17 12:00 Humus 2 fur 20 TN

Mi 27.09.17 12:00 Hefeschnecken Vegi fur 27 TN

Petersilie, frische
Di 26.09.17 17:00 Humus fir 10 TN

Di 26.09.17 17:00 Bunter Salat fur 10 TN

Pfeffer
Mo 25.09.17 17:00 5P Sauce zu Spaghetti fir 10 TN

Di 26.09.17 17:00 Rueblisalat fur 10 TN

Salz
Mo 25.09.17 17:00 Salatsauce Gouroudugout fir 27 TN

Mo 25.09.17 19:00 Schokomuffins fur 15 TN
Mo 25.09.17 22:00 Brotgrundrezept fir 30 TN
Di 26.09.17 17:00 Rieblisalat fir 10 TN

Di 26.09.17 17:00 Gurkensalat fur 7 TN
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Di 26.09.17 20:00 Brotgrundrezept fir 20 TN

Mi 27.09.17 12:00 Hefeschnecken Vegi fur 27 TN
Mi 27.09.17 22:00 Brotgrundrezept fur 30 TN

Do 28.09.17 12:00 Schlangenbrot fir 30 TN

Do 28.09.17 12:00 Chashornli Lagerfeuer fur 27 TN
Do 28.09.17 22:00 Brotgrundrezept fur 30 TN

Senf
Di 26.09.17 17:00 Rueblisalat fir 10 TN

Di 26.09.17 17:00 Bunter Salat fur 10 TN

Senf
Mo 25.09.17 17:00 Salatsauce Gouroudugout fir 27 TN

Di 26.09.17 12:00 Picknick Wanderung fiir 26 TN

Tahina
Di 26.09.17 17:00 Humus fur 10 TN
Mi 27.09.17 12:00 Humus 2 fir 20 TN
Zimt
Do 28.09.17 12:00 Apfelmus fur 15 TN

Zitronensaft
Mi 27.09.17 12:00 Humus 2 fiir 20 TN

Do 28.09.17 12:00 Apfelmus fir 15 TN

Zwiebeln
Mo 25.09.17 17:00 Napoli fur 10 TN

Mo 25.09.17 17:00 Spaghetti Carbonara fir 10 TN
Do 28.09.17 19:00 Fajitas - Festival fir 28 TN
ol
Di 26.09.17 17:00 Rueblisalat fir 10 TN
Di 26.09.17 17:00 Bunter Salat fur 10 TN
Mi 27.09.17 17:00 M4a-Salat fur 29 TN
Do 28.09.17 12:00 Schlangenbrot fur 30 TN

Gewirze/Krauter

Basilikum
Mo 25.09.17 17:00 Napoli fur 10 TN

Peterli
Mo 25.09.17 17:00 5P Sauce zu Spaghetti fur 10 TN

Di 26.09.17 17:00 Rueblisalat fur 10 TN

Schnittlauch
Di 26.09.17 17:00 Dippsauce fur 10 TN

Mi 27.09.17 12:00 Dippsauce fir 10 TN

ital. Krautermischung
Mo 25.09.17 17:00 Salatsauce Gouroudugout fir 27 TN
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Grundnahrungsmittel

Eier 32 Stick
Mo 25.09.17 19:00 Schokomuffins fir 15 TN 3.0 Stiick
Mo 25.09.17 19:00 *Himbeermuffins fur 15 TN 3.0 Stick
Di 26.09.17 12:00 Picknick Wanderung fiir 26 TN 26 Stiick

Kartoffeln 7.0 kg
Di 26.09.17 17:00 Gschwellti fir 35 TN 7.0 kg

Mehl 12.7 kg
Mo 25.09.17 22:00 Brotgrundrezept fiir 30 TN 3.0 kg
Di 26.09.17 20:00 Brotgrundrezept fur 20 TN 2.0 kg
Mi 27.09.17 17:00 Riz Casimir fir 10 TN 100 g
Mi 27.09.17 17:00 Riz Casimir Vegi mit Gemdse fir 8 TN 80¢g
Mi 27.09.17 22:00 Brotgrundrezept fur 30 TN 3.0 kg
Do 28.09.17 12:00 Schlangenbrot fir 30 TN 1.5kg
Do 28.09.17 22:00 Brotgrundrezept fur 30 TN 3.0 kg

Wasser 76 Liter
Mo 25.09.17 10:00 Tee mit Zitrone ohne Zucker fir 20 TN 16 Liter
Mo 25.09.17 22:00 Tee mit Zitrone ohne Zucker fir 15 TN 12 Liter
Di 26.09.17 22:00 Tee mit Zitrone ohne Zucker fur 20 TN 16 Liter
Mi 27.09.17 22:00 Tee mit Zitrone ohne Zucker fiir 20 TN 16 Liter
Do 28.09.17 22:00 Tee mit Zitrone ohne Zucker fir 20 TN 16 Liter

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot 16.9 kg
Di 26.09.17 07:00 einfaches Morgenessen Joghurt fur 27 TN 2.7 kg
Di 26.09.17 12:00 Picknick Wanderung fiir 26 TN 2.6 kg
Mi 27.09.17 07:00 einfaches Morgenessen Kase fir 28 TN 2.8 kg
Do 28.09.17 07:00 einfaches Morgenessen fir 28 TN 2.8 kg
Fr 29.09.17 07:00 einfaches Morgenessen mit Joghurt fir 22 TN 2.2 kg
Fr 29.09.17 09:00 Lunch Mittag fur 25 TN 3.75kg

Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis 1.1 kg
Mi 27.09.17 17:00 Riz Casimir fir 10 TN 7009
Mi 27.09.17 17:00 Riz Casimir Vegi mit Gemuse fur 8 TN 400 g

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Hornli 2.7kg
Do 28.09.17 12:00 Chéashornli Lagerfeuer fur 27 TN 2.7 kg
Spaghetti 3.78 kg

Mo 25.09.17 17:00 Spaghetti fir 27 TN 3.78 kg
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Konserven

Ananasscheiben
Mi 27.09.17 17:00 Riz Casimir fur 10 TN

Birnenhalften

Di 26.09.17 19:00 Schoggimousse mit Birnen und Rahm fur 30 TN

Champignons
Mi 27.09.17 17:00 Ziri Geschnetzeltes fir 10 TN

Essiggurken
Fr 29.09.17 09:00 Lunch Mittag fiir 25 TN

Fruchtsalat
Mi 27.09.17 17:00 Riz Casimir Vegi mit Gemdse fir 8 TN

Honig
Di 26.09.17 17:00 Bunter Salat fur 10 TN

Kichererbsen
Di 26.09.17 17:00 Humus fir 10 TN

Di 26.09.17 17:00 Humus fir 10 TN
Mi 27.09.17 12:00 Humus 2 fir 20 TN

Konfitlre

Di 26.09.17 07:00 einfaches Morgenessen Joghurt fir 27 TN

Mi 27.09.17 07:00 einfaches Morgenessen Kase fir 28 TN

Do 28.09.17 07:00 einfaches Morgenessen fir 28 TN

Fr 29.09.17 07:00 einfaches Morgenessen mit Joghurt fir 22 TN
Mais

Di 26.09.17 17:00 Bunter Salat fir 10 TN

Do 28.09.17 19:00 Fajitas - Festival fir 28 TN

Nutella
Di 26.09.17 07:00 einfaches Morgenessen Joghurt fir 27 TN

Mi 27.09.17 07:00 einfaches Morgenessen Kase fir 28 TN
Do 28.09.17 07:00 einfaches Morgenessen flir 28 TN

Silberzwiebeln
Di 26.09.17 17:00 Kaseplatte zu Gschwellti fir 20 TN

Tomaten (getrocknet)
Mi 27.09.17 12:00 Hefeschnecken Vegi fur 27 TN

Tomatenpuree
Mo 25.09.17 17:00 Napoli fur 10 TN

Mo 25.09.17 17:00 5P Sauce zu Spaghetti fur 10 TN

gehackte Tomaten
Mo 25.09.17 17:00 Napoli fur 10 TN
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Milchprodukte

Bratbutter
Mi 27.09.17 17:00 Zuri Geschnetzeltes fur 10 TN

Butter
Mo 25.09.17 19:00 Schokomuffins fur 15 TN

Mo 25.09.17 19:00 *Himbeermuffins fur 15 TN

Di 26.09.17 07:00 einfaches Morgenessen Joghurt fir 27 TN

Di 26.09.17 17:00 Kaseplatte zu Gschwellti fir 20 TN

Mi 27.09.17 07:00 einfaches Morgenessen Kase fir 28 TN

Mi 27.09.17 17:00 Riz Casimir fir 10 TN

Mi 27.09.17 17:00 Riz Casimir Vegi mit Gemdse fir 8 TN

Do 28.09.17 07:00 einfaches Morgenessen fir 28 TN

Fr 29.09.17 07:00 einfaches Morgenessen mit Joghurt fir 22 TN
Fr 29.09.17 09:00 Lunch Mittag fiir 25 TN

Creme fraiche Krauter
Mi 27.09.17 12:00 Gemiise zum Dippen b fur 27 TN

Do 28.09.17 19:00 Fajitas - Festival fur 28 TN

Creme fraiche
Di 26.09.17 17:00 Dippsauce fur 10 TN

Mi 27.09.17 12:00 Dippsauce fir 10 TN

Halbrahm
Mi 27.09.17 12:00 Kirbissuppe mit Cantadou fur 25 TN

Mi 27.09.17 17:00 Zuri Geschnetzeltes fur 10 TN

Jogurt
Di 26.09.17 07:00 einfaches Morgenessen Joghurt fir 27 TN

Jogurt assortiert
Fr 29.09.17 07:00 einfaches Morgenessen mit Joghurt fir 22 TN

Mascarpone
Mi 27.09.17 12:00 Kirbissuppe mit Cantadou fur 25 TN

Milch
Mo 25.09.17 17:00 5P Sauce zu Spaghetti fur 10 TN

Mo 25.09.17 19:00 Schokomuffins fir 15 TN

Di 26.09.17 07:00 einfaches Morgenessen Joghurt fir 27 TN

Mi 27.09.17 07:00 einfaches Morgenessen Kase flir 28 TN

Mi 27.09.17 12:00 Hefeschnecken Vegi fur 27 TN

Do 28.09.17 07:00 einfaches Morgenessen flir 28 TN

Fr 29.09.17 07:00 einfaches Morgenessen mit Joghurt fir 22 TN

Nature Joghurt
Di 26.09.17 17:00 Rueblisalat fur 10 TN

Di 26.09.17 17:00 Gurkensalat fir 7 TN

Quark
Mi 27.09.17 17:00 M4a-Salat fur 29 TN
Rahm
Mo 25.09.17 17:00 5P Sauce zu Spaghetti fir 10 TN

Di 26.09.17 19:00 Schoggimousse mit Birnen und Rahm ftir 30 TN

Do 28.09.17 12:00 Chéashornli Lagerfeuer fur 27 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/2017-klassenlager-5-klasse-a-trueb

100 g
100 g

2.78 kg
6759

2259
405 g
400 g
420 g
759

60 g

420 g
33049
3759

563 g
2749

560 g

800 g
400 g

400 g

1.7 Liter
1.25 Liter

4.5dl

2.025 g
2.025g

3.3kg
3.3 kg

500 g
5009

32.6 Liter
5.0dl

2.25dl
8.1 Liter
8.4 Liter
4.05dl
8.4 Liter
6.6 Liter

320¢g
180 g

140 g

290 g
290 g

4.15 Liter
1.3 Liter

1.5 Liter
1.35 Liter
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Sauerrahm
Mo 25.09.17 19:00 *Himbeermuffins fir 15 TN

Vollrahm
Mo 25.09.17 17:00 Spaghetti Carbonara fir 10 TN

Milchprodukte/Kéase

Appenzeller
Do 28.09.17 12:00 Chéashornli Lagerfeuer fur 27 TN

Bergkase
Di 26.09.17 17:00 Kaseplatte zu Gschwellti fir 20 TN

Mi 27.09.17 07:00 einfaches Morgenessen Kase fir 28 TN

Cantadou
Di 26.09.17 17:00 Dippsauce fur 10 TN

Mi 27.09.17 12:00 Dippsauce fir 10 TN
Mi 27.09.17 12:00 Kirbissuppe mit Cantadou fur 25 TN
Mi 27.09.17 12:00 Hefeschnecken Vegi fur 27 TN

Emmentaler
Di 26.09.17 17:00 Kaseplatte zu Gschwellti fir 20 TN

Fr 29.09.17 09:00 Lunch Mittag fur 25 TN

Greyerzer
Di 26.09.17 17:00 Kaseplatte zu Gschwellti fir 20 TN

Mozzarella
Di 26.09.17 17:00 Tomatensalat mit Mozzarella fir 7 TN

Parmesan
Mo 25.09.17 17:00 5P Sauce zu Spaghetti fir 10 TN

Reibkase
Mo 25.09.17 17:00 Spaghetti Carbonara fir 10 TN

Do 28.09.17 19:00 Fajitas - Festival fir 28 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g
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3.0dl
3.0dl

5.0dl
5.0 dl

1350 kg
1350 kg

628 g
600 g

289

1.6 kg
150¢g
150 ¢
625 g
6759

900 g
400 g

500 g

600 g
600 g

17549
175¢
4009
400 g

934 g
150 g

784 ¢g
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Gewdlrze

Pfeffer
Mo 25.09.17 17:00 Napoli fir 10 TN
Di 26.09.17 17:00 Kéaseplatte zu Gschwellti fir 20 TN
Di 26.09.17 17:00 Bunter Salat fur 10 TN
Mi 27.09.17 17:00 Zuri Geschnetzeltes fir 10 TN
Mi 27.09.17 17:00 M4a-Salat fur 29 TN
Ital. Krdutermischung
Mo 25.09.17 17:00 Napoli fir 10 TN
Mo 25.09.17 17:00 Salatsauce Gouroudugout fir 27 TN
Salz
Mo 25.09.17 17:00 Napoli fir 10 TN
Mo 25.09.17 17:00 Salatsauce Gouroudugout fir 27 TN
Di 26.09.17 17:00 Humus fur 10 TN
Di 26.09.17 17:00 Rueblisalat fur 10 TN
Di 26.09.17 17:00 Kéaseplatte zu Gschwellti fir 20 TN
Di 26.09.17 17:00 Bunter Salat fur 10 TN
Mi 27.09.17 12:00 Humus 2 fiir 20 TN
Mi 27.09.17 17:00 Zuri Geschnetzeltes fur 10 TN
Mi 27.09.17 17:00 M4a-Salat fur 29 TN
Paprika
Di 26.09.17 17:00 Humus fir 10 TN
Di 26.09.17 17:00 Kéaseplatte zu Gschwellti fir 20 TN
Kreuzkimel
Di 26.09.17 17:00 Humus fir 10 TN
Streuwdtrze
Mi 27.09.17 17:00 M4a-Salat fur 29 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewurze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Ausrustung

Lunchséckli
Mo 25.09.17 15:00 Fruchte/Ruebli fir Znuni/Zvieri fur 23 TN
Fr 29.09.17 09:00 Lunch Mittag fur 25 TN
Muffinformli
Mo 25.09.17 19:00 Schokomuffins fur 15 TN
Backblech
Mi 27.09.17 12:00 Hefeschnecken Vegi fur 27 TN
Backtrennpapier
Mi 27.09.17 12:00 Hefeschnecken Vegi fur 27 TN
Achtung: Unter Umstanden wurden die Ausristungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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