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2021 SolLa Schule Ebnat-Kappel vonmao

Einkaufsliste

Fertigprodukte

Farmerstengel
Di 24.08.21 12:00 Lunch Sandwich fur 24 TN

Do 26.08.21 12:00 Lunch Sandwich fiir 24 TN
Fr 27.08.21 12:00 Lunch Sandwich fur 24 TN

Mayonnaise
Di 24.08.21 12:00 Lunch Sandwich fiir 24 TN

Do 26.08.21 12:00 Lunch Sandwich fur 24 TN
Fr 27.08.21 12:00 Lunch Sandwich fir 24 TN

Pesto
Do 26.08.21 18:00 Fertig Pesto fur 8 TN

Fleisch

Geschnetzelte Schweinefleisch
Mi 25.08.21 18:00 Zuri Geschnetzeltes fur 24 TN

Fleisch/Gefllgel

Pouletgeschnetzeltes
Mo 23.08.21 18:00 Riz Casimir fur 24 TN

Fleisch/Rind

Hackfleisch
Di 24.08.21 18:00 Lasagne fur 24 TN

Fleisch/Schwein

Aufschnitt
Di 24.08.21 12:00 Lunch Sandwich fur 24 TN

Do 26.08.21 12:00 Lunch Sandwich fiir 24 TN
Fr 27.08.21 12:00 Lunch Sandwich fur 24 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/2021-sola-schule-ebnat-kappel

72 Stlck
24 Stick

24 Stick
24 Stuck

720 g
240 g

240 g
2409

400 g
400 g

2.4 kg
2.4 kg

2.4 kg
2.4 kg

2.88 kg
2.88 kg

2.16 kg
7209

7209
720 g


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/2021-sola-schule-ebnat-kappel

Frichte

Bananen (Stk)
Di 24.08.21 12:00 Frichte/Ruebli flr Zntni/Zvieri fir 24 TN

Do 26.08.21 12:00 Fruchte/Ruebli fur Znuni/Zvieri fur 24 TN
Fr 27.08.21 12:00 Friichte/Ruebli fur Znani/Zvieri fur 24 TN
Apfel
Di 24.08.21 12:00 Lunch Sandwich fir 24 TN
Di 24.08.21 12:00 Frichte/Ruebli fur Zntni/zvieri fur 24 TN
Do 26.08.21 12:00 Lunch Sandwich fur 24 TN
Do 26.08.21 12:00 Frichte/Ruebli fir Znuni/Zvieri fur 24 TN
Fr 27.08.21 12:00 Frichte/Ruebli fur Znini/zvieri fur 24 TN
Fr 27.08.21 12:00 Lunch Sandwich fur 24 TN

Gemise

Auberginen (g)
Mi 25.08.21 12:00 Polenta mit Ratatouille (kurze Kochzeit) fur 24 TN

Cherry-Tomaten
Do 26.08.21 18:00 Cinque Pi zu Spaghetti fur 16 TN

Gurken
Di 24.08.21 12:00 Lunch Sandwich fir 24 TN

Di 24.08.21 12:00 Friichte/Ruebli fur Znani/Zvieri fur 24 TN
Do 26.08.21 12:00 Lunch Sandwich fur 24 TN
Do 26.08.21 12:00 Fruchte/Ruebli fur Znni/Zvieri fir 24 TN
Fr 27.08.21 12:00 Friichte/Ruebli fur Znani/Zvieri fur 24 TN
Fr 27.08.21 12:00 Lunch Sandwich fir 24 TN

Pepperoni
Di 24.08.21 12:00 Frichte/Ruebli flr Zntni/Zvieri fir 24 TN

Do 26.08.21 12:00 Frichte/Ruebli fir Zntni/Zvieri fir 24 TN
Fr 27.08.21 12:00 Friichte/Ruebli fir ZnUni/Zvieri fir 24 TN

Pepperoni (g)
Mi 25.08.21 12:00 Polenta mit Ratatouille (kurze Kochzeit) fir 24 TN

Ruebli
Di 24.08.21 12:00 Friichte/Ruebli fir ZnUni/Zvieri fir 24 TN

Do 26.08.21 12:00 Frichte/Ruebli fir Zntni/Zvieri fir 24 TN
Fr 27.08.21 12:00 Frichte/Ruebli flr Znini/Zvieri fir 24 TN

Tomaten
Di 24.08.21 18:00 Lasagne fur 24 TN

Zucchetti (g)
Mi 25.08.21 12:00 Polenta mit Ratatouille (kurze Kochzeit) fir 24 TN

Zwiebel
Mi 25.08.21 18:00 Zuiri Geschnetzeltes fur 24 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/2021-sola-schule-ebnat-kappel

28.8 Stuick
9.6 Stiick

9.6 Stuck
9.6 Stiick

14.4 kg
2.4 kg

2.4 kg
2.4 kg
2.4 kg
2.4 kg
2.4 kg

720 g
720 g

1.6 kg
1.6 kg

3.6 kg
480 g

7209
480 ¢g
7209
7209
480 ¢g

10.8 Stuck
3.6 Stiick

3.6 Stuck
3.6 Stiick

480 ¢g
480 g

3.6 kg
1.2 kg

1.2 kg
1.2 kg
1.68 kg
1.68 kg
960 g
960 g
144 g
144 g


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/2021-sola-schule-ebnat-kappel

Getreideprodukte

Blevita / Darvida
Di 24.08.21 12:00 Frichte/Ruebli flr Zntni/Zvieri fir 24 TN

Do 26.08.21 12:00 Fruchte/Ruebli fur Znuni/Zvieri fur 24 TN

Fr 27.08.21 12:00 Friichte/Ruebli fur Znani/Zvieri fur 24 TN
Maisgries fein

Mi 25.08.21 12:00 Polenta mit Ratatouille (kurze Kochzeit) fir 24 TN

Weissmehl
Di 24.08.21 18:00 Lasagne fur 24 TN

Getranke/Flissiges

Kaffee stark
Mo 23.08.21 07:00 Zmorga fur 24 TN

Di 24.08.21 07:00 Zmorga fur 24 TN
Mi 25.08.21 07:00 Zmorga fir 24 TN
Do 26.08.21 07:00 Zmorga fur 24 TN
Fr 27.08.21 07:00 Zmorga fur 24 TN

Orangensaft
Mo 23.08.21 07:00 Zmorga fur 24 TN

Di 24.08.21 07:00 Zmorgéa fir 24 TN
Mi 25.08.21 07:00 Zmorga fur 24 TN
Do 26.08.21 07:00 Zmorga fur 24 TN
Fr 27.08.21 07:00 Zmorgéa fir 24 TN

Rotwein
Di 24.08.21 18:00 Lasagne fur 24 TN

Schoggipulver (OVO)
Mo 23.08.21 07:00 Zmorga fur 24 TN

Di 24.08.21 07:00 Zmorga fir 24 TN
Mi 25.08.21 07:00 Zmorga fur 24 TN
Do 26.08.21 07:00 Zmorga fur 24 TN
Fr 27.08.21 07:00 Zmorga fir 24 TN

Wasser
Mo 23.08.21 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 24 TN

Mo 23.08.21 18:00 Riz Casimir fir 24 TN
Mo 23.08.21 18:00 Riz Casimir flr 24 TN

Weisswein
Mi 25.08.21 18:00 Zuiri Geschnetzeltes fur 24 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/2021-sola-schule-ebnat-kappel

2.016 kg
6729

672 g
672 g

1.5 kg
1.5kg

168 g
168 g

6 Liter
1.2 Liter

1.2 Liter
1.2 Liter
1.2 Liter
1.2 Liter

24 Liter
4.8 Liter

4.8 Liter
4.8 Liter
4.8 Liter
4.8 Liter

2.4dl
2.4dl

600 g
120 g

120 g
120 g
120 g
120 g

28.8 Liter
14.4 Liter

12 Liter
2.4 Liter

6 dl
6.0dl


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/2021-sola-schule-ebnat-kappel

Gewlrze

Bouillion
Mo 23.08.21 18:00 Riz Casimir fir 24 TN

Mi 25.08.21 12:00 Polenta mit Ratatouille (kurze Kochzeit) fur 24 TN

Curry
Mo 23.08.21 18:00 Riz Casimir flr 24 TN

Knoblauchzehen
Di 24.08.21 18:00 Lasagne fur 24 TN

Di 24.08.21 18:00 Lasagne fur 24 TN
Do 26.08.21 18:00 Cinque Pi zu Spaghetti fur 16 TN

Salz
Mi 25.08.21 12:00 Polenta mit Ratatouille (kurze Kochzeit) fur 24 TN

Senf
Di 24.08.21 12:00 Lunch Sandwich fur 24 TN

Do 26.08.21 12:00 Lunch Sandwich fur 24 TN
Fr 27.08.21 12:00 Lunch Sandwich fur 24 TN

Zwiebeln
Di 24.08.21 18:00 Lasagne fur 24 TN

Di 24.08.21 18:00 Lasagne fur 24 TN

Mi 25.08.21 12:00 Polenta mit Ratatouille (kurze Kochzeit) fur 24 TN
Ol

Di 24.08.21 18:00 Lasagne fur 24 TN
Gewtirze/Krauter

Peterli
Do 26.08.21 18:00 Cinque Pi zu Spaghetti fur 16 TN

Grundnahrungsmittel

Kartoffeln
Mo 23.08.21 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 24 TN

Mehl
Mo 23.08.21 18:00 Riz Casimir flr 24 TN

Wasser
Mi 25.08.21 12:00 Polenta mit Ratatouille (kurze Kochzeit) fur 24 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Mo 23.08.21 07:00 Zmorga fur 24 TN

Di 24.08.21 07:00 Zmorga fur 24 TN
Di 24.08.21 12:00 Lunch Sandwich fir 24 TN
Mi 25.08.21 07:00 Zmorga fiir 24 TN
Do 26.08.21 07:00 Zmorga fur 24 TN
Do 26.08.21 12:00 Lunch Sandwich fur 24 TN
Fr 27.08.21 07:00 Zmorga fir 24 TN
Fr 27.08.21 12:00 Lunch Sandwich fir 24 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/2021-sola-schule-ebnat-kappel

96 g
249
72 9
1209
120g

16 Stick
4.8 Stick

4.8 Stuck
6.4 Stick
489

489

360 g
120 g
120g
120 ¢

1.32kg
480 g

480 ¢g
3609

*9.6 cl
9.6 EL

*80¢g
1.6 Bund

1.92 kg
1.92 kg

240 g
240 g

9.0 Liter
9.0 Liter

22.8 kg
2.4 kg

2.4 kg
3.6 kg
2.4 kg
2.4 kg
3.6 kg
2.4 kg
3.6 kg


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/2021-sola-schule-ebnat-kappel

Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis
Mo 23.08.21 18:00 Riz Casimir fur 24 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Lasagneplatten
Di 24.08.21 18:00 Lasagne fur 24 TN

Nudeln

Mi 25.08.21 18:00 Nudeln als Beilage fur 24 TN
Spaghetti

Do 26.08.21 18:00 Spaghetti fur 24 TN

Alplermagronen
Mo 23.08.21 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 24 TN

Konserven

Apfelmus
Mo 23.08.21 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 24 TN

Champignons
Mi 25.08.21 18:00 Ziiri Geschnetzeltes fiir 24 TN

Fruchtsalat
Mo 23.08.21 18:00 Riz Casimir fir 24 TN

Konfiture
Mo 23.08.21 07:00 Zmorga fur 24 TN

Di 24.08.21 07:00 Zmorgéa fir 24 TN
Mi 25.08.21 07:00 Zmorga fur 24 TN
Do 26.08.21 07:00 Zmorga fur 24 TN
Fr 27.08.21 07:00 Zmorgéa fir 24 TN

Nutella
Mo 23.08.21 07:00 Zmorga fur 24 TN

Di 24.08.21 07:00 Zmorga fir 24 TN
Mi 25.08.21 07:00 Zmorga fur 24 TN
Do 26.08.21 07:00 Zmorga fur 24 TN
Fr 27.08.21 07:00 Zmorga fir 24 TN

Tomatenpuree
Di 24.08.21 18:00 Lasagne fur 24 TN

Do 26.08.21 18:00 Cinque Pi zu Spaghetti fur 16 TN
gehackte Tomaten

Mi 25.08.21 12:00 Polenta mit Ratatouille (kurze Kochzeit) fur 24 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/2021-sola-schule-ebnat-kappel

1.2 kg
1.2 kg

720 g
7209

2.64 kg
2.64 kg

3.36 kg
3.36 kg

1.92 kg
1.92 kg

2.4 kg
2.4 kg

1.2 kg
1.2 kg

960 g
960 g

1.2 kg
2409

240 g
240 g
2409
240 g

1.44 kg
288 g

288 g
288 ¢
288 g
288 g

864 g
192 g

6729

2.4 kg
2.4 kg


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/2021-sola-schule-ebnat-kappel

Milchprodukte

Bratbutter
Mi 25.08.21 18:00 Zuri Geschnetzeltes fur 24 TN

Butter
Mo 23.08.21 07:00 Zmorga fur 24 TN

Mo 23.08.21 18:00 Riz Casimir fur 24 TN

Di 24.08.21 07:00 Zmorga fur 24 TN

Di 24.08.21 18:00 Lasagne fur 24 TN

Mi 25.08.21 07:00 Zmorga fiir 24 TN

Mi 25.08.21 12:00 Polenta mit Ratatouille (kurze Kochzeit) fir 24 TN
Mi 25.08.21 18:00 Nudeln als Beilage fur 24 TN

Do 26.08.21 07:00 Zmorga fir 24 TN

Fr 27.08.21 07:00 Zmorga fur 24 TN

Halbrahm
Mi 25.08.21 18:00 Ziiri Geschnetzeltes fiir 24 TN

Do 26.08.21 18:00 Cinque Pi zu Spaghetti fur 16 TN

Milch
Mo 23.08.21 07:00 Zmorga fur 24 TN

Mo 23.08.21 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 24 TN
Di 24.08.21 07:00 Zmorga fir 24 TN

Di 24.08.21 18:00 Lasagne fur 24 TN

Mi 25.08.21 07:00 Zmorga fir 24 TN

Do 26.08.21 07:00 Zmorga fur 24 TN

Fr 27.08.21 07:00 Zmorga fur 24 TN

Vollrahm
Mo 23.08.21 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 24 TN

Di 24.08.21 18:00 Lasagne fur 24 TN

Milchprodukte/Kase

Bergkase
Di 24.08.21 12:00 Lunch Sandwich fir 24 TN

Do 26.08.21 12:00 Lunch Sandwich fur 24 TN
Fr 27.08.21 12:00 Lunch Sandwich fur 24 TN

Parmesan
Do 26.08.21 18:00 Cinque Pi zu Spaghetti fur 16 TN

Reibkase
Di 24.08.21 18:00 Lasagne fur 24 TN

Ricotta
Di 24.08.21 18:00 Lasagne fur 24 TN
Sprinz
Mo 23.08.21 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 24 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/2021-sola-schule-ebnat-kappel

240 g
2409

2.17 kg
360 g

180 g
3609
96 g
3609
48 g
48 ¢
3609
3609

3 Liter
1.08 Liter

1.92 Liter

17.5 Liter
2.4 Liter

3.6 Liter
2.4 Liter
1.92 Liter
2.4 Liter
2.4 Liter
2.4 Liter

4.25 Liter
3.6 Liter

6.48 di

1.08 kg
360 g

36049
3609
320g
32049
7209
7209
1.92 kg
1.92 kg
960 g
960 g


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/2021-sola-schule-ebnat-kappel

Gewdlrze

Salz
Di 24.08.21 18:00 Lasagne fur 24 TN
Mi 25.08.21 18:00 Ziiri Geschnetzeltes fur 24 TN

Do 26.08.21 18:00 Cinque Pi zu Spaghetti fir 16 TN
Oregano

Di 24.08.21 18:00 Lasagne fur 24 TN

Mi 25.08.21 12:00 Polenta mit Ratatouille (kurze Kochzeit) fir 24 TN
Pfeffer

Di 24.08.21 18:00 Lasagne fur 24 TN
Mi 25.08.21 18:00 Ziri Geschnetzeltes fiir 24 TN

Do 26.08.21 18:00 Cinque Pi zu Spaghetti fir 16 TN
Basilikum

Di 24.08.21 18:00 Lasagne fur 24 TN
Paprika

Di 24.08.21 18:00 Lasagne fur 24 TN

Achtung: Unter Umsténden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Ausrustung

Lunchséackli
Di 24.08.21 12:00 Lunch Sandwich fur 24 TN
Do 26.08.21 12:00 Lunch Sandwich fir 24 TN

Fr 27.08.21 12:00 Lunch Sandwich fur 24 TN
Grantinform

Di 24.08.21 18:00 Lasagne fur 24 TN
Alufolie

Di 24.08.21 18:00 Lasagne fur 24 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Ausristungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/2021-sola-schule-ebnat-kappel
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