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2022 SO LA JWR von Elias Z.
Einkaufsliste
Backzutaten
Mandeln

Mo 18.07.22 18:00 Riz Casimir - JWR Style fir 33 TN
Paniermehl

Fr 15.07.22 12:00 Hacktatschli mit Teigwaren und Gemiise - JWR Style fir 67
TN

Zucker
Mi 13.07.22 08:00 Birchermiuiesli fir 20 TN

Mi 13.07.22 12:00 al napoletana zu Spaghetti fir 25 TN
Do 14.07.22 12:00 Fotzelschnitten - JWR Style fur 67 TN
Sa 16.07.22 08:00 Birchermuesli fur 20 TN

Di 19.07.22 08:00 Birchermuesli fir 20 TN

Do 21.07.22 08:00 Birchermduesli fir 20 TN

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/2022-sola-jwr

660 g
660 g

838 g
838 g

4.08 kg
600 g

259
1.675 kg
600 g
600 g
600 g
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Fertigprodukte

Farmerstengel
Fr 22.07.22 12:00 Lunch - JWR Style fir 60 TN

Fischstabli
Mi 20.07.22 18:00 Fischstabli mit Reis und Spinat - JWR Style fur 66 TN

Himbeeren (tiefgekihlt)
Mo 11.07.22 13:00 Bowle fur 70 TN

Ketchup
Sa 09.07.22 19:00 Grillwirste fiir 80 TN

Mo 11.07.22 18:00 Chicken Nuggets mit Country Cuts - JWR Style fir 75 TN
Do 14.07.22 18:00 Doner - JWR Style fir 75 TN
Mo 18.07.22 18:00 American Hot-Dog - JWR Style fir 35 TN

Mayonnaise
Mo 11.07.22 18:00 Chicken Nuggets mit Country Cuts - JWR Style fir 75 TN

Fr 22.07.22 12:00 Lunch - JWR Style fir 60 TN

Pesto
Mi 13.07.22 12:00 Pesto (fertig) zu Spaghetti - JIWR Style fir 20 TN

Do 21.07.22 12:00 Tortellini mit Pesto- und Tomatensauce - JWR Style fir 66
TN

Rostzwiebeln
Di 12.07.22 18:00 Hindersi Magrone - JWR Style fur 67 TN

Salatsauce
Sa 09.07.22 13:29 Eisbergsalat mit Fertigsauce fur 60 TN

Sa 09.07.22 19:00 Grillkartoffeln mit Salat fir 80 TN

Sa 09.07.22 19:00 Griner Salat - Besuchstag JWR Style fur 40 TN
Mo 11.07.22 17:59 Eisbergsalat mit Fertigsauce fur 40 TN

Di 12.07.22 11:59 Eisbergsalat mit Fertigsauce fir 40 TN

Mi 13.07.22 11:50 Eisbergsalat mit Fertigsauce fur 40 TN

Mi 13.07.22 17:59 Eisbergsalat mit Fertigsauce fir 40 TN

Do 14.07.22 11:59 Eisbergsalat mit Fertigsauce fur 40 TN

Fr 15.07.22 11:50 Eisbergsalat mit Fertigsauce fur 40 TN

Sa 16.07.22 12:15 Griiner Salat - Besuchstag JWR Style fir 40 TN
Sa 16.07.22 12:15 Griiner Salat - Besuchstag JWR Style fiir 40 TN
Sa 16.07.22 12:15 Hornlisalat - Besuchstag JWR Style fur 40 TN
So0 17.07.22 11:59 Eisbergsalat mit Fertigsauce fur 40 TN

Mo 18.07.22 17:50 Eisbergsalat mit Fertigsauce fiir 40 TN

Salzstangen
Mo 11.07.22 13:00 Melone mit Biindnerfleisch & Salzstangeli fir 60 TN

Sauce Curry (Knorr)
Di 19.07.22 12:00 Fajitas mit Pouletfullung - JWR Style fiir 66 TN

Stocki

Di 12.07.22 12:00 zuri Geschnetzeltes mit Kartoffelstock (Stocki) - JWR Style fir

67 TN
Tortilla Chips
Di 19.07.22 12:00 Fajitas mit Pouletfullung - JWR Style fir 66 TN

Tortillas (Fladenbrot)
Di 19.07.22 12:00 Fajitas mit Pouletfullung - JWR Style fir 66 TN
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60 Stuick
60 Stuck

330 Stiick
330 Stuick

3.5kg
3.5kg

7.53 kg
1.2 kg

3.75kg
1.88 kg
7009

4.95 kg
3.75 kg

1.2 kg

2.46 kg
1.14 kg

1.32 kg

670 g
670 g

27.6 Liter
2.4 Liter

8.0 Liter
1.2 Liter
1.6 Liter
1.6 Liter
1.6 Liter
1.6 Liter
1.6 Liter
1.6 Liter
1.2 Liter
1.2 Liter
8.0 dl

1.6 Liter
1.6 Liter

600 g

600 g
1.32kg

1.32 kg

20.1 Portion
20.1 Portion

1.32 kg
1.32 kg
8.05 kg
7.92 kg
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Mi 20.07.22 18:00 Wraps fur 66 TN

turkisches Fladenbrot
Do 14.07.22 18:00 Doner - JWR Style fiir 75 TN

Fleisch

Bratwurst (Kalb)
Sa 09.07.22 19:00 Grillwirste fir 80 TN

Sa 16.07.22 12:15 Grillfleisch - Besuschstag JWR Style fiir 80 TN

Bratwurst (Schwein)
Sa 09.07.22 19:00 Grillwirste fur 80 TN

Hackfleisch
Di 19.07.22 12:00 Fajitas mit Pouletfullung - JWR Style fiir 66 TN

Poulet
Mi 13.07.22 18:00 Wok - JWR Style fur 67 TN

geschnetzeltes Kalbfleisch

Di 12.07.22 12:00 zuri Geschnetzeltes mit Kartoffelstock (Stocki) - JWR Style fir

67 TN

Fleisch/Geflugel

Poulet
Mo 11.07.22 18:00 Chicken Nuggets mit Country Cuts - JWR Style fir 75 TN

Pouletgeschnetzeltes
Mo 18.07.22 18:00 Riz Casimir - JWR Style fir 33 TN

Mo 18.07.22 18:00 Riz Casimir - JWR Style fir 33 TN
Di 19.07.22 12:00 Fajitas mit Pouletfullung - JWR Style fir 66 TN

Fleisch/Rind

Bundnerfleisch
Mo 11.07.22 13:00 Melone mit Biindnerfleisch & Salzstangeli fir 60 TN

Mo 18.07.22 12:01 Bindner Gerstensuppe - JWR Style fir 66 TN

Hackfleisch
Do 14.07.22 18:00 Doner - JWR Style fiir 75 TN

Fr 15.07.22 12:00 Hacktatschli mit Teigwaren und Gemiise - JWR Style fiir 67
TN

S0 17.07.22 12:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fiir 70 TN

Fleisch/Schwein

Salami
Fr 22.07.22 12:00 Lunch - JWR Style fir 60 TN

Schinken
Fr 22.07.22 12:00 Lunch - JWR Style fiir 60 TN

Wienerli
Mo 18.07.22 18:00 American Hot-Dog - JWR Style fir 35 TN
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132 g

75 Stuck
75 Stick

160 g
409
120 g
4049
40¢g
4.62 kg
4.62 kg

6.7 kg
6.7 kg

10.1 kg
10.1 kg

11.3 kg
11.3 kg

11.2 kg
3.3 kg

3.3 kg
4.62 kg

1.73 kg
900 g

825 g

34.9 kg
22.5 kg

5.36 kg

7.0 kg

1.2 kg

1.2 kg

1.2 kg

1.2 kg
17.5 Paare
35 Stuck
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Fruchte
Bananen (Stk)

Mo 18.07.22 18:00 Riz Casimir - JWR Style fir 33 TN

Beeren (gefroren)
Mo 11.07.22 13:00 Bowle fur 70 TN

Birnen
Mi 13.07.22 08:00 Birchermuiesli fir 20 TN

Sa 16.07.22 08:00 Birchermuesli fur 20 TN

Di 19.07.22 08:00 Birchermuiesli fir 20 TN

Do 21.07.22 08:00 Birchermdiesli fir 20 TN
Melonen

Mo 11.07.22 13:00 Melone mit Biindnerfleisch & Salzstangeli fir 60 TN
Mo 11.07.22 13:00 Melone mit Biindnerfleisch & Salzstangeli fir 60 TN

Mi 13.07.22 08:00 Birchermdiesli fur 20 TN
Sa 16.07.22 08:00 Birchermuesli fur 20 TN
Di 19.07.22 08:00 Birchermuesli fur 20 TN
Do 21.07.22 08:00 Birchermuesli fur 20 TN

Nektarinen
Mi 13.07.22 08:00 Birchermuesli fir 20 TN

Sa 16.07.22 08:00 Birchermuesli fir 20 TN
Di 19.07.22 08:00 Birchermuesli fiir 20 TN
Do 21.07.22 08:00 Birchermiesli fir 20 TN

Rosinen
Mi 13.07.22 08:00 Birchermuesli fir 20 TN

Sa 16.07.22 08:00 Birchermuesli fur 20 TN
Di 19.07.22 08:00 Birchermuesli fur 20 TN
Do 21.07.22 08:00 Birchermuesli fur 20 TN
Apfel
Mi 13.07.22 08:00 Birchermdiesli fur 20 TN
Sa 16.07.22 08:00 Birchermuesli fir 20 TN
Di 19.07.22 08:00 Birchermuesli fur 20 TN
Do 21.07.22 08:00 Birchermuesli fur 20 TN

Fr 22.07.22 12:00 Lunch - JWR Style fir 60 TN
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9.9 Stuck
9.9 Stiick

7 kg
7.0 kg

800 g
200 g

200 g
200 g
200 g

14.4 Stuck
6.0 Stiick

6.0 Stiick
0.6 Stiick
0.6 Stiick
0.6 Stuck
0.6 Stiick

1.6 kg
400 g

400 g
400 g
400 g
2409
60 g
60 g
60 g
60 g
7.6 kg
400 g

400 g
400 g
400 g
6.0 kg
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Gemdise

Blumenkohl
Mi 13.07.22 18:00 Wok - JWR Style fur 67 TN

Broccoli
Mi 13.07.22 18:00 Wok - JWR Style fur 67 TN

S0 17.07.22 18:00 Spatzli-Gemuse-Pfanne fir 66 TN

Eisbergsalat
Sa 09.07.22 13:29 Eisbergsalat mit Fertigsauce fur 60 TN

Sa 09.07.22 19:00 Griiner Salat - Besuchstag JWR Style fiir 40 TN
Mo 11.07.22 17:59 Eisbergsalat mit Fertigsauce fur 40 TN

Di 12.07.22 11:59 Eisbergsalat mit Fertigsauce fir 40 TN

Mi 13.07.22 11:50 Eisbergsalat mit Fertigsauce fiir 40 TN

Mi 13.07.22 17:59 Eisbergsalat mit Fertigsauce fur 40 TN

Do 14.07.22 11:59 Eisbergsalat mit Fertigsauce fur 40 TN

Fr 15.07.22 11:50 Eisbergsalat mit Fertigsauce fir 40 TN

Sa 16.07.22 12:15 Griner Salat - Besuchstag JWR Style fur 40 TN
Sa 16.07.22 12:15 Griiner Salat - Besuchstag JWR Style fir 40 TN
So0 17.07.22 11:59 Eisbergsalat mit Fertigsauce fur 40 TN

Mo 18.07.22 17:50 Eisbergsalat mit Fertigsauce fur 40 TN

Di 19.07.22 12:00 Fajitas mit Pouletfullung - JWR Style fir 66 TN

Erbsen
Sa 16.07.22 18:01 Fried Rice (Vegetarisch) - JWR Style fir 67 TN

So0 17.07.22 18:00 Spatzli-Gemuse-Pfanne fiir 66 TN
Mi 20.07.22 12:00 Bami-Goreng (Vegi) - JWR Style fiir 66 TN

Essiggurken
Fr 15.07.22 18:00 Raclette - JWR Style fiur 67 TN

Gurken
Sa 09.07.22 19:00 Gurkensalat - Besuchstag JWR Style fur 30 TN

Mo 11.07.22 18:00 Chicken Nuggets mit Country Cuts - JWR Style fir 75 TN
Sa 16.07.22 12:15 Gurkensalat - Besuchstag JWR Style fiir 40 TN

Mo 18.07.22 18:00 Gurkensalat - Besuchstag JWR Style fur 40 TN

Fr 22.07.22 12:00 Lunch - JWR Style fir 60 TN

Kopfsalat
Do 14.07.22 18:00 Doner - JWR Style fiir 75 TN

Lauch

Fr 15.07.22 12:00 Hacktatschli mit Teigwaren und Gemiise - JWR Style fir 67
TN

Mo 18.07.22 12:01 Bindner Gerstensuppe - JWR Style fiir 66 TN
Di 19.07.22 18:00 Chili sin carne (Vegi) - JWR Style fiir 66 TN
Mi 20.07.22 12:00 Bami-Goreng (Vegi) - JWR Style fiir 66 TN

Pepperoni
Mo 11.07.22 18:00 Chicken Nuggets mit Country Cuts - JWR Style fir 75 TN

Sa 16.07.22 18:01 Fried Rice (Vegetarisch) - JWR Style fir 67 TN
Di 19.07.22 12:00 Fajitas mit Pouletfullung - JWR Style fiir 66 TN
Di 19.07.22 18:00 Chili sin carne (Vegi) - JWR Style fir 66 TN

Mi 20.07.22 12:00 Bami-Goreng (Vegi) - JWR Style fiir 66 TN
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2.01 kg
2.01 kg

3.66 kg
2.345 kg

1.32 kg
48.3 kg
3 kg
8.0 kg
2 kg

2 kg

2 kg

2 kg

2 kg

2 kg
8.0 kg
8.0 kg
2 kg

2 kg
5.28 kg

4.49 kg
2.51 kg

1.32 kg
660 g

1.81 kg
1.81 kg

*7.08 kg
540¢g

3.75kg
720 g
7209

3.0 Stick

*5.04 kg
15 Stiick

5.3 kg
1kg

1.98 kg
990 g
1.32 kg

67.1 Stiick
7.5 Stiick

13.4 Stick
26.4 Stick
6.6 Stiick

13.2 Stick
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Riebli
Sa 09.07.22 19:00 Grillkartoffeln mit Salat fiir 80 TN

Sa 09.07.22 19:00 Griiner Salat - Besuchstag JWR Style fir 40 TN

Mo 11.07.22 18:00 Chicken Nuggets mit Country Cuts - JWR Style fir 75 TN
Mi 13.07.22 18:00 Wok - JWR Style fur 67 TN

Do 14.07.22 18:00 Ddner - JWR Style fiir 75 TN

Fr 15.07.22 12:00 Hacktatschli mit Teigwaren und Gemiise - JWR Style fiir 67
TN

Sa 16.07.22 12:15 Griiner Salat - Besuchstag JWR Style fiir 40 TN

Sa 16.07.22 12:15 Griner Salat - Besuchstag JWR Style fur 40 TN

Sa 16.07.22 18:01 Fried Rice (Vegetarisch) - JWR Style fir 67 TN

S0 17.07.22 12:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fiir 70 TN

S0 17.07.22 18:00 Spatzli-Gemuse-Pfanne fir 66 TN

Mo 18.07.22 12:01 Bindner Gerstensuppe - JWR Style fir 66 TN

Di 19.07.22 12:00 Fajitas mit Pouletfullung - JWR Style fiir 66 TN

Di 19.07.22 18:00 Chili sin carne (Vegi) - JWR Style fir 66 TN

Mi 20.07.22 12:00 Bami-Goreng (Vegi) - JWR Style fiir 66 TN
Salat

Sa 09.07.22 19:00 Grillkartoffeln mit Salat fir 80 TN

Sa 09.07.22 19:00 Grillkartoffeln mit Salat fiir 80 TN

Mo 11.07.22 18:00 Chicken Nuggets mit Country Cuts - JWR Style fir 75 TN
Sojasprossen

Mi 20.07.22 12:00 Bami-Goreng (Vegi) - JWR Style fiir 66 TN
Spinat

Mi 20.07.22 18:00 Fischstabli mit Reis und Spinat - JWR Style fur 66 TN
Tomaten

Do 14.07.22 18:00 Doner - JWR Style fur 75 TN
Zucchetti

Fr 15.07.22 12:00 Hacktéatschli mit Teigwaren und Gemiuse - JWR Style fir 67
TN

Zucchetti (g)
So0 17.07.22 18:00 Spatzli-Gemuse-Pfanne fiir 66 TN

Zwiebel

Di 12.07.22 12:00 zuri Geschnetzeltes mit Kartoffelstock (Stocki) - JWR Style fir

67 TN
Sa 16.07.22 18:01 Fried Rice (Vegetarisch) - JWR Style fiir 67 TN

Mo 18.07.22 12:01 Biindner Gerstensuppe - JWR Style fiir 66 TN
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*31.1kg
8.0 kg

1.6 kg
22.5 Stick
1.34 kg
3.75kg
1.34 kg

1.6 kg
1.6 kg
2.01 kg
1.68 kg
1.32 kg
1.98 kg
660 g
1.06 kg
1.32 kg

55.5 Stiick
24 Stick

24 Stick
7.5 Stiick

1.32 kg
1.32 kg

6.6 kg
6.6 kg

*5.25 kg
52.5 Stiick

6.7 Stick
6.7 Stick

1.32kg
1.32 kg

5.062 kg
402 g

2.68 kg
1.98 kg
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Getreideprodukte

Glasnudeln
Mi 13.07.22 18:00 Wok - JWR Style fur 67 TN

Haferflocken
Mi 13.07.22 08:00 Birchermuiesli fir 20 TN

Sa 16.07.22 08:00 Birchermuesli fir 20 TN
Di 19.07.22 08:00 Birchermuesli fir 20 TN
Do 21.07.22 08:00 Birchermuesli fir 20 TN

Maisstarke/Maizena
Mo 18.07.22 18:00 Riz Casimir - JWR Style fir 33 TN

Rollgerste
Mo 18.07.22 12:01 Biindner Gerstensuppe - JWR Style fiir 66 TN

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/2022-sola-jwr

3.35kg
3.35 kg

3.6 kg
900 g

900 g
900 g
900 g
495¢g
495¢
1.65 kg
1.65 kg
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Getranke/Flussiges
Orangensaft

S0 10.07.22 08:00 Fruhstiick - basic fur 60 TN

Di 12.07.22 08:00 Frihstick - basic fur 67 TN

Mi 13.07.22 08:00 Frihstick - premium ftr 50 TN
Do 14.07.22 08:00 Fruhstick - basic fir 67 TN

Fr 15.07.22 08:00 Frihstick - basic fur 67 TN

Sa 16.07.22 08:00 Frihstick - premium fur 50 TN
S0 17.07.22 07:30 Fruhstick - basic fur 66 TN
Mo 18.07.22 07:30 Frihstiick - basic fur 66 TN

Di 19.07.22 08:00 Frihstiick - premium fir 50 TN
Mi 20.07.22 08:00 Fruhstiick - basic fur 66 TN

Do 21.07.22 08:00 Fruhstiick - premium fir 50 TN
Fr 22.07.22 08:00 Frihstiick - basic fir 66 TN

Schoggipulver (OVO)

S0 10.07.22 08:00 Fruhstick - basic fir 60 TN

Di 12.07.22 08:00 Frihstuck - basic fur 67 TN

Mi 13.07.22 08:00 Frihstick - premium ftr 50 TN
Do 14.07.22 08:00 Fruhstuck - basic fur 67 TN

Fr 15.07.22 08:00 Frihstuck - basic fur 67 TN

Sa 16.07.22 08:00 Frihstick - premium fur 50 TN
S0 17.07.22 07:30 Fruhstick - basic fir 66 TN
Mo 18.07.22 07:30 Fruhstlick - basic fur 66 TN

Di 19.07.22 08:00 Frihstiick - premium fir 50 TN
Mi 20.07.22 08:00 Fruhstick - basic fir 66 TN

Do 21.07.22 08:00 Frihstick - premium fir 50 TN
Fr 22.07.22 08:00 Frihstick - basic fur 66 TN

Teebeutel

S0 10.07.22 08:00 Frihstick - basic fir 60 TN

Di 12.07.22 08:00 Frihstiick - basic fur 67 TN

Mi 13.07.22 08:00 Frihstick - premium ftr 50 TN
Do 14.07.22 08:00 Fruhstick - basic fur 67 TN

Fr 15.07.22 08:00 Frihstiick - basic fur 67 TN

Sa 16.07.22 08:00 Fruhstick - premium fur 50 TN
S0 17.07.22 07:30 Frihstlck - basic fir 66 TN
Mo 18.07.22 07:30 Fruhstiick - basic fir 66 TN

Di 19.07.22 08:00 Frihstiick - premium fir 50 TN
Mi 20.07.22 08:00 Frihstlck - basic fir 66 TN

Do 21.07.22 08:00 Fruhstiick - premium fiir 50 TN
Fr 22.07.22 08:00 Frihstick - basic fur 66 TN

109 Liter
9 Liter

10.1 Liter
7.5 Liter
10.1 Liter
10.1 Liter
7.5 Liter
9.9 Liter
9.9 Liter
7.5 Liter
9.9 Liter
7.5 Liter
9.9 Liter

5.44 kg
450 g

503 g
3759
503 g
503 g
3759
495¢g
495 ¢
3759
495¢g
3759
495 g

290 Teebeutel
24 Teebeutel

26.8 Teebeutel
20 Teebeutel
26.8 Teebeutel
26.8 Teebeutel
20 Teebeutel
26.4 Teebeutel
26.4 Teebeutel
20 Teebeutel
26.4 Teebeutel
20 Teebeutel
26.4 Teebeutel

Wasser 21.4 Liter
Mo 11.07.22 13:00 Bowle fir 70 TN 7.0 Liter
Mo 11.07.22 13:00 Bowle fur 70 TN 7.0 Liter
Sa 16.07.22 18:01 Fried Rice (Vegetarisch) - JWR Style fiir 67 TN 7.37 Liter

Weisswein 3.685 Liter

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/2022-sola-jwr
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Di 12.07.22 12:00 ziri Geschnetzeltes mit Kartoffelstock (Stocki) - JWR Style fir 1.67 Liter
67 TN

Fr 15.07.22 12:00 Hacktatschli mit Teigwaren und Gemiuse - JWR Style fur 67  1.34 Liter
TN

Fr 15.07.22 18:00 Raclette - JWR Style fir 67 TN 6.7 dl
Zitronensirup 1.225 Liter
Mo 11.07.22 13:00 Bowle fir 70 TN 1.23 Liter

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/2022-sola-jwr
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Gewlrze

Bouillion
Mo 11.07.22 18:00 Chicken Nuggets mit Country Cuts - JWR Style fir 75 TN

Di 12.07.22 18:00 Hindersi Magrone - JWR Style fir 67 TN
Mo 18.07.22 12:01 Biindner Gerstensuppe - JWR Style fiir 66 TN
Mo 18.07.22 18:00 Riz Casimir - JWR Style fir 33 TN

Bouillonwirfel
Mi 20.07.22 12:00 Bami-Goreng (Vegi) - JWR Style fiir 66 TN

Bratensauce
S0 17.07.22 12:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fir 70 TN

Curry
Mo 18.07.22 18:00 Riz Casimir - JWR Style fir 33 TN

Erdnussal
Sa 16.07.22 18:01 Fried Rice (Vegetarisch) - JIWR Style fir 67 TN

Essig
Sa 09.07.22 19:00 Gurkensalat - Besuchstag JWR Style fur 30 TN

Sa 16.07.22 12:15 Gurkensalat - Besuchstag JWR Style fiir 40 TN
Sa 16.07.22 18:01 Fried Rice (Vegetarisch) - JWR Style fiir 67 TN
Mo 18.07.22 18:00 Gurkensalat - Besuchstag JWR Style fur 40 TN

Knoblauchzehen
Mi 13.07.22 12:00 al napoletana zu Spaghetti fir 25 TN

Mi 13.07.22 18:00 Wok - JWR Style fur 67 TN

Fr 15.07.22 12:00 Hacktatschli mit Teigwaren und Gemiise - JWR Style fiir 67
TN

Di 19.07.22 18:00 Chili sin carne (Vegi) - JWR Style fiir 66 TN
Mi 20.07.22 12:00 Bami-Goreng (Vegi) - JWR Style fiir 66 TN

Lorbeerblatt

Mo 18.07.22 12:01 Biindner Gerstensuppe - JWR Style fiir 66 TN
Minze (frisch)

Mo 11.07.22 13:00 Bowle fur 70 TN

Nelken
Mo 18.07.22 12:01 Biindner Gerstensuppe - JWR Style fiir 66 TN

Olivenoél
Mo 11.07.22 18:00 Chicken Nuggets mit Country Cuts - JWR Style fir 75 TN

Mi 13.07.22 12:00 al napoletana zu Spaghetti fir 25 TN
Pfeffer

Di 12.07.22 12:00 ziri Geschnetzeltes mit Kartoffelstock (Stocki) - JWR Style fur

67 TN

Fr 15.07.22 12:00 Hacktatschli mit Teigwaren und Gemiise - JWR Style fiir 67
TN

Sa 16.07.22 18:01 Fried Rice (Vegetarisch) - JWR Style fir 67 TN
Di 19.07.22 18:00 Chili sin carne (Vegi) - JWR Style fiir 66 TN
Salz

Di 12.07.22 12:00 zuri Geschnetzeltes mit Kartoffelstock (Stocki) - JWR Style fir

67 TN
Mi 13.07.22 12:00 al napoletana zu Spaghetti fir 25 TN

Fr 15.07.22 12:00 Hacktéatschli mit Teigwaren und Gemiuse - JWR Style fir 67
TN

Sa 16.07.22 18:01 Fried Rice (Vegetarisch) - JIWR Style fir 67 TN
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8059
3759

679
330¢g
33g

6.6 Stick
6.6 Stick

175¢
17549

165¢g
1659
6.7 dl
6.7 dl

8.92 dl
2.25dl

3dl
6.7 cl
3dl

90.8 Stiick
7.5 Stiick

33.5 Stiick
16.8 Stick

19.8 Stick
13.2 Stiick

6.6 Stiick
6.6 Stiick
7 kg

7.0 kg

6.6 Stuck
6.6 Stiick

3.75dl
3.0dl

7.5 cl

207 g
53.6 g

3359

679
52.8¢g
*313g
168 g

25¢g
16.8 Prise

679

10
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Di 19.07.22 18:00 Chili sin carne (Vegi) - JWR Style fir 66 TN

Sambal Oelek
Di 19.07.22 12:00 Fajitas mit Pouletfullung - JWR Style fir 66 TN

Mi 20.07.22 12:00 Bami-Goreng (Vegi) - JWR Style fiir 66 TN

Senf
Sa 09.07.22 19:00 Grillwurste fur 80 TN

Sa 09.07.22 19:00 Gurkensalat - Besuchstag JWR Style fur 30 TN
Sa 16.07.22 12:15 Gurkensalat - Besuchstag JWR Style fiir 40 TN
Mo 18.07.22 18:00 American Hot-Dog - JWR Style fir 35 TN

Mo 18.07.22 18:00 Gurkensalat - Besuchstag JWR Style fur 40 TN
Fr 22.07.22 12:00 Lunch - JWR Style fur 60 TN

Sesamal
Mi 13.07.22 18:00 Wok - JWR Style fir 67 TN

Sa 16.07.22 18:01 Fried Rice (Vegetarisch) - JWR Style fiir 67 TN

Sojasauce
Mi 13.07.22 18:00 Wok - JWR Style fir 67 TN

Sa 16.07.22 18:01 Fried Rice (Vegetarisch) - JIWR Style fir 67 TN

Mi 20.07.22 12:00 Bami-Goreng (Vegi) - JWR Style fiir 66 TN
Zimt

Do 14.07.22 12:00 Fotzelschnitten - JWR Style fir 67 TN

Zitronensaft
Mi 13.07.22 08:00 Birchermiuiesli fir 20 TN

Sa 16.07.22 08:00 Birchermuesli fir 20 TN
Di 19.07.22 08:00 Birchermuesli fiir 20 TN
Do 21.07.22 08:00 Birchermuesli fiir 20 TN

Zwiebeln
Mi 13.07.22 12:00 al napoletana zu Spaghetti fir 25 TN

Mi 13.07.22 18:00 Wok - JWR Style fir 67 TN
Do 14.07.22 18:00 Doner - JWR Style fur 75 TN

Fr 15.07.22 12:00 Hacktatschli mit Teigwaren und Gemiise - JWR Style fir 67

TN
S0 17.07.22 12:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fir 70 TN

So0 17.07.22 18:00 Spatzli-Gemuse-Pfanne fiir 66 TN
Di 19.07.22 12:00 Fajitas mit Pouletfullung - JWR Style fir 66 TN
Di 19.07.22 18:00 Chili sin carne (Vegi) - JWR Style fir 66 TN
Mi 20.07.22 12:00 Bami-Goreng (Vegi) - JWR Style fiir 66 TN

Ol
Sa 09.07.22 19:00 Gurkensalat - Besuchstag JWR Style fiir 30 TN
Do 14.07.22 12:00 Fotzelschnitten - JWR Style fur 67 TN
Fr 15.07.22 18:00 Raclette - JWR Style fir 67 TN
Sa 16.07.22 12:15 Gurkensalat - Besuchstag JWR Style fiir 40 TN
Mo 18.07.22 18:00 Gurkensalat - Besuchstag JWR Style fur 40 TN
Mo 18.07.22 18:00 Country Fries fir 35 TN
Di 19.07.22 18:00 Chili sin carne (Vegi) - JWR Style fiir 66 TN

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/2022-sola-jwr

52.8¢

1.65 Liter
3.3dl

1.32 Liter

2.81 kg
800 g

30g
409
700 g
409
1.2 kg

1.105 Liter
1 Liter

1dl

3.665 Liter
1.67 Liter

6.7 dl
1.32 Liter
679

679

8 cl
2.0cl

2.0cl
2.0cl
2.0cl

*12.4 kg
7.5 Stiick

16.8 Stick
37.5 Stuck
16.8 Stick

17.5 Stiick
660 g
660 g
19.8 Stiick
660 g

9.172 Liter
3.6 dl

6.7 dl
6.7 Liter
4.8dl
4.8dl
3.5dl
1.32dl
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Gewirze/Krauter

Peterli
Sa 09.07.22 13:31 5P Sauce zu Spaghetti - JIWR Style fir 80 TN

Di 12.07.22 12:00 ziri Geschnetzeltes mit Kartoffelstock (Stocki) - JWR Style fur

67 TN

Mi 13.07.22 12:00 5P Sauce zu Spaghetti - JWR Style fur 25 TN
Rosmarin

Mo 11.07.22 18:00 Chicken Nuggets mit Country Cuts - JWR Style fir 75 TN
Schnittlauch

Mo 18.07.22 12:01 Bindner Gerstensuppe - JWR Style fir 66 TN
Thymian

_IIZ_rN15.07.22 12:00 Hacktéatschli mit Teigwaren und Gemiuse - JWR Style fur 67
Grundnahrungsmittel
Eier

Do 14.07.22 12:00 Fotzelschnitten - JWR Style fir 67 TN

Fr 15.07.22 12:00 Hacktatschli mit Teigwaren und Gemiise - JWR Style fir 67
TN

Kartoffeln festkochend
Sa 09.07.22 19:00 Grillkartoffeln mit Salat fiir 80 TN

Mo 11.07.22 18:00 Chicken Nuggets mit Country Cuts - JWR Style fiur 75 TN
Di 12.07.22 18:00 Hindersi Magrone - JWR Style fiir 67 TN

Fr 15.07.22 18:00 Raclette - JWR Style fiur 67 TN

Mo 18.07.22 18:00 Country Fries fir 35 TN

Margarine
Mo 18.07.22 18:00 Riz Casimir - JWR Style fir 33 TN

Mehl
Mo 18.07.22 18:00 Riz Casimir - JWR Style fir 33 TN

Wasser
Mo 18.07.22 12:01 Bindner Gerstensuppe - JWR Style fir 66 TN

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/2022-sola-jwr

*1.48 kg
20 Bund

3.35 Bund

6.25 Bund

3759
375¢

165 g
165 g

335¢
335¢

83.8 Stiick
67 Stiick

16.8 Stick

54.8 kg
14 kg

15 kg
5.36 kg
13.4 kg
7.0 kg
825¢
825¢
165¢g
165¢g
16.5 Liter
16.5 Liter
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Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
So 10.07.22 08:00 Fruhstlick - basic fir 60 TN

Di 12.07.22 08:00 Frihstick - basic fur 67 TN

Mi 13.07.22 08:00 Frihstick - premium ftr 50 TN
Do 14.07.22 08:00 Fruhstick - basic fir 67 TN

Do 14.07.22 12:00 Fotzelschnitten - JWR Style fir 67 TN
Fr 15.07.22 08:00 Frihstiick - basic fur 67 TN

Sa 16.07.22 08:00 Fruhstiick - premium fur 50 TN
S0 17.07.22 07:30 Frihstlck - basic fir 66 TN
Mo 18.07.22 07:30 Fruhstick - basic fir 66 TN

Di 19.07.22 08:00 Frihstiick - premium fir 50 TN
Mi 20.07.22 08:00 Fruhstlck - basic fir 66 TN

Do 21.07.22 08:00 Fruhstiick - premium fiir 50 TN
Fr 22.07.22 08:00 Frihstuck - basic fur 66 TN

Fr 22.07.22 12:00 Lunch - JWR Style fir 60 TN

Parisienne (etwa 60 cm lang)
Mo 18.07.22 18:00 American Hot-Dog - JWR Style fir 35 TN

Toastbrot

Fr 15.07.22 12:00 Hacktatschli mit Teigwaren und Gemiise - JWR Style fir 67
TN

Zopf
I\Ijli 13.07.22 08:00 Frihstick - premium fir 50 TN
Sa 16.07.22 08:00 Frihstick - premium fur 50 TN
Di 19.07.22 08:00 Frihstiick - premium fir 50 TN
Do 21.07.22 08:00 Frihstick - premium fir 50 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis
Mi 13.07.22 18:00 Wok - JWR Style fur 67 TN

Sa 16.07.22 18:01 Fried Rice (Vegetarisch) - JWR Style fur 67 TN
Mo 18.07.22 18:00 Riz Casimir - JWR Style fir 33 TN
Mi 20.07.22 18:00 Fischstabli mit Reis und Spinat - JWR Style fur 66 TN

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/2022-sola-jwr

75.9 kg
5.4 kg

6.03 kg
2.5 kg
6.03 kg
6.7 kg
6.03 kg
2.5 kg
5.94 kg
5.94 kg
2.5 kg
5.94 kg
2.5 kg
5.94 kg
12 kg

17.5 Stuck
17.5 Stuck

20.1 Stuck
20.1 Stick

8 kg

2.0 kg
2.0 kg
2.0 kg
2.0 kg

13.3 kg
3.35 kg

5.025 kg
1.65 kg
3.3 kg
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Grundnahrungsmittel/Teigwaren
Hornli
Sa 16.07.22 12:15 Hornlisalat - Besuchstag JWR Style fur 40 TN
S0 17.07.22 12:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fir 70 TN
Knopfli
S0 17.07.22 18:00 Spatzli-Gemuse-Pfanne fir 66 TN
Nudeln
Mi 20.07.22 12:00 Bami-Goreng (Vegi) - JWR Style fiir 66 TN
Penne
Sa 09.07.22 13:30 Penne - JWR Style fir 80 TN

Fr 15.07.22 12:00 Hacktatschli mit Teigwaren und Gemiise - JWR Style fiir 67
TN

Spaghetti
Mi 13.07.22 11:59 Spaghetti - JWR Style fir 67 TN
Tortelini

Do 21.07.22 12:00 Tortellini mit Pesto- und Tomatensauce - JWR Style fur 66
TN

Alplermagronen
Di 12.07.22 18:00 Hindersi Magrone - JWR Style fur 67 TN

Hulsenfriichte

Erdnisse (gesalzen)
Mi 20.07.22 12:00 Bami-Goreng (Vegi) - JWR Style fiir 66 TN

rote Bohnen
Mo 18.07.22 12:01 Biindner Gerstensuppe - JWR Style fiir 66 TN

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/2022-sola-jwr

6.2 kg
2 kg
4.2 kg

6.6 kg
6.6 kg

8.58 kg
8.58 kg

13 kg
8.0 kg

5.03 kg

10.1 kg
10.1 kg
13.2 kg
13.2 kg

7.37 kg
7.37 kg

1.32 kg
1.32 kg
1.65 kg
1.65 kg
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Konserven

Ananasscheiben
Mo 18.07.22 18:00 Riz Casimir - JWR Style fir 33 TN

Apfelmus
Di 12.07.22 18:00 Hindersi Magrone - JWR Style fiur 67 TN

Do 14.07.22 12:00 Fotzelschnitten - JWR Style fir 67 TN
S0 17.07.22 12:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fiir 70 TN

Champignons

Di 12.07.22 12:00 zuri Geschnetzeltes mit Kartoffelstock (Stocki) - JWR Style fir
67 TN

Essiggurken
Sa 16.07.22 12:15 Hornlisalat - Besuchstag JWR Style fir 40 TN

Fruchtsalat
Mo 18.07.22 18:00 Riz Casimir - JWR Style fir 33 TN

Konfitlre
S0 10.07.22 08:00 Frihsttick - basic fir 60 TN

Di 12.07.22 08:00 Frihstiick - basic fur 67 TN
Mi 13.07.22 08:00 Frihstick - premium ftr 50 TN
Do 14.07.22 08:00 Fruhstick - basic fur 67 TN
Fr 15.07.22 08:00 Frihstiick - basic fur 67 TN
Sa 16.07.22 08:00 Fruhstiick - premium fur 50 TN
S0 17.07.22 07:30 Frihstick - basic fir 66 TN
Mo 18.07.22 07:30 Fruhstiick - basic fir 66 TN
Di 19.07.22 08:00 Frihstiick - premium fir 50 TN
Mi 20.07.22 08:00 Fruhstlck - basic fir 66 TN
Do 21.07.22 08:00 Fruhstiick - premium fiir 50 TN
Fr 22.07.22 08:00 Frihstick - basic fur 66 TN
Mais
Mo 11.07.22 18:00 Chicken Nuggets mit Country Cuts - JWR Style fur 75 TN
Do 14.07.22 18:00 Doner - JWR Style fiir 75 TN
Fr 15.07.22 18:00 Raclette - JWR Style fir 67 TN
Sa 16.07.22 12:15 Hornlisalat - Besuchstag JWR Style fur 40 TN
Di 19.07.22 12:00 Fajitas mit Pouletfullung - JWR Style fir 66 TN
Di 19.07.22 18:00 Chili sin carne (Vegi) - JWR Style fiir 66 TN

Silberzwiebeln
Fr 15.07.22 18:00 Raclette - JWR Style fir 67 TN

Tomaten (getrocknet)
Sa 16.07.22 12:15 Hornlisalat - Besuchstag JWR Style fiir 40 TN

Tomatenpuree
Sa 09.07.22 13:31 5P Sauce zu Spaghetti - JIWR Style fiir 80 TN

Mi 13.07.22 12:00 5P Sauce zu Spaghetti - JIWR Style fir 25 TN
Mi 13.07.22 12:00 al napoletana zu Spaghetti fir 25 TN

S0 17.07.22 12:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fiir 70 TN
Di 19.07.22 18:00 Chili sin carne (Vegi) - JWR Style fir 66 TN

Tomatensauce Napoli

Do 21.07.22 12:00 Tortellini mit Pesto- und Tomatensauce - JWR Style fir 66
TN

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/2022-sola-jwr

33 Stiick
33 Stuick

20.5 kg
6.7 kg

3.35 kg
10.5 kg

2680 kg
2680 kg

800 g
800 g

330 g
330 ¢

14.5 kg
1.2 kg

1.34 kg
1.0 kg
1.34 kg
1.34 kg
1.0 kg
1.32 kg
1.32 kg
1.0 kg
1.32 kg
1.0 kg
1.32 kg

7.06 kg
1.5kg

1.88 kg
838 ¢
1.2 kg
660 g
990 g

2.11 kg
2.11 kg

400 g
400 g

3.99 kg
2.2 kg

688 g
759

700 g
33049

2.64 kg
2.64 kg
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gehackte Tomaten
Mi 13.07.22 12:00 al napoletana zu Spaghetti fir 25 TN

Di 19.07.22 18:00 Chili sin carne (Vegi) - JWR Style fir 66 TN

rote Bohnen
Di 19.07.22 12:00 Fajitas mit Pouletfullung - JWR Style fir 66 TN

Di 19.07.22 18:00 Chili sin carne (Vegi) - JWR Style fiir 66 TN

weisse Bohnen
Di 19.07.22 18:00 Chili sin carne (Vegi) - JWR Style fiir 66 TN

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/2022-sola-jwr

11.6 kg
5.0 kg

6.6 kg

6.43 kg
3.96 kg

2.47 kg

2.47 kg
2.47 kg
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Milchprodukte
Bratbutter

1.0 kg

Di 12.07.22 12:00 ziri Geschnetzeltes mit Kartoffelstock (Stocki) - JWR Style fiir 670 g

67 TN

Mi 20.07.22 12:00 Bami-Goreng (Vegi) - JWR Style fiir 66 TN

Butter

S0 10.07.22 08:00 Fruhstiick - basic fur 60 TN

Di 12.07.22 08:00 Frihstick - basic fur 67 TN

Mi 13.07.22 08:00 Frihstick - premium ftr 50 TN
Do 14.07.22 08:00 Fruhstick - basic fur 67 TN

Fr 15.07.22 08:00 Frihstick - basic fur 67 TN

Sa 16.07.22 08:00 Frihstick - premium fur 50 TN
S0 17.07.22 07:30 Fruhstick - basic fur 66 TN

S0 17.07.22 12:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fir 70 TN
Mo 18.07.22 07:30 Fruhstick - basic fir 66 TN

Di 19.07.22 08:00 Frihstiick - premium fir 50 TN
Mi 20.07.22 08:00 Fruhstlck - basic fir 66 TN

Do 21.07.22 08:00 Fruhstiick - premium fiir 50 TN
Fr 22.07.22 08:00 Frihstuck - basic fur 66 TN

Fr 22.07.22 12:00 Lunch - JWR Style fir 60 TN

Créme fraiche

Di 19.07.22 12:00 Fajitas mit Pouletfullung - JWR Style fir 66 TN

Halbrahm

Di 12.07.22 12:00 ziri Geschnetzeltes mit Kartoffelstock (Stocki) - JWR Style fur

67 TN

Mo 18.07.22 12:01 Bindner Gerstensuppe - JWR Style fir 66 TN

Jogurt

Sa 09.07.22 19:00 Gurkensalat - Besuchstag JWR Style fiir 30 TN
Do 14.07.22 18:00 Doner - JWR Style fir 75 TN

Sa 16.07.22 12:15 Gurkensalat - Besuchstag JWR Style fur 40 TN
Mo 18.07.22 18:00 Gurkensalat - Besuchstag JWR Style fur 40 TN

Magerquark

Sa 09.07.22 19:00 Grillkartoffeln mit Salat fiir 80 TN

Milch

S0 10.07.22 08:00 Frihstlck - basic fir 60 TN

Di 12.07.22 08:00 Frihstiick - basic fur 67 TN

Di 12.07.22 18:00 Hindersi Magrone - JWR Style fiur 67 TN
Mi 13.07.22 08:00 Frihstick - premium ftr 50 TN

Mi 13.07.22 08:00 Birchermdiesli fur 20 TN

Do 14.07.22 08:00 Fruhstlck - basic fur 67 TN

Do 14.07.22 12:00 Fotzelschnitten - JWR Style fir 67 TN
Fr 15.07.22 08:00 Frihstiick - basic fur 67 TN

Sa 16.07.22 08:00 Fruhstick - premium fur 50 TN

Sa 16.07.22 08:00 Birchermuesli fur 20 TN

S0 17.07.22 07:30 Frihstiick - basic fir 66 TN

S0 17.07.22 18:00 Spatzli-Gemuse-Pfanne fir 66 TN

Mo 18.07.22 07:30 Frihstiick - basic fur 66 TN

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/2022-sola-jwr

330 g

11.8 kg
900 g

1 kg

7509
1 kg

1 kg

7509
990 g
3509
990 g
750 g
990 g
7509
990 g
600 g

1.32 kg
1.32 kg

3.67 Liter
3.01 Liter

6.6 dl

6 kg
1.13 kg
1.88 kg
1.5kg
1.5kg
5kg

5 kg

135 Liter
9 Liter

10.1 Liter
10.1 Liter
7.5 Liter
2.2 Liter
10.1 Liter
4.02 Liter
10.1 Liter
7.5 Liter
2.2 Liter
9.9 Liter
3.3 Liter
9.9 Liter
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Di 19.07.22 08:00 Frihstiick - premium fir 50 TN
Di 19.07.22 08:00 Birchermuiesli fir 20 TN

Mi 20.07.22 08:00 Fruhstiick - basic fur 66 TN

Do 21.07.22 08:00 Birchermdesli fir 20 TN

Do 21.07.22 08:00 Fruhstiick - premium fiir 50 TN
Fr 22.07.22 08:00 Friihstiick - basic fiir 66 TN

Nature Joghurt
Mi 13.07.22 08:00 Birchermuesli fir 20 TN

Sa 16.07.22 08:00 Birchermuesli fir 20 TN
Di 19.07.22 08:00 Birchermuesli fir 20 TN
Do 21.07.22 08:00 Birchermuesli fir 20 TN

Rahm
Sa 09.07.22 13:31 5P Sauce zu Spaghetti - JIWR Style fir 80 TN

Mi 13.07.22 12:00 5P Sauce zu Spaghetti - JWR Style fur 25 TN

Vollrahm
Di 12.07.22 18:00 Hindersi Magrone - JWR Style fur 67 TN

Mo 18.07.22 18:00 Riz Casimir - JWR Style fir 33 TN

Milchprodukte/Kase

Bergkéase
Sa 16.07.22 12:15 Hornlisalat - Besuchstag JWR Style fiir 40 TN

Kasescheiben
Fr 22.07.22 12:00 Lunch - JWR Style fir 60 TN

Parmesan
Sa 09.07.22 13:31 5P Sauce zu Spaghetti - JIWR Style fiir 80 TN

Mi 13.07.22 12:00 5P Sauce zu Spaghetti - JIWR Style fir 25 TN

Do 21.07.22 12:00 Tortellini mit Pesto- und Tomatensauce - JWR Style fur 66

TN
Raclettekase
Fr 15.07.22 18:00 Raclette - JWR Style fiur 67 TN

Reibkéase
Sa 09.07.22 13:30 Penne - JWR Style fiur 80 TN

Mi 13.07.22 11:59 Spaghetti - JWR Style fiir 67 TN

So0 17.07.22 18:00 Spatzli-Gemuse-Pfanne fiir 66 TN

Di 19.07.22 12:00 Fajitas mit Pouletfullung - JWR Style fir 66 TN
Sprinz

Di 12.07.22 18:00 Hindersi Magrone - JWR Style fiur 67 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/2022-sola-jwr

7.5 Liter
2.2 Liter
9.9 Liter
2.2 Liter
7.5 Liter
9.9 Liter

1.2 kg
300 g

300 g
300 g
300 g

13.1 Liter
10 Liter

3.125 Liter

10.1 Liter
10.1 Liter

8.25 ml

1.0 kg
1.0 kg

2.4 kg
2.4 kg

9.49 kg
2.2 kg

688 g
6.6 kg

13.4 kg
13.4 kg

6.12 kg
800 g

2.68 kg
1.32 kg
1.32 kg

6.7 kg
6.7 kg
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Gewdlrze

Salz
Di 12.07.22 12:00 Ziri Geschnetzeltes mit Kartoffelstock (Stocki) - JWR Style fiir 67 TN
Di 12.07.22 18:00 Hindersi Magrone - JWR Style fir 67 TN
Mi 13.07.22 12:00 al napoletana zu Spaghetti fir 25 TN
S0 17.07.22 12:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fiir 70 TN
Mi 20.07.22 18:00 Fischstébli mit Reis und Spinat - JWR Style fur 66 TN
Pfeffer
Di 12.07.22 12:00 Ziri Geschnetzeltes mit Kartoffelstock (Stocki) - JWR Style fiir 67 TN
Mi 13.07.22 12:00 al napoletana zu Spaghetti fir 25 TN
S0 17.07.22 12:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fur 70 TN
Cayenne Pfeffer
Di 12.07.22 18:00 Hindersi Magrone - JWR Style fir 67 TN
Di 19.07.22 18:00 Chili sin carne (Vegi) - JWR Style fiir 66 TN
Muskatnuss
Di 12.07.22 18:00 Hindersi Magrone - JWR Style fir 67 TN
Petersilie
Mi 13.07.22 12:00 al napoletana zu Spaghetti fiir 25 TN
Paprika
Mi 13.07.22 12:00 al napoletana zu Spaghetti fir 25 TN
Mayoran
Mi 13.07.22 12:00 al napoletana zu Spaghetti fir 25 TN
Basilikum
Mi 13.07.22 12:00 al napoletana zu Spaghetti fiir 25 TN
Chillipulver
Di 19.07.22 18:00 Chili sin carne (Vegi) - JWR Style fiir 66 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Ausrustung

Alufolie

Sa 09.07.22 19:00 Grillkartoffeln mit Salat fir 80 TN
Stahlwolle

Di 12.07.22 18:00 Hindersi Magrone - JWR Style fir 67 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Ausristungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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