2024 pfl I A von mako

Einkaufsliste

Backzutaten

Zucker
Mo 20.05.24 12:00 Fotzelschnitten fir 35 TN

Fertigprodukte

Himbeeren (tiefgekiihlt)
S0 19.05.24 18:00 Birchermiuiesli mit Friichten fur 17 TN

Kaffee
Sa 18.05.24 07:00 Basic Zmorgen fur 35 TN

Mo 20.05.24 07:00 Basic Zmorgen fur 35 TN
Pesto

7009
700 g

1709
170 g

7009
350¢g

350 g
840 g

Sa 18.05.24 18:00 Spaghetti-Party: Bolognese, Gemiisesosse, Pesto, aglio e 840 ¢

olio $ fir 35 TN
Schokoladenpulver
Sa 18.05.24 07:00 Basic Zmorgen fur 35 TN

Mo 20.05.24 07:00 Basic Zmorgen fur 35 TN

Fleisch
Hackfleisch

7009
350¢g

350 g

2.1kg

Sa 18.05.24 18:00 Spaghetti-Party: Bolognese, Gemiisesosse, Pesto, aglio e 2.1kg

olio $ fuir 35 TN

Fleisch/Geflugel

Pouletgeschnetzeltes
Sa 18.05.24 12:00 Riz Casimir fir 35 TN

So 19.05.24 12:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) fur 35 TN

Fleisch/Rind

Hackfleisch
So 19.05.24 12:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) fur 35 TN

S0 19.05.24 18:00 Chili con carne fiir 18 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/2024-pfila

5.25 kg
3.5 kg

1.75 kg

2.84 kg
1.4 kg

1.44 kg
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Frichte

Bananen (Stk)
S0 19.05.24 18:00 Birchermiesli mit Friichten fir 17 TN

Birnen
S0 19.05.24 18:00 Birchermiesli mit Friichten fir 17 TN

Saisonfriichte
S0 19.05.24 18:00 Birchermiesli mit Friichten fir 17 TN

Apfel
S0 19.05.24 18:00 Birchermiesli mit Friichten fir 17 TN

Gemdise

Eisbergsalat
So 19.05.24 12:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) fur 35 TN

Frische Champignons
So 19.05.24 12:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) fur 35 TN

Pepperoni
S0 19.05.24 12:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) fir 35 TN

S0 19.05.24 12:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) fur 35 TN
Ruebli

Sa 18.05.24 18:00 Spaghetti-Party: Bolognese, Gemiisesosse, Pesto, aglio e

olio $ fur 35 TN
S0 19.05.24 12:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) fur 35 TN

Tomaten

Sa 18.05.24 18:00 Spaghetti-Party: Bolognese, Gemiisesosse, Pesto, aglio e

olio $ fur 35 TN
S0 19.05.24 12:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) fur 35 TN

Getreideprodukte

Birchermuesli
S0 19.05.24 18:00 Birchermiesli mit Frichten fir 17 TN

Cornflakes
S0 19.05.24 07:00 Brunch fir 35 TN
Fajita's
S0 19.05.24 12:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) fur 35 TN

Knuspermuesli
Sa 18.05.24 07:00 Basic Zmorgen fur 35 TN

Mo 20.05.24 07:00 Basic Zmorgen fir 35 TN
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3.4 Stick
3.4 Stick
*476 ¢

3.4 Stick

5.1 Stuck
5.1 Stiick

850 g
850¢g

1.4 kg
1.4 kg

3509
3509

22.8 Stuck
14 Stuck

8.75 Stiick

*2.8kg
17.5 Stiick

17.5 Stuck

*5.075 kg
4.375 kg

7.0 Stick

425 g
425 g

1.05 kg
1.05 kg

140 Stick
140 Stick

3.5kg
1.75 kg

1.75 kg
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Getranke/Flussiges

Orangensaft
Sa 18.05.24 07:00 Basic Zmorgen fur 35 TN

Mo 20.05.24 07:00 Basic Zmorgen fur 35 TN

Rotwein

Sa 18.05.24 18:00 Spaghetti-Party: Bolognese, Gemiisesosse, Pesto, aglio e
olio $ fur 35 TN

Schoggipulver (OVO)
S0 19.05.24 07:00 Brunch fur 35 TN

Tee
S0 19.05.24 07:00 Brunch fur 35 TN

Teebeutel
Sa 18.05.24 07:00 Basic Zmorgen fur 35 TN

Mo 20.05.24 07:00 Basic Zmorgen fur 35 TN

Wasser
Sa 18.05.24 12:00 Riz Casimir fur 35 TN

Sa 18.05.24 12:00 Riz Casimir fur 35 TN
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17.5 Liter
8.75 Liter

8.75 Liter

8.75dl
8.75dl

700 g
7009
10.5 Liter
10.5 Liter

70 Teebeutel
35 Teebeutel

35 Teebeutel

21 Liter
17.5 Liter

3.5 Liter
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Gewlrze

Bouillion 359
Sa 18.05.24 12:00 Riz Casimir fir 35 TN 35¢g
Curry 175¢
Sa 18.05.24 12:00 Riz Casimir fir 35 TN 1759
Knoblauchzehen 43 Stuck

Sa 18.05.24 18:00 Spaghetti-Party: Bolognese, Gemiisesosse, Pesto, aglio e 17.5 Stick
olio $ fir 35 TN

Sa 18.05.24 18:00 Spaghetti-Party: Bolognese, Gemiisesosse, Pesto, aglio e 21 Stick
olio $ fir 35 TN

S0 19.05.24 18:00 Chili con carne fir 18 TN 4.5 Stick

Olivenol 1.05 Liter

Sa 18.05.24 18:00 Spaghetti-Party: Bolognese, Gemiisesosse, Pesto, aglio e 3.5dl
olio $ fir 35 TN

Sa 18.05.24 18:00 Spaghetti-Party: Bolognese, Gemiisesosse, Pesto, aglio e 7.0dl
olio $ fir 35 TN

Pfeffer 179¢g

Sa 18.05.24 18:00 Spaghetti-Party: Bolognese, Gemiisesosse, Pesto, aglio e 35¢
olio $ fir 35 TN

S0 19.05.24 18:00 Chili con carne fiir 18 TN 1449
Salz *145¢g

Sa 18.05.24 18:00 Spaghetti-Party: Bolognese, Gemiisesosse, Pesto, aglio e 3.5 Prise
olio $ fir 35 TN

S0 19.05.24 18:00 Chili con carne fiir 18 TN 1449
Zimt 3549

Mo 20.05.24 12:00 Fotzelschnitten fir 35 TN 35¢
Zwiebeln *2.41 kg

Sa 18.05.24 18:00 Spaghetti-Party: Bolognese, Gemiisesosse, Pesto, aglio e 1.75 kg
olio $ fir 35 TN

S0 19.05.24 12:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) fir 35 TN 7.0 Stick
S0 19.05.24 18:00 Chili con carne fur 18 TN 279

ol 3.86 dI
S0 19.05.24 18:00 Chili con carne fiir 18 TN 3.6c¢l
Mo 20.05.24 12:00 Fotzelschnitten fur 35 TN 3.5dl

Grundnahrungsmittel

Eier 70 Stuck
S0 19.05.24 07:00 Brunch fiir 35 TN 35 Stilick
Mo 20.05.24 12:00 Fotzelschnitten fir 35 TN 35 Stlick

Mehl 37749
Sa 18.05.24 12:00 Riz Casimir fir 35 TN 35049
S0 19.05.24 18:00 Chili con carne fur 18 TN 279

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot 21 kg
Sa 18.05.24 07:00 Basic Zmorgen fur 35 TN 5.25 kg
S0 19.05.24 07:00 Brunch fiir 35 TN 7.0 kg
Mo 20.05.24 07:00 Basic Zmorgen fir 35 TN 5.25 kg
Mo 20.05.24 12:00 Fotzelschnitten fir 35 TN 3.5 kg

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/2024-pfila


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/2024-pfila

Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis
Sa 18.05.24 12:00 Riz Casimir fir 35 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Spaghetti
Sa 18.05.24 18:00 Spaghetti-Party: Bolognese, Gemiisesosse, Pesto, aglio e
olio $ fir 35 TN

Konserven

Apfelmus
Mo 20.05.24 12:00 Fotzelschnitten fir 35 TN

Fruchtsalat
Sa 18.05.24 12:00 Riz Casimir ftir 35 TN

Himbeerkonfi
S0 19.05.24 07:00 Brunch fir 35 TN

Honig
Sa 18.05.24 07:00 Basic Zmorgen fur 35 TN

S0 19.05.24 07:00 Brunch fur 35 TN
Mo 20.05.24 07:00 Basic Zmorgen fur 35 TN

Konfitlre
Sa 18.05.24 07:00 Basic Zmorgen fur 35 TN

Mo 20.05.24 07:00 Basic Zmorgen fir 35 TN
Mais
S0 19.05.24 12:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) fir 35 TN

Nutella
Sa 18.05.24 07:00 Basic Zmorgen fur 35 TN

S0 19.05.24 07:00 Brunch fur 35 TN
Mo 20.05.24 07:00 Basic Zmorgen fur 35 TN

Tomatenpuree

Sa 18.05.24 18:00 Spaghetti-Party: Bolognese, Gemiisesosse, Pesto, aglio e
olio $ fur 35 TN

S0 19.05.24 18:00 Chili con carne fir 18 TN

gehackte Tomaten
S0 19.05.24 18:00 Chili con carne fir 18 TN

rote Bohnen
S0 19.05.24 12:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) fur 35 TN

S0 19.05.24 18:00 Chili con carne fir 18 TN

weisse Bohnen
S0 19.05.24 18:00 Chili con carne fir 18 TN
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1.75 kg
1.75 kg

4.38 kg
4.375 kg

1.4 kg
1.4 kg

1.4 kg
1.4 kg

2809
280 g

2.03 kg
875 g

2809
8759

1.75 kg
875 g

875 g

1.4 kg
1.4 kg

2.1kg
8759

3509
8759

1.84 kg
1.75 kg

90g
1.8 kg
1.8 kg

1.73 kg
1.05 kg

675 g

6759
6759
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Milchprodukte

Butter
Sa 18.05.24 07:00 Basic Zmorgen fur 35 TN

Sa 18.05.24 12:00 Riz Casimir fir 35 TN
S0 19.05.24 07:00 Brunch fur 35 TN
Mo 20.05.24 07:00 Basic Zmorgen fur 35 TN

Fruchtejoghurt
S0 19.05.24 18:00 Birchermiuiesli mit Friichten fur 17 TN

Milch
Sa 18.05.24 07:00 Basic Zmorgen fur 35 TN

S0 19.05.24 07:00 Brunch fir 35 TN

So 19.05.24 18:00 Birchermdesli mit Frichten fir 17 TN
Mo 20.05.24 07:00 Basic Zmorgen fur 35 TN

Mo 20.05.24 12:00 Fotzelschnitten fir 35 TN

Nature Joghurt
S0 19.05.24 18:00 Birchermiesli mit Frichten fir 17 TN

Sauerrahm
S0 19.05.24 12:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) fur 35 TN

Milchprodukte/Kase

Reibkase

Sa 18.05.24 18:00 Spaghetti-Party: Bolognese, Gemiisesosse, Pesto, aglio e
olio $ fur 35 TN

S0 19.05.24 12:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) fur 35 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stuck / TL -> g

Gewlrze

Pfeffer

So 19.05.24 12:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) fur 35 TN
Salz

S0 19.05.24 12:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) fur 35 TN
Paprika

S0 19.05.24 12:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) fir 35 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewurze noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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2.54 kg
8759

263 g
5259
8759

850 g
8509

28.1 Liter
1.75 Liter

21 Liter
8.5dl
1.75 Liter
2.8 Liter

850 g
850 g

1.75 Liter
1.75 Liter

5.25 kg
3.5 kg

1.75 kg
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