I, /i N 7 i ]
e 'F, I | f
F | - 177 7 f;f Faw.- /.I),:f{j Jj-' ;? af""f*ﬁf’ ":| = ,-'F' ]
.'-I' _|I F, :' I.I ’ rJs .I' F A F | [ J- /N f F. Fy r [ I' /| 1 ¥
o O 0 U AU ﬂ.;» U Le UV L

=

o
A

#1 ——

’#
2025 SO LA Pfad | von Kueche Winkelried

Einkaufsliste

Backzutaten
Backpulver 150 g

Mi 16.07.25 07:00 Pancakes fiir 75 TN 150 g
Vanillezucker (89) 18.8 Stuck

Do 17.07.25 22:00 Beerentiramisu (ohne Eier) fur 75 TN 18.8 Stiick
Weissmehl 3 kg

Mi 16.07.25 07:00 Pancakes fiir 75 TN 3 kg
Zucker 2.89 kg

Di 15.07.25 18:00 Fotzelschnitten mit Apfelmus fiir 75 TN 1.5kg

Mi 16.07.25 07:00 Pancakes fiir 75 TN 300 g

Do 17.07.25 22:00 Beerentiramisu (ohne Eier) fur 75 TN 1.09 kg
Fertigprodukte
Farmerstengel 60 Stuck

Mo 14.07.25 12:00 Lunch fir 75 TN 30 Stiick

Sa 19.07.25 12:00 Lunch fur 75 TN 30 Stuck
Ketchup 1.89 kg

Mi 16.07.25 12:00 Cervelat-Doner fir 75 TN 15¢

Fr 18.07.25 18:00 Grillabend (JT) fur 75 TN 1.88 kg

Mayonnaise 7.5 Tube(2659)

Fr 18.07.25 18:00 Grillabend (JT) fur 75 TN 7.5 Tube(2659)
Mayonnaise 159

Mi 16.07.25 12:00 Cervelat-Doner fir 75 TN 15¢
Salatsauce 3.75 Liter

Fr 18.07.25 18:00 Grillabend (JT) fur 75 TN 3.75 Liter
Schokolade 3 kg

Mo 14.07.25 12:00 Lunch fir 75 TN 1.5 kg

Sa 19.07.25 12:00 Lunch fir 75 TN 1.5 kg
tirkisches Fladenbrot 113 Stuck

Mi 16.07.25 12:00 Cervelat-Doner fiir 75 TN 113 Stiick
Fleisch
Bratwurst (Schwein) 11.3 kg

Fr 18.07.25 18:00 Grillabend (JT) fur 75 TN 11.3 kg
geschnetzeltes Kalbfleisch 11.3 kg

Do 17.07.25 18:00 Ziri Geschnetzeltes fir 75 TN 11.3 kg
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Fleisch/Schwein
Bratspeck

Do 17.07.25 07:00 Ruhrei & Bratspeck fur 75 TN

Cervelat
Mo 14.07.25 12:00 Lunch fir 75 TN

Mi 16.07.25 12:00 Cervelat-Doner fir 75 TN

Sa 19.07.25 12:00 Lunch fur 75 TN
Landjager

Mo 14.07.25 12:00 Lunch fir 75 TN

Sa 19.07.25 12:00 Lunch fir 75 TN

Salami
Mo 14.07.25 12:00 Lunch fir 75 TN

Sa 19.07.25 12:00 Lunch fur 75 TN

Schinken
Mo 14.07.25 12:00 Lunch ftr 75 TN

Sa 19.07.25 12:00 Lunch fur 75 TN

Schweineschnitzel
Fr 18.07.25 18:00 Grillabend (JT) fir 75 TN

Specktranchen
Mo 14.07.25 07:00 Brunch Zmorge fiir 20 TN

Fr 18.07.25 07:00 Brunch Zmorge fiir 75 TN

Frichte

Bananen (Stk)
So 13.07.25 18:00 Birchermuesli fur 75 TN

Beeren (gefroren)
Fr 18.07.25 07:00 Brunch Zmorge fiir 75 TN

Birnen
So 13.07.25 18:00 Birchermuesli fur 75 TN

Himbeeren

Do 17.07.25 22:00 Beerentiramisu (ohne Eier) fur 75 TN

Apfel
So 13.07.25 18:00 Birchermuesli fur 75 TN

Mo 14.07.25 12:00 Lunch fir 75 TN
Sa 19.07.25 12:00 Lunch fur 75 TN
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1.88 kg
1.88 kg

78.8 Paare
11.3 Paare

113 Stick
11.3 Paare

30 Paare
15 Paare

15 Paare

7509
3759

3759

750 g
375¢

3759

75 Stuck
75 Stuck

7.6 kg
1.6 kg

6 kg

15 Stiick
15 Stuck

4.5 kg
4.5 kg

7509
750 g

7.5kg
7.5 kg

16.5 kg
1.5kg

7.5 kg
7.5 kg
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Gemdise

Auberginen
Mi 16.07.25 12:00 Cervelat-Doner fur 75 TN

Fr 18.07.25 18:00 Grillabend (JT) fur 75 TN

Frische Champignons
Fr 18.07.25 18:00 Grillabend (JT) fur 75 TN

Kopfsalat
Fr 18.07.25 18:00 Grillabend (JT) fur 75 TN

Lauch

Mi 16.07.25 18:00 Chili sin carne (Vegi) fur 75 TN
Paprika

Fr 18.07.25 18:00 Grillabend (JT) fur 75 TN

Pepperoni
Mi 16.07.25 12:00 Cervelat-Doner fur 75 TN

Mi 16.07.25 18:00 Chili sin carne (Vegi) fir 75 TN
Pilze

Do 17.07.25 12:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto fiir 50 TN

Raebli
Mi 16.07.25 18:00 Chili sin carne (Vegi) fir 75 TN

Fr 18.07.25 18:00 Grillabend (JT) fir 75 TN

Salat
Mi 16.07.25 12:00 Cervelat-Doner fur 75 TN

Tomaten
Mi 16.07.25 12:00 Cervelat-Doner fur 75 TN

Fr 18.07.25 18:00 Grillabend (JT) fur 75 TN

Zucchetti
Mi 16.07.25 12:00 Cervelat-Doner fur 75 TN

Fr 18.07.25 18:00 Grillabend (JT) fur 75 TN

Zwiebel
Mi 16.07.25 12:00 Cervelat-Doner fur 75 TN

Do 17.07.25 18:00 Ziri Geschnetzeltes fiir 75 TN

Getreideprodukte

Haferflocken
So 13.07.25 18:00 Birchermuesli fur 75 TN

Mo 14.07.25 07:00 Brunch Zmorge fir 20 TN

Knuspermuesli
Fr 18.07.25 07:00 Brunch Zmorge fir 75 TN
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15 Stiick
7.5 Stiick

7.5 Stick

1.88 kg
1.88 kg

*2.52 kg
7.5 Stiick

3 kg
3 kg
1.13 kg
1.13 kg

15 Stick
7.5 Stick

7.5 Stick

2.25 kg
2.25 kg

*4.95 kg
15 Stiick

3.75 kg

7.5 Stick
7.5 Stiick

* 6.0 kg
37.5 Stiick

22.5 Stick

22.5 Stuck
7.5 Stick

15 Stuck

465 g
159
450 ¢

3.78 kg
3.38 kg

400 g

4.5 kg
4.5 kg
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Getranke/Flussiges

Orangensaft
Mo 14.07.25 07:00 Brunch Zmorge fur 20 TN

Fr 18.07.25 07:00 Brunch Zmorge fir 75 TN

Schoggipulver (OVO)
Mo 14.07.25 07:00 Brunch Zmorge fir 20 TN

Fr 18.07.25 07:00 Brunch Zmorge fiir 75 TN

Sirup Himbeer
Do 17.07.25 22:00 Beerentiramisu (ohne Eier) fur 75 TN

Wasser
Do 17.07.25 12:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto fiir 50 TN

Weisswein
Do 17.07.25 12:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto fiir 50 TN

Do 17.07.25 18:00 Ziri Geschnetzeltes fiir 75 TN

Gewlrze

Bouillion
Do 17.07.25 12:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto fur 50 TN

Knoblauchzehen
Mi 16.07.25 12:00 Cervelat-Doner fur 75 TN

Mi 16.07.25 18:00 Chili sin carne (Vegi) fur 75 TN
Do 17.07.25 12:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto fiir 50 TN

Pfeffer

Mi 16.07.25 18:00 Chili sin carne (Vegi) fir 75 TN
Safran

Do 17.07.25 12:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto fur 50 TN
Salz

Mi 16.07.25 07:00 Pancakes fur 75 TN
Mi 16.07.25 18:00 Chili sin carne (Vegi) fir 75 TN
Do 17.07.25 07:00 Ruhrei & Bratspeck fur 75 TN

Senf
Fr 18.07.25 18:00 Grillabend (JT) fur 75 TN

Tabasco
Mi 16.07.25 18:00 Chili sin carne (Vegi) fur 75 TN
Zimt
Di 15.07.25 18:00 Fotzelschnitten mit Apfelmus fir 75 TN

Zwiebeln
Mi 16.07.25 18:00 Chili sin carne (Vegi) fur 75 TN

Do 17.07.25 12:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto fir 50 TN
Fr 18.07.25 18:00 Grillabend (JT) fir 75 TN
ol
Di 15.07.25 18:00 Fotzelschnitten mit Apfelmus fir 75 TN
Mi 16.07.25 18:00 Chili sin carne (Vegi) fur 75 TN
Do 17.07.25 12:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto fir 50 TN

Gewdlrze/Krauter

Schnittlauch
Fr 18.07.25 18:00 Grillabend (JT) fir 75 TN
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19 Liter
4.0 Liter

15 Liter

1.9 kg
400 g

1.5kg

2.25 Liter
2.25 Liter

7.5 Liter
7.5 Liter

2.625 Liter
7.5dl

1.88 Liter

150 g

150 g

42.5 Stiick
15 Stiick

22.5 Stiick
5.0 Stiick
60 g

60 g

100 g
100 g

*154 g
11.3TL
60 g
375¢g

3759
375¢

7.5cl
7.5 cl
759
759

*4.13 kg
22.5 Stiick

750 g
15 Stiick

1.4 Liter
7.5dl

1.5dl
5.0 dI

759
759
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Grundnahrungsmittel
Eier
Mo 14.07.25 07:00 Brunch Zmorge fur 20 TN
Di 15.07.25 18:00 Fotzelschnitten mit Apfelmus fir 75 TN
Mi 16.07.25 07:00 Pancakes fiir 75 TN
Do 17.07.25 07:00 Ruhrei & Bratspeck fur 75 TN
Fr 18.07.25 07:00 Brunch Zmorge fiir 75 TN

Kartoffeln
Fr 18.07.25 18:00 Grillabend (JT) fur 75 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Mo 14.07.25 07:00 Brunch Zmorge fir 20 TN

Mo 14.07.25 07:00 Brunch Zmorge fiir 20 TN

Mo 14.07.25 07:00 einfaches zMorge fiir 55 TN

Mo 14.07.25 12:00 Lunch fir 75 TN

Di 15.07.25 18:00 Fotzelschnitten mit Apfelmus fiir 75 TN
Mi 16.07.25 07:00 einfaches zMorge fir 75 TN

Do 17.07.25 07:00 einfaches zMorge fir 75 TN

Fr 18.07.25 07:00 Brunch Zmorge fiir 75 TN

Fr 18.07.25 18:00 Grillabend (JT) fir 75 TN

Sa 19.07.25 07:00 einfaches zMorge fir 75 TN

Sa 19.07.25 12:00 Lunch fur 75 TN

Loffelbisquits (100g)
Do 17.07.25 22:00 Beerentiramisu (ohne Eier) fur 75 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Risottoreis
Do 17.07.25 12:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto fiir 50 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Nudeln
Fr 18.07.25 12:00 Pastaplausch fiir 130 TN
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283 Stick
20 Stuck

75 Stick
22.5 Stick
90 Stuick
75 Stuck

2.25 kg
2.25 kg

75.3 kg
3.0 kg

2.0 kg
6.6 kg
7.5 kg
9.0 kg
9.0 kg
9.0 kg
11.3 kg
1.5kg
9.0 kg
7.5 kg

15 Stiick
15 Stuck

4 kg
4 kg

15.6 kg
15.6 kg
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Konserven

Apfelmus
Di 15.07.25 18:00 Fotzelschnitten mit Apfelmus fir 75 TN

Champignons
Do 17.07.25 18:00 Ziri Geschnetzeltes fur 75 TN

Konfitlre
Mo 14.07.25 07:00 Brunch Zmorge fur 20 TN

Mo 14.07.25 07:00 einfaches zMorge fur 55 TN
Mi 16.07.25 07:00 einfaches zMorge fir 75 TN
Do 17.07.25 07:00 einfaches zMorge fir 75 TN
Fr 18.07.25 07:00 Brunch Zmorge fir 75 TN

Sa 19.07.25 07:00 einfaches zMorge fiir 75 TN

Mais
Mi 16.07.25 12:00 Cervelat-Doner fiir 75 TN
Mi 16.07.25 18:00 Chili sin carne (Vegi) fir 75 TN

Nutella
Mo 14.07.25 07:00 Brunch Zmorge fur 20 TN

Fr 18.07.25 07:00 Brunch Zmorge fir 75 TN

Tomatenpuree
Mi 16.07.25 18:00 Chili sin carne (Vegi) fur 75 TN

Do 17.07.25 12:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto fiir 50 TN

gehackte Tomaten
Mi 16.07.25 18:00 Chili sin carne (Vegi) fir 75 TN

Do 17.07.25 12:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto fur 50 TN

rote Bohnen
Mi 16.07.25 18:00 Chili sin carne (Vegi) fir 75 TN

weisse Bohnen
Mi 16.07.25 18:00 Chili sin carne (Vegi) fir 75 TN
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3.0kg
3 kg
3.75 kg
3.75 kg

7.03 kg
300 g

1.1 kg
1.5kg
1.5kg
1.13 kg
1.5kg

2.63 kg
1.88 kg

750 g

950 g
200 g

750 g

675 g
375¢

300 g

9.75 kg
7.5 kg

2.25 kg
2.81 kg
2.81 kg
2.81 kg
2.81 kg


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/2025-sola-pfadi

Milchprodukte

Bratbutter
Do 17.07.25 18:00 Ziri Geschnetzeltes fiir 75 TN

Butter
Mo 14.07.25 07:00 Brunch Zmorge fur 20 TN

Mo 14.07.25 07:00 einfaches zMorge fur 55 TN

Mi 16.07.25 07:00 einfaches zMorge fir 75 TN

Do 17.07.25 07:00 einfaches zMorge fir 75 TN

Do 17.07.25 07:00 Ruhrei & Bratspeck fur 75 TN

Do 17.07.25 12:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto fir 50 TN
Fr 18.07.25 07:00 Brunch Zmorge fiir 75 TN

Sa 19.07.25 07:00 einfaches zMorge fir 75 TN

Créme fraiche
Mi 16.07.25 12:00 Cervelat-Doner fur 75 TN

Fruchtejoghurt
So 13.07.25 18:00 Birchermuesli fur 75 TN

Grillkése (Halloumi)
Fr 18.07.25 18:00 Grillabend (JT) fur 75 TN

Halbrahm
Do 17.07.25 18:00 Ziri Geschnetzeltes fiir 75 TN

Jogurt
Mo 14.07.25 07:00 Brunch Zmorge fir 20 TN

Fr 18.07.25 07:00 Brunch Zmorge fiir 75 TN

Mascarpone
Do 17.07.25 22:00 Beerentiramisu (ohne Eier) fur 75 TN

Milch
So 13.07.25 18:00 Birchermuesli fur 75 TN

Mo 14.07.25 07:00 Brunch Zmorge fur 20 TN

Mo 14.07.25 07:00 einfaches zMorge fur 55 TN

Di 15.07.25 18:00 Fotzelschnitten mit Apfelmus fiir 75 TN
Mi 16.07.25 07:00 Pancakes fur 75 TN

Mi 16.07.25 07:00 einfaches zMorge fur 75 TN

Do 17.07.25 07:00 einfaches zMorge fir 75 TN

Do 17.07.25 07:00 Ruhrei & Bratspeck fur 75 TN

Fr 18.07.25 07:00 Brunch Zmorge fir 75 TN

Sa 19.07.25 07:00 einfaches zMorge fiir 75 TN

Nature Joghurt
So 13.07.25 18:00 Birchermuesli fir 75 TN

Mi 16.07.25 12:00 Cervelat-Doner fur 75 TN

Quark
Do 17.07.25 22:00 Beerentiramisu (ohne Eier) fur 75 TN

Vollrahm
Do 17.07.25 22:00 Beerentiramisu (ohne Eier) fur 75 TN
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7509
750 g

7.47 kg
5009

93549
1.27 kg
1.27 kg
188 g
150 ¢
1.88 kg
1.27 kg

1.88 kg
1.88 kg

563 g
563 g

750 g
750 g

3.38 Liter
3.38 Liter

9.5 kg
2.0 kg

7.5 kg

2.4 kg
2.4 kg

124 Liter
8.25 Liter

4.0 Liter
16.5 Liter
7.5 Liter
5.25 Liter
22.5 Liter
22.5 Liter
45l

15 Liter
22.5 Liter

2.44 kg
563 g

1.88 kg
2.4 kg
2.4 kg
1.88 Liter
1.88 Liter
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Milchprodukte/Kéase

Bergkase 1.5 kg

Mi 16.07.25 12:00 Cervelat-Doner fir 75 TN 1.5kg
Gerber Kasli 45 Stuck

Mo 14.07.25 12:00 Lunch fur 75 TN 22.5 Stlck

Sa 19.07.25 12:00 Lunch fir 75 TN 22.5 Stiick
Mozzarella 1.88 kg

Fr 18.07.25 18:00 Grillabend (JT) fur 75 TN 1.88 kg
Parmesan 750 g

Do 17.07.25 12:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto fur 50 TN 750 g

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stick / TL -> g

Gewlrze

Cayenne Pfeffer

Mi 16.07.25 18:00 Chili sin carne (Vegi) fur 75 TN
Chillipulver

Mi 16.07.25 18:00 Chili sin carne (Vegi) fur 75 TN
Pfeffer

Do 17.07.25 18:00 Ziiri Geschnetzeltes fiir 75 TN
Salz

Do 17.07.25 18:00 Zuri Geschnetzeltes fur 75 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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