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2026 SOLA Pfadi von Kueche Winkelried

 

 

Einkaufsliste

Backzutaten

Hefe 360 g
Mo 06.07.26 12:00 Naan Vegan für 60 TN 360 g

Weissmehl 4.2 kg
Mo 06.07.26 12:00 Naan Vegan für 60 TN 4.2 kg

Zucker 3.21 kg
Mo 06.07.26 12:00 Naan Vegan für 60 TN 210 g

Do 16.07.26 12:00 Birchermüesli für 60 TN 1.8 kg

Do 16.07.26 18:00 Fotzelschnitte für 60 TN 1.2 kg

Fertigprodukte

Currypaste 90 g
Mo 06.07.26 12:00 Gemüsecurry mit Reis und Kichererbsen für 60 TN 90 g

Farmerstengel 102 Stück
Fr 10.07.26 15:00 zVieri für 60 TN 42 Stück

Sa 18.07.26 12:00 Abreiselunch für 60 TN 60 Stück

Hafermilch 1.8 Liter
Mo 06.07.26 12:00 Naan Vegan für 60 TN 1.8 Liter

Ketchup 2.71 kg
Mi 08.07.26 18:00 Hot Dog für 60 TN 1.8 kg

Do 09.07.26 18:00 Hamburger für 60 TN 900 g

Fr 17.07.26 18:00 gefüllte Pita Brote für 60 TN 6.0 g

Kuchenteig 3 kg
Fr 17.07.26 21:00 Dessert für 60 TN 3.0 kg

Mayonnaise 1.2 kg
Sa 18.07.26 12:00 Abreiselunch für 60 TN 1.2 kg

Mayonnaise 9.0 Tube(265g)
Do 09.07.26 18:00 Kartoffelsalat für 60 TN 3.0 Tube(265g)

Fr 17.07.26 18:00 gefüllte Pita Brote für 60 TN 6.0 Tube(265g)

Pesto 2 kg
Mi 15.07.26 13:30 Pastaplausch für 40 TN 2 kg
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Schoggistängeli 3.9 kg
Fr 17.07.26 21:00 Dessert für 60 TN 2.4 kg

Sa 18.07.26 12:00 Abreiselunch für 60 TN 1.5 kg

Schokolade 1.8 kg
Fr 10.07.26 15:00 zVieri für 60 TN 1.8 kg

Schokoladenpulver 1.5 kg
Sa 18.07.26 07:00 einfaches zMorge für 60 TN 1.5 kg

Stocki 60 Portion
Mo 06.07.26 18:00 Brätchügeli mit Kartoffelstock für 60 TN 60 Portion

Tortillas (Fladenbrot) 7.32 kg
Di 07.07.26 12:00 Fajitas mit Pouletfüllung für 60 TN 7.2 kg

Fr 17.07.26 18:00 gefüllte Pita Brote für 60 TN 120 g

vegetarischer Aufschnitt 1.5 kg
Sa 18.07.26 12:00 Abreiselunch für 60 TN 1.5 kg

Fleisch

Brätchügeli 6 kg
Mo 06.07.26 18:00 Brätchügeli mit Kartoffelstock für 60 TN 6.0 kg

Hackfleisch 17.7 kg
So 05.07.26 18:00 Hackfleisch mit Hörndli für 60 TN 6.0 kg

Do 09.07.26 18:00 Hamburger für 60 TN 7.2 kg

Fr 17.07.26 18:00 gefüllte Pita Brote für 60 TN 4.5 kg

Fleisch/Geflügel

Pouletgeschnetzeltes 20.7 kg
Di 07.07.26 12:00 Fajitas mit Pouletfüllung für 60 TN 7.2 kg

Mi 08.07.26 12:00 Riz Casimir für 60 TN 6.0 kg

Fr 17.07.26 12:00 Pad Thai für 60 TN 7.5 kg

Fleisch/Schwein

Speck 2400 kg
Sa 11.07.26 18:00 Älplermagronen mit Röstzwiebeln und Apfelmus (einfache
Version) für 60 TN

2400 kg

Specktranchen 4.8 kg
Fr 10.07.26 11:00 Brunch Zmorge für 60 TN 4.8 kg

Wienerli 60 Paare
Mi 08.07.26 18:00 Hot Dog für 60 TN 120 Stück

Früchte

Beeren (gefroren) 3.6 kg
Fr 10.07.26 11:00 Brunch Zmorge für 60 TN 3.6 kg

Birnen 600 g
Do 16.07.26 12:00 Birchermüesli für 60 TN 600 g

Melonen 12 Stück
So 12.07.26 16:00 Wassermelonen für 60 TN 12 Stück
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Nektarinen 1.2 kg
Do 16.07.26 12:00 Birchermüesli für 60 TN 1.2 kg

Rosinen 180 g
Do 16.07.26 12:00 Birchermüesli für 60 TN 180 g

Saisonfrüchte 120 Stück
Fr 10.07.26 15:00 zVieri für 60 TN 60 Stück

Sa 18.07.26 12:00 Abreiselunch für 60 TN 60 Stück

Äpfel 69.6 kg
Fr 10.07.26 15:00 zVieri für 60 TN 6.0 kg

Sa 11.07.26 18:00 Älplermagronen mit Röstzwiebeln und Apfelmus (einfache
Version) für 60 TN

2.4 kg

So 12.07.26 16:00 1 Apfel pro Person für 60 TN 60 kg

Do 16.07.26 12:00 Birchermüesli für 60 TN 1.2 kg

Gemüse

Auberginen (g) 1.8 kg
Fr 10.07.26 18:00 Polenta mit Ratatouille für 60 TN 1.8 kg

Avocado 6 kg
Di 07.07.26 12:00 Fajitas mit Pouletfüllung für 60 TN 6 kg

Chinakohl 3 kg
Do 09.07.26 12:00 Eggfriedrice für 60 TN 3.0 kg

Eisbergsalat 4.8 kg
Di 07.07.26 12:00 Fajitas mit Pouletfüllung für 60 TN 4.8 kg

Erbsen 3.6 kg
Do 09.07.26 12:00 Fried Rice (Vegetarisch) für 60 TN 2.4 kg

So 12.07.26 18:00 Glarner Spätzlipfanne mit Gemüse für 60 TN 1.2 kg

Frühlingszwiebeln 6.9 kg
Do 09.07.26 12:00 Eggfriedrice für 60 TN 2.4 kg

Sa 11.07.26 18:00 Älplermagronen mit Röstzwiebeln und Apfelmus (einfache
Version) für 60 TN

1.5 kg

Fr 17.07.26 12:00 Pad Thai für 60 TN 3 kg

Gemüse nach Wahl 12 kg
Di 07.07.26 18:00 Gemüselasagne für 60 TN 12 kg

Gurken 612 g
Do 09.07.26 18:00 Hamburger für 60 TN 600 g

Fr 17.07.26 18:00 gefüllte Pita Brote für 60 TN 12 g

Lauch 1.5 kg
Do 09.07.26 12:00 Eggfriedrice für 60 TN 1.5 kg

Paprika 1.2 kg
Mi 15.07.26 18:00 Chili senza Carne für 60 TN 1.2 kg

Pepperoni 36 Stück
Di 07.07.26 12:00 Fajitas mit Pouletfüllung für 60 TN 24 Stück

So 12.07.26 18:00 Glarner Spätzlipfanne mit Gemüse für 60 TN 12 Stück
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Pepperoni (g) 3.0 kg
Do 09.07.26 12:00 Fried Rice (Vegetarisch) für 60 TN 1.8 kg

Fr 10.07.26 18:00 Polenta mit Ratatouille für 60 TN 1.2 kg

Pilze 2.7 kg
So 12.07.26 12:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto für 60 TN 2.7 kg

Rüebli * 15 kg
Mo 06.07.26 12:00 Gemüsecurry mit Reis und Kichererbsen für 60 TN 1.2 kg

Di 07.07.26 12:00 Fajitas mit Pouletfüllung für 60 TN 3.6 kg

Do 09.07.26 12:00 Eggfriedrice für 60 TN 30 Stück

Do 09.07.26 12:00 Fried Rice (Vegetarisch) für 60 TN 1.8 kg

So 12.07.26 18:00 Glarner Spätzlipfanne mit Gemüse für 60 TN 1.2 kg

Sa 18.07.26 12:00 Abreiselunch für 60 TN 60 Stück

Salat 12 Stück
Do 09.07.26 18:00 Hamburger für 60 TN 6.0 Stück

Fr 17.07.26 18:00 gefüllte Pita Brote für 60 TN 6.0 Stück

Sojasprossen 3.6 kg
Do 09.07.26 12:00 Eggfriedrice für 60 TN 600 g

Fr 17.07.26 12:00 Pad Thai für 60 TN 3 kg

Spinat 1.2 kg
Mo 06.07.26 12:00 Gemüsecurry mit Reis und Kichererbsen für 60 TN 1.2 kg

Tomaten * 5.1 kg
Do 09.07.26 18:00 Hamburger für 60 TN 600 g

Mi 15.07.26 18:00 Chili senza Carne für 60 TN 1.5 kg

Fr 17.07.26 18:00 gefüllte Pita Brote für 60 TN 30 Stück

Zucchetti (g) 3 kg
Fr 10.07.26 18:00 Polenta mit Ratatouille für 60 TN 2.4 kg

So 12.07.26 18:00 Glarner Spätzlipfanne mit Gemüse für 60 TN 600 g

Zwiebel 11.9 kg
Mo 06.07.26 12:00 Gemüsecurry mit Reis und Kichererbsen für 60 TN 6.0 kg

Di 07.07.26 18:00 Gemüselasagne für 60 TN 480 g

Do 09.07.26 12:00 Fried Rice (Vegetarisch) für 60 TN 2.4 kg

Sa 11.07.26 18:00 Älplermagronen mit Röstzwiebeln und Apfelmus (einfache
Version) für 60 TN

2.4 kg

Mi 15.07.26 18:00 Chili senza Carne für 60 TN 600 g

Getreideprodukte

Haferflocken 2.7 kg
Do 16.07.26 12:00 Birchermüesli für 60 TN 2.7 kg

Knuspermüesli 3.6 kg
Fr 10.07.26 11:00 Brunch Zmorge für 60 TN 3.6 kg

Maisgries fein 3.75 kg
Fr 10.07.26 18:00 Polenta mit Ratatouille für 60 TN 3.75 kg

Maisstärke/Maizena 240 g
Mo 06.07.26 18:00 Brätchügeli mit Kartoffelstock für 60 TN 240 g
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Popcornmais 6.0 kg
So 12.07.26 21:00 Popcorn für 60 TN 6.0 kg

Getränke/Flüssiges

Orangensaft 18 Liter
Fr 10.07.26 11:00 Brunch Zmorge für 60 TN 12 Liter

Sa 18.07.26 07:00 einfaches zMorge für 60 TN 6.0 Liter

Schoggipulver (OVO) 1.2 kg
Fr 10.07.26 11:00 Brunch Zmorge für 60 TN 1.2 kg

Sojamilch 6.9 Liter
Di 07.07.26 18:00 Gemüselasagne für 60 TN 6.9 Liter

Wasser 95.3 Liter
So 05.07.26 18:00 Hackfleisch mit Hörndli für 60 TN 36 Liter

So 05.07.26 18:00 Hackfleisch mit Hörndli für 60 TN 3 Liter

Mo 06.07.26 12:00 Naan Vegan für 60 TN 1.2 Liter

Mo 06.07.26 18:00 Brätchügeli mit Kartoffelstock für 60 TN 2.4 Liter

Di 07.07.26 18:00 Gemüselasagne für 60 TN 1.05 Liter

Mi 08.07.26 12:00 Riz Casimir für 60 TN 30 Liter

Mi 08.07.26 12:00 Riz Casimir für 60 TN 6.0 Liter

Do 09.07.26 12:00 Fried Rice (Vegetarisch) für 60 TN 6.6 Liter

So 12.07.26 12:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto für 60 TN 9.0 Liter

Weisswein 1.5 Liter
Mo 06.07.26 18:00 Brätchügeli mit Kartoffelstock für 60 TN 6.0 dl

So 12.07.26 12:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto für 60 TN 9.0 dl

Gewürze

Bouillion 540 g
So 05.07.26 18:00 Hackfleisch mit Hörndli für 60 TN 120 g

Mi 08.07.26 12:00 Riz Casimir für 60 TN 60 g

Fr 10.07.26 18:00 Polenta mit Ratatouille für 60 TN 180 g

So 12.07.26 12:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto für 60 TN 180 g

Bouillon (flüssig) 22.5 Liter
Mo 06.07.26 12:00 Gemüsecurry mit Reis und Kichererbsen für 60 TN 4.5 Liter

Do 09.07.26 18:00 Kartoffelsalat für 60 TN 6.0 Liter

Sa 11.07.26 18:00 Älplermagronen mit Röstzwiebeln und Apfelmus (einfache
Version) für 60 TN

12 Liter

Chilischoten 300 g
Di 07.07.26 12:00 Fajitas mit Pouletfüllung für 60 TN 300 g

Curry 300 g
Mi 08.07.26 12:00 Riz Casimir für 60 TN 300 g

Erdnussöl 8.4 dl
Do 09.07.26 12:00 Eggfriedrice für 60 TN 1.8 dl

Do 09.07.26 12:00 Fried Rice (Vegetarisch) für 60 TN 6.0 dl

Do 09.07.26 12:00 Fried Rice (Vegetarisch) für 60 TN 6 cl
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Essig 6.0 dl
Do 09.07.26 18:00 Kartoffelsalat für 60 TN 6.0 dl

Ingwer 90 g
Mo 06.07.26 12:00 Gemüsecurry mit Reis und Kichererbsen für 60 TN 90 g

Knoblauchzehen 96 Stück
Mo 06.07.26 12:00 Naan Vegan für 60 TN 12 Stück

Di 07.07.26 12:00 Fajitas mit Pouletfüllung für 60 TN 18 Stück

Di 07.07.26 12:00 Fajitas mit Pouletfüllung für 60 TN 6.0 Stück

Do 09.07.26 12:00 Eggfriedrice für 60 TN 18 Stück

So 12.07.26 12:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto für 60 TN 6.0 Stück

Mi 15.07.26 18:00 Chili senza Carne für 60 TN 6.0 Stück

Fr 17.07.26 12:00 Pad Thai für 60 TN 30 Stück

Lorbeerblatt 6.0 Stück
Fr 10.07.26 18:00 Polenta mit Ratatouille für 60 TN 6.0 Stück

Muskatnuss 24 g
Mo 06.07.26 18:00 Brätchügeli mit Kartoffelstock für 60 TN 6.0 g

Di 07.07.26 18:00 Gemüselasagne für 60 TN 18 g

Paprika 60 g
Di 07.07.26 12:00 Fajitas mit Pouletfüllung für 60 TN 60 g

Pfeffer 258 g
Mo 06.07.26 18:00 Brätchügeli mit Kartoffelstock für 60 TN 6.0 g

Di 07.07.26 18:00 Gemüselasagne für 60 TN 6.0 g

Di 07.07.26 18:00 Gemüselasagne für 60 TN 6.0 g

Do 09.07.26 12:00 Fried Rice (Vegetarisch) für 60 TN 60 g

Do 09.07.26 12:00 Fried Rice (Vegetarisch) für 60 TN 60 g

Do 09.07.26 18:00 Kartoffelsalat für 60 TN 120 g

Safran 120 g
So 12.07.26 12:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto für 60 TN 120 g

Salz * 900 g
Mo 06.07.26 12:00 Naan Vegan für 60 TN 12 TL

Mo 06.07.26 18:00 Brätchügeli mit Kartoffelstock für 60 TN 30 g

Di 07.07.26 12:00 Fajitas mit Pouletfüllung für 60 TN 30 g

Di 07.07.26 18:00 Gemüselasagne für 60 TN 9.0 TL

Di 07.07.26 18:00 Gemüselasagne für 60 TN 15 TL

Do 09.07.26 12:00 Fried Rice (Vegetarisch) für 60 TN 60 g

Do 09.07.26 12:00 Fried Rice (Vegetarisch) für 60 TN 60 g

Do 09.07.26 18:00 Hamburger für 60 TN 120 g

Do 09.07.26 18:00 Kartoffelsalat für 60 TN 300 g

Fr 10.07.26 18:00 Polenta mit Ratatouille für 60 TN 120 g

Sambal Oelek 3 dl
Di 07.07.26 12:00 Fajitas mit Pouletfüllung für 60 TN 3 dl
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Senf 2.4 kg
Mi 08.07.26 18:00 Hot Dog für 60 TN 1.2 kg

Do 09.07.26 18:00 Hamburger für 60 TN 900 g

Do 09.07.26 18:00 Kartoffelsalat für 60 TN 300 g

Sojasauce 1.8 Liter
Do 09.07.26 12:00 Eggfriedrice für 60 TN 1.2 Liter

Do 09.07.26 12:00 Fried Rice (Vegetarisch) für 60 TN 6.0 dl

Tabasco 1.2 dl
Di 07.07.26 12:00 Fajitas mit Pouletfüllung für 60 TN 1.2 dl

Tomatenmark 450 g
Mo 06.07.26 12:00 Gemüsecurry mit Reis und Kichererbsen für 60 TN 450 g

Zimt 60 g
Do 16.07.26 18:00 Fotzelschnitte für 60 TN 60 g

Zitronensaft 3.0 dl
Di 07.07.26 12:00 Fajitas mit Pouletfüllung für 60 TN 2.4 dl

Do 16.07.26 12:00 Birchermüesli für 60 TN 6.0 cl

Zwiebeln * 7.62 kg
So 05.07.26 18:00 Hackfleisch mit Hörndli für 60 TN 480 g

Di 07.07.26 12:00 Fajitas mit Pouletfüllung für 60 TN 1.2 kg

Do 09.07.26 18:00 Hamburger für 60 TN 600 g

Do 09.07.26 18:00 Kartoffelsalat für 60 TN 3 kg

Fr 10.07.26 18:00 Polenta mit Ratatouille für 60 TN 900 g

So 12.07.26 12:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto für 60 TN 900 g

Fr 17.07.26 18:00 gefüllte Pita Brote für 60 TN 6.0 Stück

Öl 3.48 Liter
So 05.07.26 18:00 Hackfleisch mit Hörndli für 60 TN 3 dl

Mo 06.07.26 12:00 Gemüsecurry mit Reis und Kichererbsen für 60 TN 9 dl

Di 07.07.26 12:00 Fajitas mit Pouletfüllung für 60 TN 2.4 dl

Do 09.07.26 18:00 Hamburger für 60 TN 2.4 dl

Do 09.07.26 18:00 Kartoffelsalat für 60 TN 1.2 Liter

So 12.07.26 12:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto für 60 TN 6.0 dl

Gewürze/Kräuter

Peterli 420 g
Do 09.07.26 18:00 Hamburger für 60 TN 300 g

Do 09.07.26 18:00 Kartoffelsalat für 60 TN 120 g

Schnittlauch 120 g
Do 09.07.26 18:00 Kartoffelsalat für 60 TN 120 g
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Grundnahrungsmittel

Eier 198 Stück
Do 09.07.26 12:00 Eggfriedrice für 60 TN 30 Stück

Do 09.07.26 18:00 Hamburger für 60 TN 18 Stück

Fr 10.07.26 11:00 Brunch Zmorge für 60 TN 60 Stück

Do 16.07.26 18:00 Fotzelschnitte für 60 TN 60 Stück

Fr 17.07.26 12:00 Pad Thai für 60 TN 30 Stück

Kartoffeln 8.7 kg
Do 09.07.26 18:00 Kartoffelsalat für 60 TN 6.0 kg

Mi 15.07.26 18:00 Chili senza Carne für 60 TN 2.7 kg

Kartoffeln festkochend 4.2 kg
Sa 11.07.26 18:00 Älplermagronen mit Röstzwiebeln und Apfelmus (einfache
Version) für 60 TN

4.2 kg

Margarine 900 g
Di 07.07.26 18:00 Gemüselasagne für 60 TN 900 g

Mehl * 1.83 kg
So 05.07.26 18:00 Hackfleisch mit Hörndli für 60 TN 300 g

Di 07.07.26 18:00 Gemüselasagne für 60 TN 450 g

Mi 08.07.26 12:00 Riz Casimir für 60 TN 600 g

Sa 11.07.26 18:00 Älplermagronen mit Röstzwiebeln und Apfelmus (einfache
Version) für 60 TN

24 EL

Tofu 5.4 kg
Do 09.07.26 12:00 Eggfriedrice für 60 TN 2.4 kg

Mi 15.07.26 18:00 Chili senza Carne für 60 TN 3 kg

Wasser 13.5 Liter
Fr 10.07.26 18:00 Polenta mit Ratatouille für 60 TN 13.5 Liter

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot 100 kg
Mo 06.07.26 07:00 einfaches zMorge für 60 TN 7.2 kg

Di 07.07.26 07:00 einfaches zMorge für 60 TN 7.2 kg

Mi 08.07.26 07:00 einfaches zMorge für 60 TN 7.2 kg

Do 09.07.26 07:00 einfaches zMorge für 60 TN 7.2 kg

Fr 10.07.26 11:00 Brunch Zmorge für 60 TN 9.0 kg

Fr 10.07.26 15:00 zVieri für 60 TN 3 kg

Sa 11.07.26 07:00 einfaches zMorge für 60 TN 7.2 kg

So 12.07.26 07:00 einfaches zMorge für 60 TN 7.2 kg

Mo 13.07.26 07:00 einfaches zMorge für 50 TN 6.0 kg

Mi 15.07.26 18:00 Chili senza Carne für 60 TN 4.8 kg

Do 16.07.26 07:00 einfaches zMorge für 34 TN 4.08 kg

Do 16.07.26 18:00 Fotzelschnitte für 60 TN 6.0 kg

Fr 17.07.26 07:00 einfaches zMorge für 30 TN 3.6 kg

Sa 18.07.26 07:00 einfaches zMorge für 60 TN 7.2 kg

Sa 18.07.26 12:00 Abreiselunch für 60 TN 13.2 kg
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Hamburger-Brötli 120 Stück
Do 09.07.26 18:00 Hamburger für 60 TN 120 Stück

Parisienne (etwa 60 cm lang) 60 Stück
Mi 08.07.26 18:00 Hot Dog für 60 TN 60 Stück

Grundnahrungsmittel/Reis

Basmatireis 9 kg
Do 09.07.26 12:00 Eggfriedrice für 60 TN 4.5 kg

Do 09.07.26 12:00 Fried Rice (Vegetarisch) für 60 TN 4.5 kg

Langkornreis 7.8 kg
Mo 06.07.26 12:00 Gemüsecurry mit Reis und Kichererbsen für 60 TN 4.8 kg

Mi 08.07.26 12:00 Riz Casimir für 60 TN 3 kg

Reisnudeln 3750 kg
Fr 17.07.26 12:00 Pad Thai für 60 TN 3750 kg

Risottoreis 4.8 kg
So 12.07.26 12:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto für 60 TN 4.8 kg

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Hörnli 4.8 kg
So 05.07.26 18:00 Hackfleisch mit Hörndli für 60 TN 4.8 kg

Knöpfli 9.6 kg
So 12.07.26 18:00 Glarner Spätzlipfanne mit Gemüse für 60 TN 9.6 kg

Lasagneplatten 3 kg
Di 07.07.26 18:00 Gemüselasagne für 60 TN 3 kg

Spaghetti 4.8 kg
Mi 15.07.26 13:30 Pastaplausch für 40 TN 4.8 kg

Älplermagronen 6 kg
Sa 11.07.26 18:00 Älplermagronen mit Röstzwiebeln und Apfelmus (einfache
Version) für 60 TN

6.0 kg

Konserven

Apfelmus 9.0 kg
Sa 11.07.26 18:00 Älplermagronen mit Röstzwiebeln und Apfelmus (einfache
Version) für 60 TN

6.0 kg

Do 16.07.26 18:00 Fotzelschnitte für 60 TN 3 kg

Essiggurken 600 g
Do 09.07.26 18:00 Hamburger für 60 TN 600 g

Fruchtsalat 5.4 kg
Mi 08.07.26 12:00 Riz Casimir für 60 TN 2.4 kg

Do 16.07.26 18:00 Fotzelschnitte für 60 TN 3 kg

Kichererbsen 4.8 kg
Mo 06.07.26 12:00 Gemüsecurry mit Reis und Kichererbsen für 60 TN 2.4 kg

Di 07.07.26 12:00 Fajitas mit Pouletfüllung für 60 TN 2.4 kg

Kokosmilch 3.6 Liter
Mo 06.07.26 12:00 Gemüsecurry mit Reis und Kichererbsen für 60 TN 3.6 Liter
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Konfitüre 11.6 kg
Mo 06.07.26 07:00 einfaches zMorge für 60 TN 1.2 kg

Di 07.07.26 07:00 einfaches zMorge für 60 TN 1.2 kg

Mi 08.07.26 07:00 einfaches zMorge für 60 TN 1.2 kg

Do 09.07.26 07:00 einfaches zMorge für 60 TN 1.2 kg

Fr 10.07.26 11:00 Brunch Zmorge für 60 TN 900 g

Sa 11.07.26 07:00 einfaches zMorge für 60 TN 1.2 kg

So 12.07.26 07:00 einfaches zMorge für 60 TN 1.2 kg

Mo 13.07.26 07:00 einfaches zMorge für 50 TN 1.0 kg

Do 16.07.26 07:00 einfaches zMorge für 34 TN 680 g

Fr 17.07.26 07:00 einfaches zMorge für 30 TN 600 g

Sa 18.07.26 07:00 einfaches zMorge für 60 TN 1.2 kg

Mais 5.1 kg
Di 07.07.26 12:00 Fajitas mit Pouletfüllung für 60 TN 3 kg

Do 09.07.26 12:00 Fried Rice (Vegetarisch) für 60 TN 1.2 kg

Mi 15.07.26 18:00 Chili senza Carne für 60 TN 900 g

Nutella 600 g
Fr 10.07.26 11:00 Brunch Zmorge für 60 TN 600 g

Tomatenpuree 360 g
So 12.07.26 12:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto für 60 TN 360 g

gehackte Tomaten 19.5 kg
Di 07.07.26 18:00 Gemüselasagne für 60 TN 4.8 kg

Fr 10.07.26 18:00 Polenta mit Ratatouille für 60 TN 6.0 kg

So 12.07.26 12:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto für 60 TN 2.7 kg

Mi 15.07.26 18:00 Chili senza Carne für 60 TN 6.0 kg

rote Bohnen 6 kg
Di 07.07.26 12:00 Fajitas mit Pouletfüllung für 60 TN 3.6 kg

Mi 15.07.26 18:00 Chili senza Carne für 60 TN 2.4 kg
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Milchprodukte

Butter * 13.5 kg
Mo 06.07.26 07:00 einfaches zMorge für 60 TN 1.02 kg

Mo 06.07.26 12:00 Naan Vegan für 60 TN 24 EL

Mo 06.07.26 18:00 Brätchügeli mit Kartoffelstock für 60 TN 600 g

Di 07.07.26 07:00 einfaches zMorge für 60 TN 1.02 kg

Mi 08.07.26 07:00 einfaches zMorge für 60 TN 1.02 kg

Mi 08.07.26 12:00 Riz Casimir für 60 TN 450 g

Do 09.07.26 07:00 einfaches zMorge für 60 TN 1.02 kg

Fr 10.07.26 11:00 Brunch Zmorge für 60 TN 1.5 kg

Fr 10.07.26 18:00 Polenta mit Ratatouille für 60 TN 120 g

Sa 11.07.26 07:00 einfaches zMorge für 60 TN 1.02 kg

Sa 11.07.26 18:00 Älplermagronen mit Röstzwiebeln und Apfelmus (einfache
Version) für 60 TN

1.2 kg

So 12.07.26 07:00 einfaches zMorge für 60 TN 1.02 kg

So 12.07.26 12:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto für 60 TN 180 g

Mo 13.07.26 07:00 einfaches zMorge für 50 TN 850 g

Do 16.07.26 07:00 einfaches zMorge für 34 TN 578 g

Do 16.07.26 18:00 Fotzelschnitte für 60 TN 120 g

Fr 17.07.26 07:00 einfaches zMorge für 30 TN 510 g

Sa 18.07.26 07:00 einfaches zMorge für 60 TN 1.02 kg

Halbrahm 4.8 Liter
Mo 06.07.26 18:00 Brätchügeli mit Kartoffelstock für 60 TN 1.8 Liter

So 12.07.26 18:00 Glarner Spätzlipfanne mit Gemüse für 60 TN 3.0 Liter

Jogurt 6 kg
Fr 10.07.26 11:00 Brunch Zmorge für 60 TN 6.0 kg

Milch 184 Liter
Mo 06.07.26 07:00 einfaches zMorge für 60 TN 18 Liter

Di 07.07.26 07:00 einfaches zMorge für 60 TN 18 Liter

Mi 08.07.26 07:00 einfaches zMorge für 60 TN 18 Liter

Do 09.07.26 07:00 einfaches zMorge für 60 TN 18 Liter

Fr 10.07.26 11:00 Brunch Zmorge für 60 TN 12 Liter

Fr 10.07.26 18:00 Polenta mit Ratatouille für 60 TN 6.0 Liter

Sa 11.07.26 07:00 einfaches zMorge für 60 TN 18 Liter

So 12.07.26 07:00 einfaches zMorge für 60 TN 18 Liter

Mo 13.07.26 07:00 einfaches zMorge für 50 TN 15 Liter

Do 16.07.26 07:00 einfaches zMorge für 34 TN 10.2 Liter

Do 16.07.26 12:00 Birchermüesli für 60 TN 6.6 Liter

Do 16.07.26 18:00 Fotzelschnitte für 60 TN 4.8 Liter

Fr 17.07.26 07:00 einfaches zMorge für 30 TN 9.0 Liter

Sa 18.07.26 07:00 einfaches zMorge für 60 TN 12 Liter

Nature Joghurt 1.8 kg
Mo 06.07.26 12:00 Naan Vegan für 60 TN 900 g

Do 16.07.26 12:00 Birchermüesli für 60 TN 900 g
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* angenäherte Umrechnung, z.B. kg -> Stück / TL -> g

Achtung: Unter Umständen wurden die Gewürze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Sauerrahm 2.4 Liter
Di 07.07.26 12:00 Fajitas mit Pouletfüllung für 60 TN 2.4 Liter

Vollrahm 4.2 Liter
Sa 11.07.26 18:00 Älplermagronen mit Röstzwiebeln und Apfelmus (einfache
Version) für 60 TN

4.2 Liter

Milchprodukte/Käse

Parmesan 2.67 kg
Di 07.07.26 18:00 Gemüselasagne für 60 TN 360 g

Di 07.07.26 18:00 Gemüselasagne für 60 TN 510 g

Fr 10.07.26 18:00 Polenta mit Ratatouille für 60 TN 900 g

So 12.07.26 12:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto für 60 TN 900 g

Reibkäse 9.3 kg
Di 07.07.26 12:00 Fajitas mit Pouletfüllung für 60 TN 3.6 kg

Sa 11.07.26 18:00 Älplermagronen mit Röstzwiebeln und Apfelmus (einfache
Version) für 60 TN

1.5 kg

So 12.07.26 18:00 Glarner Spätzlipfanne mit Gemüse für 60 TN 3 kg

Mi 15.07.26 13:30 Pastaplausch für 40 TN 1.2 kg

Gewürze

Salz
Mo 06.07.26 12:00 Gemüsecurry mit Reis und Kichererbsen für 60 TN
Sa 11.07.26 18:00 Älplermagronen mit Röstzwiebeln und Apfelmus (einfache Version) für 60 TN
So 12.07.26 18:00 Glarner Spätzlipfanne mit Gemüse für 60 TN
Fr 17.07.26 18:00 gefüllte Pita Brote für 60 TN

Pfeffer
Mo 06.07.26 12:00 Gemüsecurry mit Reis und Kichererbsen für 60 TN
Sa 11.07.26 18:00 Älplermagronen mit Röstzwiebeln und Apfelmus (einfache Version) für 60 TN
So 12.07.26 18:00 Glarner Spätzlipfanne mit Gemüse für 60 TN
Fr 17.07.26 18:00 gefüllte Pita Brote für 60 TN

Kreuzkümel
Mo 06.07.26 12:00 Gemüsecurry mit Reis und Kichererbsen für 60 TN

Paprika
Fr 10.07.26 18:00 Polenta mit Ratatouille für 60 TN
So 12.07.26 18:00 Glarner Spätzlipfanne mit Gemüse für 60 TN

Rosmarin
Fr 10.07.26 18:00 Polenta mit Ratatouille für 60 TN

Chillipulver
Fr 10.07.26 18:00 Polenta mit Ratatouille für 60 TN

Muskatnuss
Sa 11.07.26 18:00 Älplermagronen mit Röstzwiebeln und Apfelmus (einfache Version) für 60 TN
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