AB' Hutte von M Meyer

Einkaufsliste

Gewirze

Bouillion
Fr 13.03.20 18:00 Spaghetti mit Tomatensauce fir 24 TN

Knoblauchzehen
Fr 13.03.20 18:00 Spaghetti mit Tomatensauce fir 24 TN

Salz
Fr 13.03.20 18:00 Spaghetti mit Tomatensauce fiir 24 TN

Zwiebeln
Fr 13.03.20 18:00 Spaghetti mit Tomatensauce fir 24 TN
Ol
Fr 13.03.20 18:00 Spaghetti mit Tomatensauce fir 24 TN
Fr 13.03.20 18:00 Spaghetti mit Tomatensauce fir 24 TN

Gewirze/Krauter

Kréautermischung
Fr 13.03.20 18:00 Spaghetti mit Tomatensauce fir 24 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren
Spaghetti
Fr 13.03.20 18:00 Spaghetti mit Tomatensauce fir 24 TN

Konserven

Tomatenpuree
Fr 13.03.20 18:00 Spaghetti mit Tomatensauce fir 24 TN

gehackte Tomaten
Fr 13.03.20 18:00 Spaghetti mit Tomatensauce fir 24 TN

Milchprodukte

Fruchtejoghurt
Fr 13.03.20 18:00 Spaghetti mit Tomatensauce fir 24 TN

Milchprodukte/Kéase

Reibkéase
Fr 13.03.20 18:00 Spaghetti mit Tomatensauce fir 24 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/abi-huette

108 ¢
108 g

4.8 Stuck
4.8 Stuck
24 g
24 g

360 g
360 g

*2.4dl
12 EL

1.2dl

489
489

3.36 kg
3.36 kg

240 g
2409
2.88 kg
2.88 kg

360 g
360 g

720 g
7209
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https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/abi-huette

