AbSChIUSSIag er von Denise Bumann

Einkaufsliste

Fleisch/Geflugel

Pouletgeschnetzeltes
Di 19.06.18 19:00 Riz Casimir fur 21 TN

Fleisch/Schwein

Speckwirfeli
Mo 18.06.18 19:00 Alplermagronen fiir 21 TN

Getranke/Flussiges

Wasser
Di 19.06.18 19:00 Riz Casimir fur 21 TN

Di 19.06.18 19:00 Riz Casimir fir 21 TN

Gewlrze

Bouillion
Di 19.06.18 19:00 Riz Casimir fir 21 TN

Bouillon (flussig)
Mo 18.06.18 19:00 Alplermagronen fiir 21 TN

Curry
Di 19.06.18 19:00 Riz Casimir fir 21 TN

Knoblauchzehen
Mo 18.06.18 19:00 Alplermagronen fiir 21 TN

Pfeffer
Do 21.06.18 12:30 Penne Cinque Pi Ferien im Park fur 21 TN

Zwiebeln
Mo 18.06.18 19:00 Alplermagronen fiir 21 TN

Gewirze/Krauter

Peterli
Do 21.06.18 12:30 Penne Cinque Pi Ferien im Park fur 21 TN

Grundnahrungsmittel

Kartoffeln festkochend
Mo 18.06.18 19:00 Alplermagronen fiir 21 TN

Mehl
Di 19.06.18 19:00 Riz Casimir fir 21 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/abschlusslager
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2.1kg
2.1 kg

788 ¢
788 g

12.6 Liter
10.5 Liter

2.1 Liter

21g

21g

2.63 Liter
2.63 Liter
105¢
105¢

10.5 Stuck
10.5 Stick
21g

21g

* 945 ¢g
10.5 Stick

105¢
105¢

2.1kg
2.1kg
21049
2109
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https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/abschlusslager

Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis
Di 19.06.18 19:00 Riz Casimir fur 21 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Nudeln
Do 21.06.18 12:30 Penne Cinque Pi Ferien im Park fur 21 TN

Alplermagronen
Mo 18.06.18 19:00 Alplermagronen fiir 21 TN

Konserven

Fruchtsalat
Di 19.06.18 19:00 Riz Casimir fir 21 TN

Tomatenpuree
Do 21.06.18 12:30 Penne Cinque Pi Ferien im Park fur 21 TN

Milchprodukte

Butter
Di 19.06.18 19:00 Riz Casimir fir 21 TN

Halbrahm
Mo 18.06.18 19:00 Alplermagronen fiir 21 TN

Vollrahm
Do 21.06.18 12:30 Penne Cinque Pi Ferien im Park fur 21 TN

Milchprodukte/Kéase

Parmesan
Do 21.06.18 12:30 Penne Cinque Pi Ferien im Park fur 21 TN

Reibkase
Mo 18.06.18 19:00 Alplermagronen fiir 21 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

Gewdlrze

Salz
Mo 18.06.18 19:00 Alplermagronen fiir 21 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewurze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/abschlusslager

1.05 kg
1.05 kg

3.15kg
3.15 kg
1.31kg
1.31 kg

840 ¢g
840¢g
210g
2109

158 g
158 g
1.05 Liter
1.05 Liter
2.1 Liter
2.1 Liter

525¢
525¢g
315¢
315¢g


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/abschlusslager

