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Einkaufsliste

Backzutaten

Zucker 2.54 kg
Do 20.07.23 08:00 Sandsturm fiir 39 TN 585 ¢
Do 20.07.23 12:00 Fotzelschnitte fur 38 TN 1.9 kg
Do 20.07.23 12:00 Fotzelschnitte Vegan fir 1 TN 509

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/absola-woche-2 1
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Fertigprodukte

Brunos Best Salatsauce
S0 16.07.23 12:30 Rieblisalat fir 65 TN

Burger-Patty
Di 18.07.23 18:00 Burger_Vegi fir 6 TN

Farmerstengel
Mo 17.07.23 12:00 Abreiselunch_2 fir 39 TN

Di 18.07.23 12:00 Abreiselunch_2 fir 28 TN
Sa 22.07.23 12:30 Abreiselunch fir 40 TN

Hafermilch
S0 16.07.23 07:00 Basic Zmorgen (Edited) fiir 39 TN

Mo 17.07.23 07:00 Basic Zmorgen (Edited) fur 39 TN
Do 20.07.23 07:00 Basic Zmorgen (Edited) fir 39 TN
Fr 21.07.23 07:00 Basic Zmorgen (Edited) fur 39 TN

Sa 22.07.23 07:00 Basic Zmorgen (Edited) fur 39 TN

Ketchup
Di 18.07.23 18:00 Hamburger_Fleisch fir 5 TN

Ketchup
Di 18.07.23 18:00 Burger_Vegi fir 6 TN

Di 18.07.23 18:00 Hamburger_Fleisch fir 5 TN

Mayonnaise
Di 18.07.23 18:00 Burger_Vegi fur 6 TN

Di 18.07.23 18:00 Hamburger_Fleisch fir 5 TN

Mayonnaise
Mo 17.07.23 12:00 Abreiselunch_2 fiir 39 TN

Di 18.07.23 12:00 Abreiselunch_2 fiir 28 TN
Sa 22.07.23 12:30 Abreiselunch fur 40 TN

Rostzwiebeln
Di 18.07.23 18:00 Burger_Vegi fur 6 TN

Di 18.07.23 18:00 Hamburger_Fleisch fir 5 TN

Salatsauce
S0 16.07.23 12:00 Hornlisalat fur 65 TN

S0 16.07.23 12:30 *Griuner Salat fur 65 TN
Schoggistangeli

Mo 17.07.23 12:00 Abreiselunch_2 fir 39 TN

Di 18.07.23 12:00 Abreiselunch_2 fir 28 TN

Sa 22.07.23 12:30 Abreiselunch fir 40 TN

Schokoladenpulver
S0 16.07.23 07:00 Basic Zmorgen (Edited) fiir 39 TN

Mo 17.07.23 07:00 Basic Zmorgen (Edited) fir 39 TN

Do 20.07.23 07:00 Basic Zmorgen (Edited) fur 39 TN

Fr 21.07.23 07:00 Basic Zmorgen (Edited) fur 39 TN

Sa 22.07.23 07:00 Basic Zmorgen (Edited) fur 39 TN
Stocki

Mi 19.07.23 18:00 Bratchiigeli mit Kartoffelstock fir 39 TN

Tortillas (Fladenbrot)
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3.25 Liter
3.25 Liter

12 Stiick
12 Stiick

107 Stuck
39 Stuick

28 Stuck
40 Stick

5.85 Liter
1.17 Liter

1.17 Liter
1.17 Liter
1.17 Liter
1.17 Liter
509

509

220 g
120 g

100 g

1.1 Tube(265g)
0.6 Tube(265g9)

0.5 Tube(265g)

2.14 kg
780 g

560 g
800 g
110¢g

60 g

509

8.45 Liter
6.5 Liter

1.95 Liter

2.67 kg
9759

700 g
1.0 kg

3.9 kg
780 g

7809
7809
7809
7809

39 Portion
39 Portion

8.7 kg
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Mi 19.07.23 12:00 wraps fur 39 TN
Fr 21.07.23 18:00 Fajitas mit Pouletfullung fiir 40 TN

vegetarischer Aufschnitt
Sa 22.07.23 12:30 Abreiselunch fir 40 TN

Fleisch
Bratchugeli

Mi 19.07.23 18:00 Bratchiigeli mit Kartoffelstock fiir 39 TN

Hackfleisch
Di 18.07.23 18:00 Hamburger_Fleisch fir 5 TN

Fleisch/Gefllgel

Pouletgeschnetzeltes
S0 16.07.23 18:00 Riz Casimir by Dingo_2 fir 31 TN

Fr 21.07.23 18:00 Fajitas mit Pouletfillung fur 40 TN

Fleisch/Schwein

Aufschnitt
Mo 17.07.23 12:00 Abreiselunch_2 fir 39 TN

Di 18.07.23 12:00 Abreiselunch_2 fir 28 TN

Schinken
Mo 17.07.23 18:00 Toast Hawaii 3STk./Pers. fir 11 TN

Frichte

Saisonfrichte
Mo 17.07.23 12:00 Abreiselunch_2 fiir 39 TN

Di 18.07.23 12:00 Abreiselunch_2 fiir 28 TN
Sa 22.07.23 12:30 Abreiselunch fur 40 TN
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3.9 kg
4.8 kg

1.0 kg
1.0 kg

3.9kg
3.9 kg

750 g
7509

6.82 kg
2.02 kg

4.8 kg

1.67 kg
9759

700 g

385 g
385 g

107 Stick
39 Stuck

28 Stiick
40 Stiick
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Gemdise

Avocado
Fr 21.07.23 18:00 Fajitas mit Pouletfillung fur 40 TN

Blumenkohl
Mi 19.07.23 18:00 Blumenkohl fiir 39 TN

Eisbergsalat
Di 18.07.23 18:00 Burger_Vegi fir 6 TN

Di 18.07.23 18:00 Hamburger_Fleisch fir 5 TN
Fr 21.07.23 18:00 Fajitas mit Pouletfullung fiir 40 TN

Essiggurken
Di 18.07.23 18:00 Burger_Vegi fir 6 TN

Gurken
Mo 17.07.23 18:00 Bunter Salat fir 11 TN

Mi 19.07.23 12:00 wraps fir 39 TN

Kopfsalat

Mo 17.07.23 18:00 Bunter Salat fir 11 TN
Paprika

Mo 17.07.23 18:00 Bunter Salat fir 11 TN

Pepperoni
Mi 19.07.23 12:00 wraps fir 39 TN

Fr 21.07.23 18:00 Fajitas mit Pouletfullung fir 40 TN

Ruebli
S0 16.07.23 12:30 Rieblisalat fur 65 TN

Mo 17.07.23 12:00 Abreiselunch_2 fiir 39 TN

Di 18.07.23 12:00 Abreiselunch_2 fiir 28 TN

Fr 21.07.23 18:00 Fajitas mit Pouletfullung fir 40 TN
Sa 22.07.23 12:30 Abreiselunch fir 40 TN

Salat
So 16.07.23 12:30 *Griuner Salat fur 65 TN

Mi 19.07.23 12:00 wraps fir 39 TN

Tomaten
S0 16.07.23 12:00 Hornlisalat fir 65 TN

Di 18.07.23 18:00 Burger_Vegi fur 6 TN
Di 18.07.23 18:00 Hamburger_Fleisch fir 5 TN
Mi 19.07.23 12:00 wraps fir 39 TN

Zucchetti (g)

Fr 21.07.23 12:00 Zucchetti Platzli by Dingo (vegetarisch)_2 fir 39 TN

Zwiebel
S0 16.07.23 18:00 Riz Casimir by Dingo_2 fur 31 TN

S0 16.07.23 18:00 Riz Casimir by Dingo_2_vegi fir 8 TN

Di 18.07.23 18:00 Burger_Vegi fir 6 TN
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4 kg
4 kg
5.46 kg
5.46 kg

4.3 kg
600 g

500 g
3.2 kg
30g
309
*1.98 kg
220¢g

3.9 Stiick

1.1 kg
1.1 kg

330 g
330 g

23.8 Stiick
7.8 Stiick

16 Stiick

*16.2 kg
5.2 kg

39 Stuck
28 Stick
2.4 kg

40 Stiick

16.9 Stuck
13 Stuck

3.9 Stiick

*6.07 kg
39 Stiick

1.2 Stick
1.0 Stuck
19.5 Stiick

8.77 kg
8.775 kg

444 g
3109

80g
54 ¢
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Getreideprodukte

Cornflakes
So 16.07.23 07:00 Basic Zmorgen (Edited) fur 39 TN

Mo 17.07.23 07:00 Basic Zmorgen (Edited) fur 39 TN
Do 20.07.23 07:00 Basic Zmorgen (Edited) fir 39 TN
Fr 21.07.23 07:00 Basic Zmorgen (Edited) fir 39 TN

Sa 22.07.23 07:00 Basic Zmorgen (Edited) fir 39 TN

Haferflocken
Do 20.07.23 08:00 Sandsturm fiir 39 TN

Maizena
Do 20.07.23 12:00 Fotzelschnitte Vegan fur 1 TN

Getranke/Flussiges

Orangensaft
S0 16.07.23 07:00 Basic Zmorgen (Edited) fir 39 TN

Mo 17.07.23 07:00 Basic Zmorgen (Edited) fiir 39 TN
Di 18.07.23 07:00 Hike Friuhstick fur 28 TN

Mi 19.07.23 07:00 Hike Friihstick fur 26 TN

Do 20.07.23 07:00 Basic Zmorgen (Edited) fir 39 TN
Fr 21.07.23 07:00 Basic Zmorgen (Edited) fir 39 TN

Sa 22.07.23 07:00 Basic Zmorgen (Edited) fir 39 TN

Schoggipulver (OVO)
Di 18.07.23 07:00 Hike Frihstiick fir 28 TN

Mi 19.07.23 07:00 Hike Frihstick fir 26 TN
Sojamilch
Do 20.07.23 12:00 Fotzelschnitte Vegan fir 1 TN

Wasser
Mo 17.07.23 18:00 Bunter Salat fir 11 TN

Do 20.07.23 18:00 Tomatenrisotto fur 39 TN

Weisswein
Do 20.07.23 18:00 Tomatenrisotto fur 39 TN
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9.75 kg
1.95 kg

1.95 kg
1.95 kg
1.95 kg
1.95 kg

3.9kg
3.9 kg

209
209

40 Liter
5.85 Liter

5.85 Liter
5.6 Liter
5.2 Liter
5.85 Liter
5.85 Liter
5.85 Liter

270 g
140 g

130 g

2.3dl
2.3dl

5.9 Liter
5.5cl

5.85 Liter

5.85dl
5.85dl
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Gewlrze

Balsamico-Essig
Mo 17.07.23 18:00 Bunter Salat fiir 11 TN

Bouillion
S0 16.07.23 18:00 Riz Casimir by Dingo_2 fur 31 TN

S0 16.07.23 18:00 Riz Casimir by Dingo_2_vegi fir 8 TN
Do 20.07.23 18:00 Tomatenrisotto fur 39 TN

Bouillon (flissig)
Mi 19.07.23 18:00 Blumenkohl fir 39 TN

Bratensauce
Mi 19.07.23 18:00 Bratchiigeli mit Kartoffelstock fiir 39 TN

Chilischoten
Fr 21.07.23 18:00 Fajitas mit Pouletfullung fiir 40 TN

Curry
S0 16.07.23 18:00 Riz Casimir by Dingo_2 fir 31 TN

So 16.07.23 18:00 Riz Casimir by Dingo_2_vegi fur 8 TN

Knoblauchzehen
Do 20.07.23 18:00 Tomatenrisotto fur 39 TN

Fr 21.07.23 18:00 Fajitas mit Pouletfullung fir 40 TN
Fr 21.07.23 18:00 Fajitas mit Pouletfullung fiir 40 TN

Lorbeerblatt
Mi 19.07.23 18:00 Bratchiigeli mit Kartoffelstock fiir 39 TN

Olivendl

S0 16.07.23 18:00 Riz Casimir by Dingo_2 fir 31 TN

So 16.07.23 18:00 Riz Casimir by Dingo_2_vegi fur 8 TN
Paprika

Fr 21.07.23 18:00 Fajitas mit Pouletfillung fur 40 TN

Petersilie, frische
Mo 17.07.23 18:00 Bunter Salat fur 11 TN

Salz
So 16.07.23 18:00 Riz Casimir by Dingo_2 fur 31 TN

S0 16.07.23 18:00 Riz Casimir by Dingo_2 fir 31 TN

S0 16.07.23 18:00 Riz Casimir by Dingo_2_vegi fir 8 TN
So 16.07.23 18:00 Riz Casimir by Dingo_2_vegi fiir 8 TN
Di 18.07.23 18:00 Hornli mit Tomatensauce_2 fir 28 TN
Do 20.07.23 12:00 Fotzelschnitte fir 38 TN

Do 20.07.23 12:00 Fotzelschnitte Vegan fur 1 TN

Fr 21.07.23 18:00 Fajitas mit Pouletfullung fir 40 TN

Sambal Oelek
Fr 21.07.23 18:00 Fajitas mit Pouletfullung fir 40 TN

Senf
Mo 17.07.23 18:00 Bunter Salat fir 11 TN

Tabasco

Fr 21.07.23 18:00 Fajitas mit Pouletfullung fir 40 TN
Zimt

Do 20.07.23 12:00 Fotzelschnitte fir 38 TN

Do 20.07.23 12:00 Fotzelschnitte Vegan fir 1 TN
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2.2 cl
2.2 cl

156 g
31g

80g¢g
117 g

5.85 Liter
5.85 Liter

5279
5279

200 g
200 g

156 g
124 ¢g

32¢
19.9 Stick
3.9 Stuck

12 Stiick
4.0 Stick

3.9 Stiick
3.9 Stiick

3.9cl
3.1cl

8.0 ml
409
409
275¢g
275¢9
*1679g
3.1TL
155TL
*4g
4.0TL
289

57 Prise
1.5 Prise
209
2dl

2dl

165 g
165 g

8 cl
8 cl

*15.2 g
11.4 TL

*0.39 g
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Zitronensaft
Fr 21.07.23 18:00 Fajitas mit Pouletfillung fur 40 TN

Zwiebeln
Di 18.07.23 18:00 Hamburger_Fleisch fir 5 TN

Di 18.07.23 18:00 Hamburger_Fleisch fir 5 TN

Mi 19.07.23 18:00 Bratchiigeli mit Kartoffelstock fiir 39 TN

Do 20.07.23 18:00 Tomatenrisotto fir 39 TN

Fr 21.07.23 18:00 Fajitas mit Pouletfullung fir 40 TN
ol

Mo 17.07.23 18:00 Bunter Salat fir 11 TN

Do 20.07.23 12:00 Fotzelschnitte fir 38 TN

Do 20.07.23 12:00 Fotzelschnitte Vegan fur 1 TN

Do 20.07.23 18:00 Tomatenrisotto fir 39 TN

Fr 21.07.23 12:00 Bratkartoffeln fur 39 TN

Fr 21.07.23 18:00 Fajitas mit Pouletfillung fur 40 TN

Gewirze/Krauter

Peterli
Di 18.07.23 18:00 Hamburger_Fleisch fir 5 TN

Mi 19.07.23 18:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fiir 39 TN

Rosmarin
Fr 21.07.23 12:00 Bratkartoffeln fiir 39 TN

Grundnahrungsmittel

Eier
Di 18.07.23 18:00 Hamburger_Fleisch fir 5 TN
Do 20.07.23 08:00 Ruhrei fur 39 TN
Do 20.07.23 12:00 Fotzelschnitte fur 38 TN

Fr 21.07.23 12:00 Zucchetti Platzli by Dingo (vegetarisch)_2 fur 39 TN

Kartoffeln
Fr 21.07.23 12:00 Bratkartoffeln fiir 39 TN

Margarine
S0 16.07.23 18:00 Riz Casimir by Dingo_2 fir 31 TN

S0 16.07.23 18:00 Riz Casimir by Dingo_2_vegi fir 8 TN
Do 20.07.23 12:00 Fotzelschnitte Vegan fur 1 TN

Mehl
S0 16.07.23 18:00 Riz Casimir by Dingo_2 fur 31 TN

S0 16.07.23 18:00 Riz Casimir by Dingo_2_vegi fur 8 TN
Di 18.07.23 12:00 Mac and Cheese fir 12 TN

Fr 21.07.23 12:00 Zucchetti Platzli by Dingo (vegetarisch)_2 fir 39 TN

Tofu
So 16.07.23 18:00 Riz Casimir by Dingo_2_vegi fur 8 TN

Wasser
S0 16.07.23 18:00 Riz Casimir by Dingo_2 fur 31 TN

S0 16.07.23 18:00 Riz Casimir by Dingo_2 fir 31 TN
S0 16.07.23 18:00 Riz Casimir by Dingo_2_vegi fir 8 TN
So 16.07.23 18:00 Riz Casimir by Dingo_2_vegi fur 8 TN

Mi 19.07.23 18:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fir 39 TN
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1.6dl
1.6dl

*1.66 kg
459

509

1.95 Stiick
585¢g

800 g

* 1.948 Liter
3.3cl

57 EL
15EL
3.9dl
7.8dl
1.6dl

64 g
259
39¢g
399
39¢g

196 Stiick
2.5 Stiick

78 Stuck
57 Stuck
58.5 Stiick

3.9kg
3.9 kg

3.92 kg
3.1 kg

800 g
259
1.009 kg
124 g

32¢g

120 g
7339
520 ¢
5209
20.5 Liter
1.55 Liter

11.6 Liter
4 di

3.0 Liter
3.9 Liter
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Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
So 16.07.23 07:00 Basic Zmorgen (Edited) fur 39 TN

Mo 17.07.23 07:00 Basic Zmorgen (Edited) fur 39 TN
Mo 17.07.23 12:00 Abreiselunch_2 fiir 39 TN

Di 18.07.23 07:00 Hike Fruhstick fur 28 TN

Di 18.07.23 12:00 Abreiselunch_2 fir 28 TN

Di 18.07.23 18:00 Hamburger_Fleisch fir 5 TN

Mi 19.07.23 07:00 Hike Frihstuck fur 26 TN

Do 20.07.23 07:00 Basic Zmorgen (Edited) fir 39 TN
Do 20.07.23 12:00 Fotzelschnitte fir 38 TN

Do 20.07.23 12:00 Fotzelschnitte Vegan fur 1 TN

Fr 21.07.23 07:00 Basic Zmorgen (Edited) fur 39 TN

Sa 22.07.23 07:00 Basic Zmorgen (Edited) fiir 39 TN
Sa 22.07.23 12:30 Abreiselunch fur 40 TN

Hamburger-Brotli
Di 18.07.23 18:00 Burger_Vegi fir 6 TN

Di 18.07.23 18:00 Hamburger_Fleisch fir 5 TN

Toastbrot
Mo 17.07.23 18:00 Toast Hawaii 3STk./Pers. fir 11 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis
S0 16.07.23 18:00 Riz Casimir by Dingo_2 fir 31 TN

S0 16.07.23 18:00 Riz Casimir by Dingo_2_vegi fir 8 TN

Risottoreis
Do 20.07.23 18:00 Tomatenrisotto fur 39 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Hornli
S0 16.07.23 12:00 Hornlisalat fiir 65 TN

Di 18.07.23 18:00 Hoérnli mit Tomatensauce_2 fir 28 TN

Alplermagronen
Di 18.07.23 12:00 Mac and Cheese fur 12 TN
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55.8 kg
3.9kg

3.9 kg
7.8 kg
4.2 kg
5.6 kg
100 g
3.9 kg
3.9 kg
5.7 kg
200 g
3.9 kg
3.9 kg
8.8 kg

22 Stlck
12 Stiick

10 Stiick

33 Stiick
33 Stuck

2.73 kg
2.17 kg

560 g

3.9 kg
3.9 kg

9.58 kg
6.5 kg

3.08 kg

1.5 kg
1.5kg
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Konserven

Ananasscheiben
Mo 17.07.23 18:00 Toast Hawaii 3STk./Pers. fir 11 TN

Apfelmus
Do 20.07.23 12:00 Fotzelschnitte fir 38 TN

Do 20.07.23 12:00 Fotzelschnitte Vegan fir 1 TN

Essiggurken
S0 16.07.23 12:00 Hornlisalat fir 65 TN

Di 18.07.23 18:00 Hamburger_Fleisch fir 5 TN

Fruchtsalat
S0 16.07.23 18:00 Riz Casimir by Dingo_2 fir 31 TN

So 16.07.23 18:00 Riz Casimir by Dingo_2_vegi fur 8 TN

Honig
So 16.07.23 07:00 Basic Zmorgen (Edited) fur 39 TN

Mo 17.07.23 07:00 Basic Zmorgen (Edited) fur 39 TN
Mo 17.07.23 18:00 Bunter Salat fur 11 TN

Do 20.07.23 07:00 Basic Zmorgen (Edited) fir 39 TN
Fr 21.07.23 07:00 Basic Zmorgen (Edited) fur 39 TN

Sa 22.07.23 07:00 Basic Zmorgen (Edited) fiir 39 TN

Kichererbsen
Fr 21.07.23 18:00 Fajitas mit Pouletfullung fiir 40 TN

Kokosmilch
S0 16.07.23 18:00 Riz Casimir by Dingo_2 fir 31 TN

So 16.07.23 18:00 Riz Casimir by Dingo_2_vegi fur 8 TN

Konfiture
So 16.07.23 07:00 Basic Zmorgen (Edited) fur 39 TN

Mo 17.07.23 07:00 Basic Zmorgen (Edited) fur 39 TN

Di 18.07.23 07:00 Hike Fruhstuck fur 28 TN

Mi 19.07.23 07:00 Hike Frihstuck fur 26 TN

Do 20.07.23 07:00 Basic Zmorgen (Edited) fur 39 TN

Fr 21.07.23 07:00 Basic Zmorgen (Edited) fur 39 TN

Sa 22.07.23 07:00 Basic Zmorgen (Edited) fur 39 TN
Mais

S0 16.07.23 12:00 Hornlisalat fir 65 TN

Mo 17.07.23 18:00 Bunter Salat fir 11 TN

Mi 19.07.23 12:00 wraps fur 39 TN

Fr 21.07.23 18:00 Fajitas mit Pouletfiillung fur 40 TN

Nutella
So 16.07.23 07:00 Basic Zmorgen (Edited) fur 39 TN

Mo 17.07.23 07:00 Basic Zmorgen (Edited) fur 39 TN

Di 18.07.23 07:00 Hike Fruhstuck fur 28 TN

Mi 19.07.23 07:00 Hike Frihstuck fur 26 TN

Do 20.07.23 07:00 Basic Zmorgen (Edited) fur 39 TN

Fr 21.07.23 07:00 Basic Zmorgen (Edited) fur 39 TN

Sa 22.07.23 07:00 Basic Zmorgen (Edited) fur 39 TN
Raviolli
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33 Stiick
33 Stuick

7.8 kg
7.6 kg

200 g

1.33 kg
1.3 kg

25¢g

3.9kg
3.1 kg

800 g

2.01 kg
390 g

390 g
55¢

390 g
390 g
390 g

1.6 kg
1.6 kg

7.8dl
6.2 dl

1.6dl

6.22 kg
9759

97549
7009
650 g
97549
9759
9759

4.52 kg
1.3 kg

440 g
780¢g
2 kg
4.28 kg
585¢g
585 g
700 g
650 g
585 g
585 ¢
585¢g
5.6 kg
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Mo 17.07.23 18:00 Bichsenravioli_2 fir 28 TN

Tomatenpuree
Do 20.07.23 18:00 Tomatenrisotto fir 39 TN

Tomatensauce Napoli
Di 18.07.23 18:00 Hornli mit Tomatensauce_2 fir 28 TN

gehackte Tomaten
Do 20.07.23 18:00 Tomatenrisotto fir 39 TN

rote Bohnen
Fr 21.07.23 18:00 Fajitas mit Pouletfullung fir 40 TN

Milchprodukte

Bratbutter
Do 20.07.23 08:00 Ruhrei fur 39 TN

Butter
S0 16.07.23 07:00 Basic Zmorgen (Edited) fir 39 TN

Mo 17.07.23 07:00 Basic Zmorgen (Edited) fiir 39 TN

Di 18.07.23 07:00 Hike Friuhstick fur 28 TN

Di 18.07.23 12:00 Mac and Cheese fir 12 TN

Mi 19.07.23 07:00 Hike Friihstuck fur 26 TN

Mi 19.07.23 18:00 Bratchiigeli mit Kartoffelstock fir 39 TN
Do 20.07.23 07:00 Basic Zmorgen (Edited) fur 39 TN

Do 20.07.23 18:00 Tomatenrisotto fiir 39 TN

Fr 21.07.23 07:00 Basic Zmorgen (Edited) fir 39 TN

Sa 22.07.23 07:00 Basic Zmorgen (Edited) fir 39 TN

Jogurt
Mi 19.07.23 12:00 wraps fur 39 TN

Milch
S0 16.07.23 07:00 Basic Zmorgen (Edited) fir 39 TN

Mo 17.07.23 07:00 Basic Zmorgen (Edited) fir 39 TN

Di 18.07.23 07:00 Hike Friuhstick fur 28 TN

Di 18.07.23 12:00 Mac and Cheese fir 12 TN

Di 18.07.23 18:00 Hamburger_Fleisch fir 5 TN

Mi 19.07.23 07:00 Hike Fruhstick fir 26 TN

Mi 19.07.23 18:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fir 39 TN
Do 20.07.23 07:00 Basic Zmorgen (Edited) fir 39 TN

Do 20.07.23 12:00 Fotzelschnitte fir 38 TN

Fr 21.07.23 07:00 Basic Zmorgen (Edited) fur 39 TN

Sa 22.07.23 07:00 Basic Zmorgen (Edited) fiir 39 TN

Sauerrahm
Fr 21.07.23 18:00 Fajitas mit Pouletfullung fiir 40 TN
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5.6 kg

234 g
234 g

1.4 kg
1.4 kg

1.75 kg
1.75 kg

2.4 kg
2.4 kg

234 g
234 g

3.79 kg
390 g

390¢g
7009
180 g
650 g
195¢
390¢
117 g
3904¢g
390¢

3.9kg
3.9 kg

44 3 Liter
3.9 Liter

3.9 Liter
5.6 Liter
2.25 Liter
1.0dl

5.2 Liter
2.92 Liter
3.9 Liter
8.74 Liter
3.9 Liter
3.9 Liter

1.6 Liter
1.6 Liter

10
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Milchprodukte/Kéase
Bergkase

S0 16.07.23 12:00 Hornlisalat fur 65 TN
Késemischung

Di 18.07.23 12:00 Mac and Cheese fir 12 TN
Kasescheiben

Mo 17.07.23 12:00 Abreiselunch_2 fir 39 TN

Di 18.07.23 12:00 Abreiselunch_2 fir 28 TN

Di 18.07.23 18:00 Burger_Vegi fir 6 TN

Di 18.07.23 18:00 Hamburger_Fleisch fir 5 TN
Parmesan

Do 20.07.23 18:00 Tomatenrisotto fir 39 TN
Raclettekase

Mo 17.07.23 18:00 Toast Hawaii 3STk./Pers. fur 11 TN

Reibkéase
Mo 17.07.23 18:00 Biichsenravioli_2 fir 28 TN

Di 18.07.23 18:00 Hornli mit Tomatensauce_2 fir 28 TN
Fr 21.07.23 12:00 Zucchetti Platzli by Dingo (vegetarisch)_2 ftr 39 TN
Fr 21.07.23 18:00 Fajitas mit Pouletfillung fur 40 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

Gewdlrze

Salz

S0 16.07.23 18:00 Riz Casimir by Dingo_2 ftr 31 TN

S0 16.07.23 18:00 Riz Casimir by Dingo_2_vegi fur 8 TN

Mo 17.07.23 18:00 Bunter Salat fir 11 TN

Di 18.07.23 12:00 Mac and Cheese fur 12 TN

Do 20.07.23 08:00 Rihrei fir 39 TN
Curry mild

S0 16.07.23 18:00 Riz Casimir by Dingo_2 ftir 31 TN

S0 16.07.23 18:00 Riz Casimir by Dingo_2_vegi fur 8 TN
Pfeffer

Mo 17.07.23 18:00 Bunter Salat fur 11 TN

Di 18.07.23 12:00 Mac and Cheese fiir 12 TN

Do 20.07.23 08:00 Ruhrei fur 39 TN
Paprika

Mo 17.07.23 18:00 Toast Hawaii 3STk./Pers. fur 11 TN
Chillipulver

Di 18.07.23 12:00 Mac and Cheese fur 12 TN
Muskatnuss

Mi 19.07.23 18:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fur 39 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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1.63 kg
1.63 kg

1.05 kg
1.05 kg

2.12 kg
9759

7009
240 g
200 g

585 g
585¢g

1.1 kg
1.1 kg

4.72 kg
7009

840 g
780 g
2.4 kg
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