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Einkaufsliste

Backzutaten
Backpulver
Fr 14.07.23 07:00 Pancakes (Gluten & Vegan) - Edited fir 80 TN
Haselnlsse gemahlen
Mi 12.07.23 07:00 Birchermuesli fur 40 TN
Hefe

Mi 12.07.23 18:00 Pizza Margherita, Prosciutto, Salami, Vegetariana, Funghi fir
70 TN

Weissmehl

Mi 12.07.23 18:00 Pizza Margherita, Prosciutto, Salami, Vegetariana, Funghi fur
70 TN

Fr 14.07.23 07:00 Pancakes (Gluten & Vegan) - Edited fir 80 TN
Zucker

Mi 12.07.23 18:00 Pizza Margherita, Prosciutto, Salami, Vegetariana, Funghi fur
70 TN

Fr 14.07.23 07:00 Pancakes (Gluten & Vegan) - Edited fir 80 TN
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160 g
160 g

120 g
120 g

490 ¢g
490¢g

9.4 kg
7.0 kg

2.4 kg

2619
21g

240 g
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Fertigprodukte

Farmerstengel
Di 11.07.23 12:00 Lunch fur 70 TN

Mi 12.07.23 12:00 Lunch fur 70 TN
Sa 15.07.23 12:00 Lunch Sommer fir 35 TN
Fischstabli

Mo 10.07.23 12:00 Fischstabli mit Reis und Spinat fir 80 TN

Hafermilch
Mo 10.07.23 07:00 Basic Zmorgen (Edited) fiir 80 TN

Di 11.07.23 07:00 Basic Zmorgen (Edited) fir 80 TN
Do 13.07.23 07:00 Basic Zmorgen (Edited) fir 110 TN
Do 13.07.23 21:00 Schoggicreme fuir 80 TN

Fr 14.07.23 07:00 Pancakes (Gluten & Vegan) - Edited fir 80 TN

Sa 15.07.23 07:00 Basic Zmorgen (Edited) fir 80 TN

Ketchup
Di 11.07.23 12:00 Lunch fiir 70 TN

Mi 12.07.23 12:00 Lunch fur 70 TN
Fr 14.07.23 18:00 Grillade fur 80 TN
Sa 15.07.23 12:00 Hot Dog fiir 45 TN

Mayonnaise
Mo 10.07.23 12:00 Tartar-Sauce fur 40 TN

Di 11.07.23 12:00 Lunch fir 70 TN

Mi 12.07.23 12:00 Lunch fir 70 TN

Fr 14.07.23 18:00 Grillade fiir 80 TN

Sa 15.07.23 12:00 Lunch Sommer fiir 35 TN

Pesto
Do 13.07.23 12:00 Penne Napoli fir 30 TN

Salatsauce
Do 13.07.23 12:00 *Griiner Salat fir 70 TN

Fr 14.07.23 18:00 *Griner Salat fur 20 TN

Fr 14.07.23 18:00 Maissalat Skilager fur 10 TN

Fr 14.07.23 18:00 Couscoussalat mit Minze fiir 20 TN

Sa 15.07.23 18:00 *Griner Salat fur 40 TN
Schoggistangeli

Di 11.07.23 12:00 Lunch fir 70 TN

Mi 12.07.23 12:00 Lunch fir 70 TN

Schokolade
Sa 15.07.23 12:00 Lunch Sommer fir 35 TN

Schokoladenpulver
Mo 10.07.23 07:00 Basic Zmorgen (Edited) fur 80 TN

Di 11.07.23 07:00 Basic Zmorgen (Edited) fur 80 TN
Do 13.07.23 07:00 Basic Zmorgen (Edited) fir 110 TN
Sa 15.07.23 07:00 Basic Zmorgen (Edited) fir 80 TN

Shokoladencreme Beutel
Do 13.07.23 21:00 Schoggicreme fur 80 TN

Vanilleglace
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179 Stuck
63 Stuck

63 Stiick
52.5 Stuck

400 Stuck
400 Stuck

16.9 Liter
2.4 Liter

2.4 Liter
3.3 Liter
4.0 Liter
2.4 Liter
2.4 Liter

4.35kg
700 g

700 g
1.6 kg
1.35kg

20.8 Tube(2659)
4.0 Tube(265g)

3.5 Tube(265g)
3.5 Tube(265gq)
8.0 Tube(265g9)
1.75 Tube(2659)

600 g
600 g

5.1 Liter
2.1 Liter

6.0 dl
2.0dl
1.0 Liter
1.2 Liter
140 g
709
709
875¢
875¢

7 kg
1.6 kg

1.6 kg
2.2 kg
1.6 kg

80 Portion
80 Portion

8 kg
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Fr 14.07.23 21:00 Vanilleeis mit Heissen Beeren fiir 80 TN

vegane Wirstchen
Fr 14.07.23 18:00 Grillade fir 80 TN

Fisch

Raucherlachs
Sa 15.07.23 18:00 Kartoffelgratin (vegan) fir 10 TN

Fleisch

Bratwurst (Kalb)
Fr 14.07.23 18:00 Grillade fir 80 TN

Bratwurst (Schwein)
Fr 14.07.23 18:00 Grillade fir 80 TN

Hackfleisch
S0 09.07.23 18:00 Hornli und Ghackets fiir 80 TN

Fleisch/Schwein
Bratspeck

Fr 14.07.23 10:00 Ruhrei (Erweiterung zu Grundrezept) fr 40 TN

Cervelat
Fr 14.07.23 18:00 Grillade ftir 80 TN

Salami

Mi 12.07.23 18:00 Pizza Margherita, Prosciutto, Salami, Vegetariana, Funghi fur

70 TN
Sa 15.07.23 12:00 Lunch Sommer fir 35 TN

Schinken
Di 11.07.23 12:00 Lunch fur 70 TN

Mi 12.07.23 12:00 Lunch fir 70 TN

Do 13.07.23 12:00 Spaghetti Carbonara fur 25 TN

Sa 15.07.23 12:00 Lunch Sommer fir 35 TN
Schinkentranchen

Mi 12.07.23 18:00 Pizza Margherita, Prosciutto, Salami, Vegetariana, Funghi fur

70 TN
Speckwirfeli

Di 11.07.23 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fur 50 TN

Do 13.07.23 12:00 Spaghetti Carbonara fur 25 TN

Wienerli
Sa 15.07.23 12:00 Hot Dog fiir 45 TN
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8.0 kg

16 Stick
16 Stick

400 g
400 g

4 kg
4 kg
16 kg
16 kg

6 kg
6 kg

1.0 kg
1.0 kg

16 Paare
16 Paare

1.4 kg
1.05 kg

350 g

2.38 kg
700 g

7009
625 g
3509

1.05 kg
1.05 kg

1.13 kg
1.0 kg

125 g

45 Paare
90 Stiick
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Frichte

Bananen
Mi 12.07.23 07:00 Birchermuesli fir 40 TN

Beeren (gefroren)
Fr 14.07.23 21:00 Vanilleeis mit Heissen Beeren fiir 80 TN

Erdbeeren
Mi 12.07.23 07:00 Birchermuiesli fir 40 TN

Limetten
Do 13.07.23 18:00 Thaicurry fir 80 TN

Oliven

Mi 12.07.23 18:00 Pizza Margherita, Prosciutto, Salami, Vegetariana, Funghi fir
70 TN

Fr 14.07.23 18:00 Couscoussalat mit Minze fur 20 TN

Orangen
Mi 12.07.23 07:00 Birchermuesli fir 40 TN

Apfel
Di 11.07.23 12:00 Lunch fir 70 TN

Mi 12.07.23 07:00 Birchermiuiesli fir 40 TN
Mi 12.07.23 12:00 Lunch fur 70 TN
Sa 15.07.23 12:00 Lunch Sommer fir 35 TN
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2 kg
2.0 kg
4 kg
4 kg
2.0kg
2.0 kg

16 kg
16 kg

7029
7009

20g9
*600g
4.0 Stick

10.1 kg
2.45 kg

4.0 kg
2.45 kg
1.23 kg
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Gemdise

Auberginen
Do 13.07.23 12:00 Penne Cinque Pi fir 30 TN

Eisbergsalat
Do 13.07.23 18:00 Thaicurry fir 80 TN

Fruhlingszwiebeln

Mi 12.07.23 18:00 Pizza Margherita, Prosciutto, Salami, Vegetariana, Funghi fr

70 TN
Fr 14.07.23 18:00 Couscoussalat mit Minze fur 20 TN

Gemiuse nach Wahl
Do 13.07.23 18:00 Thaicurry fiir 80 TN

Gurken
Fr 14.07.23 18:00 Couscoussalat mit Minze fur 20 TN

Fr 14.07.23 18:00 Gurkensalat ftr 10 TN
Pepperoni

Mi 12.07.23 18:00 Pizza Margherita, Prosciutto, Salami, Vegetariana, Funghi fur

70 TN
Fr 14.07.23 18:00 Couscoussalat mit Minze fur 20 TN

Pilze

Mi 12.07.23 18:00 Pizza Margherita, Prosciutto, Salami, Vegetariana, Funghi fur

70 TN
Riebli
Di 11.07.23 12:00 Lunch fir 70 TN

Mi 12.07.23 12:00 Lunch fur 70 TN
Sa 15.07.23 12:00 Lunch Sommer fir 35 TN

Salat
Do 13.07.23 12:00 *Griiner Salat fir 70 TN

Fr 14.07.23 18:00 *Gruner Salat fur 20 TN
Sa 15.07.23 18:00 *Gruner Salat fur 40 TN
Spinat
Mo 10.07.23 12:00 Fischstabli mit Reis und Spinat fir 80 TN

Tomaten
Fr 14.07.23 18:00 Couscoussalat mit Minze fur 20 TN

Fr 14.07.23 18:00 Grillade Caprese fur 20 TN

Zitronengrasstangel
Do 13.07.23 18:00 Thaicurry fir 80 TN

Zucchetti

Mi 12.07.23 18:00 Pizza Margherita, Prosciutto, Salami, Vegetariana, Funghi fir

70 TN
Zwiebel

Mi 12.07.23 18:00 Pizza Margherita, Prosciutto, Salami, Vegetariana, Funghi fur

70 TN
Do 13.07.23 12:00 Penne Napoli fir 30 TN

Do 13.07.23 18:00 Thaicurry fiir 80 TN
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6.0 Stiick
6.0 Stiick
8 kg

8.0 kg

716 g
7009

169
5.6 kg
5.6 kg

1.2 kg
20g9

1.2 kg

22 Stuck
14 Stick

8.0 Stuck

700 g
700 g

6.125 kg
2.45 kg

2.45 kg
1.23 kg

26 Stick
14 Stick

4.0 Stuck
8.0 Stiick
7 kg

7.0 kg

*2.1kg
16 Stiick

500 g

16 Stick
16 Stiick

7.0 Stick
7.0 Stick

10.9 kg
700 g

600 g
9.6 kg
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Getreideprodukte

Cornflakes
Mo 10.07.23 07:00 Basic Zmorgen (Edited) fir 80 TN

Di 11.07.23 07:00 Basic Zmorgen (Edited) fur 80 TN
Do 13.07.23 07:00 Basic Zmorgen (Edited) fir 110 TN
Sa 15.07.23 07:00 Basic Zmorgen (Edited) fur 80 TN

Haferflocken
Mi 12.07.23 07:00 Birchermuiesli fir 40 TN

Knuspermuesli
Mi 12.07.23 07:00 Birchermuesli fir 40 TN

Getranke/Flussiges

Orangensaft
Mo 10.07.23 07:00 Basic Zmorgen (Edited) fir 80 TN

Di 11.07.23 07:00 Basic Zmorgen (Edited) fur 80 TN
Do 13.07.23 07:00 Basic Zmorgen (Edited) fir 110 TN
Sa 15.07.23 07:00 Basic Zmorgen (Edited) fur 80 TN

Tee
Di 11.07.23 12:00 Lunch fir 70 TN

Mi 12.07.23 12:00 Lunch fur 70 TN
Sa 15.07.23 12:00 Lunch Sommer fir 35 TN

Wasser
S0 09.07.23 18:00 Hornli und Ghackets fiir 80 TN

S0 09.07.23 18:00 Hornli und Ghackets fir 80 TN

Di 11.07.23 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus Vegan (Edited) fur 20 TN
Di 11.07.23 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fiir 50 TN

17.5 kg
4.0 kg

4.0 kg
5.5 kg
4.0 kg

400 g
400 g

400 g
400 g

52.5 Liter
12 Liter

12 Liter
16.5 Liter
12 Liter

87.5 Liter
35 Liter

35 Liter
17.5 Liter

97.5 Liter
48 Liter

4 Liter
12 Liter
30 Liter

Mi 12.07.23 18:00 Pizza Margherita, Prosciutto, Salami, Vegetariana, Funghi fir 3.5 Liter

70 TN
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Gewlrze

Apfelessig
Fr 14.07.23 07:00 Pancakes (Gluten & Vegan) - Edited fir 80 TN

Balsamico-Essig
Fr 14.07.23 18:00 Grillade Caprese fur 20 TN

Bouillion
S0 09.07.23 18:00 Hornli und Ghackets fir 80 TN

Do 13.07.23 18:00 Thaicurry fir 80 TN

Bouillon (flussig)
Fr 14.07.23 18:00 Couscoussalat mit Minze fur 20 TN

Sa 15.07.23 18:00 Kartoffelgratin fir 35 TN
Sa 15.07.23 18:00 Kartoffelgratin (vegan) fur 10 TN

Cayennepfeffer
Mo 10.07.23 18:00 Chili sin carne mit Brot (Vegan) by Tilli fir 80 TN

Chilischoten
Mo 10.07.23 18:00 Chili sin carne mit Brot (Vegan) by Tilli fir 80 TN

Curry
Fr 14.07.23 18:00 Maissalat Skilager fir 10 TN

Ingwer
Do 13.07.23 18:00 Thaicurry fiir 80 TN

Knoblauchzehen
Mo 10.07.23 18:00 Chili sin carne mit Brot (Vegan) by Tilli fir 80 TN

Mi 12.07.23 18:00 Pizza Margherita, Prosciutto, Salami, Vegetariana, Funghi fur
70 TN

Do 13.07.23 12:00 Penne Napoli fir 30 TN
Fr 14.07.23 18:00 Gurkensalat fir 10 TN
Minze (frisch)
Fr 14.07.23 18:00 Couscoussalat mit Minze fiir 20 TN

Olivenaol

Mi 12.07.23 18:00 Pizza Margherita, Prosciutto, Salami, Vegetariana, Funghi fir
70 TN

Mi 12.07.23 18:00 Pizza Margherita, Prosciutto, Salami, Vegetariana, Funghi fir
70 TN

Fr 14.07.23 18:00 Grillade Caprese fur 20 TN

Petersilie, frische
Mo 10.07.23 12:00 Tartar-Sauce fir 40 TN

Do 13.07.23 12:00 Penne Napoli fir 30 TN
Fr 14.07.23 18:00 Couscoussalat mit Minze fur 20 TN

Pfeffer
Mo 10.07.23 18:00 Chili sin carne mit Brot (Vegan) by Tilli fir 80 TN

Di 11.07.23 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus Vegan (Edited) fiir 20 TN
Di 11.07.23 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fur 50 TN
Do 13.07.23 12:00 Spaghetti Carbonara fur 25 TN

Salz
Mo 10.07.23 18:00 Chili sin carne mit Brot (Vegan) by Tilli fir 80 TN

Di 11.07.23 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus Vegan (Edited) fiir 20 TN
Di 11.07.23 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fur 50 TN
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1.6dl
1.6dl

2dl
2.0dl

3.36 kg
160 g

3.2 kg

4.7 Liter
2.0 Liter

2.1 Liter
6.0 dl

120g
120 g

120 g
120 g
15¢
159

160 g
160 g

77 Stuck
24 Stick

35 Stuck

15 Stiick
3.0 Stiick

200 g
200 g

1.11 Liter
2.1dl

7.0dl

2.0dl

*338¢9
4.0 Bund
*3750¢
2.0 Bund
349 ¢

64 g
809

200 g
50¢g

* 6679
64 g
809

200 g
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Mi 12.07.23 18:00 Pizza Margherita, Prosciutto, Salami, Vegetariana, Funghi fir 70 g

70 TN

Mi 12.07.23 18:00 Pizza Margherita, Prosciutto, Salami, Vegetariana, Funghi fir 140 g

70 TN
Do 13.07.23 12:00 Spaghetti Carbonara fur 25 TN

Do 13.07.23 12:00 Penne Napoli fir 30 TN
Fr 14.07.23 07:00 Pancakes (Gluten & Vegan) - Edited fir 80 TN
Fr 14.07.23 18:00 Gurkensalat fiir 10 TN

Senf
Fr 14.07.23 18:00 Grillade ftir 80 TN

Fr 14.07.23 18:00 Gurkensalat fir 10 TN

Sa 15.07.23 12:00 Hot Dog fur 45 TN
Zimt

Mi 12.07.23 07:00 Birchermuesli fur 40 TN

Zitronensaft
Fr 14.07.23 18:00 Couscoussalat mit Minze fur 20 TN

Zwiebeln
S0 09.07.23 18:00 Hornli und Ghackets fir 80 TN

Mo 10.07.23 18:00 Chili sin carne mit Brot (Vegan) by Tilli fir 80 TN
Di 11.07.23 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus Vegan (Edited) fiir 20 TN
Di 11.07.23 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fur 50 TN
Fr 14.07.23 18:00 Grillade Caprese fur 20 TN
ol
S0 09.07.23 18:00 Hornli und Ghackets fur 80 TN
Mo 10.07.23 18:00 Chili sin carne mit Brot (Vegan) by Tilli fir 80 TN

Gewdlrze/Krauter

Basilikum
Do 13.07.23 12:00 Penne Napoli fir 30 TN

Peterli
Do 13.07.23 12:00 Penne Cinque Pi fir 30 TN

Schnittlauch
Fr 14.07.23 18:00 Grillade Caprese fur 20 TN
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62.5¢g
5.4 Prise
409
10g
1.71 kg
800 g

10 g

900 g
*52g
4.0TL

2.0dl
2.0dl

*5.92 kg
640 g

1.6 kg
1.0 kg
2.5 kg
2.0 Stiick

5.6 dl
4dl

1.6dl

3.75¢9
3.75¢9
150 g
150 ¢
80g
809
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Grundnahrungsmittel
Eier
Mo 10.07.23 12:00 Tartar-Sauce fur 40 TN
Do 13.07.23 12:00 Spaghetti Carbonara fur 25 TN
Fr 14.07.23 10:00 Ruhrei (Erweiterung zu Grundrezept) fir 40 TN

Kartoffeln
Di 11.07.23 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus Vegan (Edited) fiir 20 TN

Di 11.07.23 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fur 50 TN

Kartoffeln festkochend
Sa 15.07.23 18:00 Kartoffelgratin fur 35 TN

Sa 15.07.23 18:00 Kartoffelgratin (vegan) fir 10 TN

Margarine
Sa 15.07.23 18:00 Kartoffelgratin (vegan) fir 10 TN

Sa 15.07.23 18:00 Kartoffelgratin (vegan) fir 10 TN

Mehl
S0 09.07.23 18:00 Hornli und Ghackets fiir 80 TN

Mo 10.07.23 18:00 Chili sin carne mit Brot (Vegan) by Tilli fir 80 TN

Tofu
Di 11.07.23 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus Vegan (Edited) fiir 20 TN

Wasser
Mo 10.07.23 18:00 Chili sin carne mit Brot (Vegan) by Tilli fir 80 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Mo 10.07.23 07:00 Basic Zmorgen (Edited) fir 80 TN

Mo 10.07.23 18:00 Chili sin carne mit Brot (Vegan) by Tilli fir 80 TN
Di 11.07.23 07:00 Basic Zmorgen (Edited) fur 80 TN

Di 11.07.23 12:00 Lunch fir 70 TN

Mi 12.07.23 12:00 Lunch fir 70 TN

Do 13.07.23 07:00 Basic Zmorgen (Edited) fir 110 TN

Sa 15.07.23 07:00 Basic Zmorgen (Edited) fur 80 TN

Sa 15.07.23 12:00 Lunch Sommer fir 35 TN

Parisienne (etwa 60 cm lang)
Sa 15.07.23 12:00 Hot Dog fiir 45 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Basmatireis
Do 13.07.23 18:00 Thaicurry fir 80 TN

Langkornreis
Mo 10.07.23 12:00 Fischstabli mit Reis und Spinat fir 80 TN
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77.5 Stiick
12 Stiick

17.5 Stuck
48 Stick

3.5kg
1.0 kg

2.5 kg

9.0 kg
7.0 kg

2.0 kg

70 kg
30 kg

40 kg

520¢g
400 g

120 g

400 g
400 g

2.4 Liter
2.4 Liter

60.6 kg
8.0 kg

6.4 kg
8.0 kg
7.7 kg
7.7 kg
11 kg
8.0 kg
3.85kg

45 Stiick
45 Stick

5.6 kg
5.6 kg
4.0 kg
4 kg
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Grundnahrungsmittel/Teigwaren
Couscous

Fr 14.07.23 18:00 Couscoussalat mit Minze fiir 20 TN
Hornli

S0 09.07.23 18:00 Hornli und Ghackets fir 80 TN
Nudeln

Do 13.07.23 12:00 Penne Cinque Pi fur 30 TN
Penne

Do 13.07.23 12:00 Penne Napoli fir 30 TN
Spaghetti

Do 13.07.23 12:00 Spaghetti Carbonara fur 25 TN

Alplermagronen
Di 11.07.23 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus Vegan (Edited) fiir 20 TN

Di 11.07.23 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fir 50 TN

Hulsenfriichte

Soja Granulat (wie Hack)
Mo 10.07.23 18:00 Chili sin carne mit Brot (Vegan) by Tilli fir 80 TN
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1.5 kg
1.5kg

6.4 kg
6.4 kg

4.5 kg
4.5 kg

4.8 kg
4.8 kg

2.19 kg
2.188 kg

5.25 kg
1.5kg

3.75 kg

3.2kg
3.2 kg

10


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/absola23-woche-1

Konserven

Apfelmus
Di 11.07.23 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus Vegan (Edited) fiir 20 TN

Di 11.07.23 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fir 50 TN

Essiggurken
Mo 10.07.23 12:00 Tartar-Sauce fur 40 TN

Di 11.07.23 12:00 Lunch fur 70 TN
Mi 12.07.23 12:00 Lunch ftr 70 TN
Sa 15.07.23 12:00 Lunch Sommer fiir 35 TN

Honig
Mo 10.07.23 07:00 Basic Zmorgen (Edited) fur 80 TN

Di 11.07.23 07:00 Basic Zmorgen (Edited) fur 80 TN
Do 13.07.23 07:00 Basic Zmorgen (Edited) fir 110 TN
Sa 15.07.23 07:00 Basic Zmorgen (Edited) fir 80 TN

Kokosmilch
Do 13.07.23 18:00 Thaicurry fir 80 TN

Konfitlre
Mo 10.07.23 07:00 Basic Zmorgen (Edited) fir 80 TN

Di 11.07.23 07:00 Basic Zmorgen (Edited) fur 80 TN
Do 13.07.23 07:00 Basic Zmorgen (Edited) fir 110 TN
Sa 15.07.23 07:00 Basic Zmorgen (Edited) fir 80 TN
Mais
Mo 10.07.23 18:00 Chili sin carne mit Brot (Vegan) by Tilli fir 80 TN
Fr 14.07.23 18:00 Maissalat Skilager fir 10 TN

Nutella
Mo 10.07.23 07:00 Basic Zmorgen (Edited) fiir 80 TN

Di 11.07.23 07:00 Basic Zmorgen (Edited) fir 80 TN

Do 13.07.23 07:00 Basic Zmorgen (Edited) fir 110 TN

Sa 15.07.23 07:00 Basic Zmorgen (Edited) fiir 80 TN
Tomatenpuree

So 09.07.23 18:00 Hornli und Ghackets fur 80 TN

Mo 10.07.23 18:00 Chili sin carne mit Brot (Vegan) by Tilli fur 80 TN

Mi 12.07.23 18:00 Pizza Margherita, Prosciutto, Salami, Vegetariana, Funghi fur
70 TN

Do 13.07.23 12:00 Penne Cinque Pi fir 30 TN

gehackte Tomaten
Mo 10.07.23 18:00 Chili sin carne mit Brot (Vegan) by Tilli fir 80 TN
Do 13.07.23 12:00 Penne Napoli fir 30 TN

geschalte Tomaten

Mi 12.07.23 18:00 Pizza Margherita, Prosciutto, Salami, Vegetariana, Funghi fir
70 TN

rote Bohnen
Mo 10.07.23 18:00 Chili sin carne mit Brot (Vegan) by Tilli fir 80 TN
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7.0 kg
2.0 kg

5.0 kg

2.15 kg
400 g

7009
7009
3509

3.5kg
800 g

800 g
1.1 kg
800 g

4.8 Liter
4.8 Liter

8.75 kg
2 kg

2 kg
2.75 kg
2 kg
2.1kg
1.6 kg
500 g

5.25 kg
1.2 kg

1.2 kg
1.65 kg
1.2 kg

1.87 kg
120 g

400 g
1.05 kg

300 g

11.8 kg
8.0 kg

3.75 kg
7 kg
7.0 kg

3.2kg
3.2 kg
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Milchprodukte

Butter
Mo 10.07.23 07:00 Basic Zmorgen (Edited) fir 80 TN

Di 11.07.23 07:00 Basic Zmorgen (Edited) fur 80 TN

Di 11.07.23 12:00 Lunch fir 70 TN

Mi 12.07.23 12:00 Lunch fur 70 TN

Do 13.07.23 07:00 Basic Zmorgen (Edited) fir 110 TN

Do 13.07.23 12:00 Spaghetti Carbonara fur 25 TN

Fr 14.07.23 10:00 Ruhrei (Erweiterung zu Grundrezept) fur 40 TN
Sa 15.07.23 07:00 Basic Zmorgen (Edited) fir 80 TN

Sa 15.07.23 12:00 Lunch Sommer fir 35 TN

Sa 15.07.23 18:00 Kartoffelgratin fur 35 TN

Sa 15.07.23 18:00 Kartoffelgratin fur 35 TN

Fruchtejoghurt
Mi 12.07.23 07:00 Birchermiuiesli fir 40 TN

Milch
Mo 10.07.23 07:00 Basic Zmorgen (Edited) fir 80 TN

Di 11.07.23 07:00 Basic Zmorgen (Edited) fur 80 TN

Di 11.07.23 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus Vegan (Edited) fiir 20 TN

Di 11.07.23 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fir 50 TN
Mi 12.07.23 07:00 Birchermuesli fir 40 TN

Do 13.07.23 07:00 Basic Zmorgen (Edited) fir 110 TN

Do 13.07.23 21:00 Schoggicreme fur 80 TN

Fr 14.07.23 10:00 Ruhrei (Erweiterung zu Grundrezept) fir 40 TN

Sa 15.07.23 07:00 Basic Zmorgen (Edited) fur 80 TN

Nature Joghurt
Mo 10.07.23 12:00 Tartar-Sauce fur 40 TN

Fr 14.07.23 18:00 Gurkensalat fir 10 TN
QimiQ
Sa 15.07.23 18:00 Kartoffelgratin (vegan) fir 10 TN

Rahm
Mi 12.07.23 07:00 Birchermiuiesli fir 40 TN

Sa 15.07.23 18:00 Kartoffelgratin fir 35 TN

Vollrahm
Di 11.07.23 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus Vegan (Edited) fiir 20 TN

Di 11.07.23 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fur 50 TN
Do 13.07.23 12:00 Spaghetti Carbonara fur 25 TN

Do 13.07.23 12:00 Penne Cinque Pi fir 30 TN

Fr 14.07.23 21:00 Vanilleeis mit Heissen Beeren fir 80 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/absola23-woche-1

5.72 kg
800 g

800 g
700¢g
7009
1.1 kg
125¢
100 g
800 g
350 g
105¢
140 g

5kg
5.0 kg

53.2 Liter
8.0 Liter

8.0 Liter
2.0 Liter
5.0 Liter
1.0 Liter
11 Liter
10 Liter
2.4dl

8.0 Liter

800 g
600 g

200 g

3 kg
3.0 kg

2.05 Liter
1.0 Liter

1.05 Liter

9.75 Liter
1.0 Liter

2.5 Liter
1.25 Liter
3.0 Liter
2 Liter
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Milchprodukte/Kéase
Greyerzer
Di 11.07.23 12:00 Lunch fir 70 TN
Mi 12.07.23 12:00 Lunch fir 70 TN
Sa 15.07.23 12:00 Lunch Sommer fiir 35 TN

Mozzarella

Mi 12.07.23 18:00 Pizza Margherita, Prosciutto, Salami, Vegetariana, Funghi fir
70 TN

Mi 12.07.23 18:00 Pizza Margherita, Prosciutto, Salami, Vegetariana, Funghi fir
70 TN

Fr 14.07.23 18:00 Grillade Caprese fur 20 TN

Parmesan
Do 13.07.23 12:00 Spaghetti Carbonara fur 25 TN

Do 13.07.23 12:00 Penne Napoli fir 30 TN
Do 13.07.23 12:00 Penne Cinque Pi fir 30 TN
Reibkéase
Di 11.07.23 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus Vegan (Edited) fir 20 TN
Di 11.07.23 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fiir 50 TN
Sa 15.07.23 18:00 Kartoffelgratin fur 35 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

Gewdlrze

Pfeffer
Mo 10.07.23 12:00 Tartar-Sauce fur 40 TN
Salz
Mo 10.07.23 12:00 Tartar-Sauce fur 40 TN
Mo 10.07.23 12:00 Fischstabli mit Reis und Spinat fiir 80 TN
Fr 14.07.23 18:00 Grillade Caprese fur 20 TN
Achtung: Unter Umsténden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/absola23-woche-1

5.25 kg
2.1 kg

2.1kg
1.05 kg

8.6 kg
700 g

7.0 kg

900 g

1.51 kg
313 g

450 ¢
7509

4.9 kg
1.0 kg

2.5 kg
1.4 kg
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