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Abteilungs-AuLa Blaustein 2026 von Miriam Lehner

 

 

Einkaufsliste

Backzutaten

Backpulver 12 g
So 17.05.26 09:00 Pancakes für 48 TN 12 g

Hefe 250 g
Sa 16.05.26 18:00 Burger-Plausch (Bun selbstgemacht) für 48 TN 250 g

Honig 30 g
Sa 16.05.26 18:00 Coleslaw für 15 TN 30 g

Mandeln (gerieben) 480 g
Sa 16.05.26 12:00 Birchermüesli für 48 TN 480 g

Mandelspliter 100 g
Fr 15.05.26 19:00 Frühlings-Sauce für 10 TN 100 g

Natron 6.0 g
So 17.05.26 09:00 Pancakes für 48 TN 6.0 g

Schlagrahmfestiger 4.8 g
Sa 16.05.26 19:00 Tante Mathildas Kirschkuchen für 48 TN 4.8 g

Schokoladenpulver 2.34 kg
Fr 15.05.26 08:00 Zmorge 2.0 für 34 TN 680 g

Sa 16.05.26 08:00 Zmorge 2.0 für 48 TN 960 g

So 17.05.26 09:00 Zmorge 2.0 für 35 TN 700 g

Schokosplitter 1.2 kg
Sa 16.05.26 19:00 Tante Mathildas Kirschkuchen für 48 TN 1.2 kg

Tortenboden (dunkel) 9.6 Stück
Sa 16.05.26 19:00 Tante Mathildas Kirschkuchen für 48 TN 4.8 Paare

Zucker 1.31 kg
Sa 16.05.26 18:00 Burger-Plausch (Bun selbstgemacht) für 48 TN 96 g

So 17.05.26 09:00 Pancakes für 48 TN 12 g

So 17.05.26 09:00 Sandsturm für 30 TN 1.2 kg

Fertigprodukte

Burger-Patty 96 Stück
Sa 16.05.26 18:00 Burger-Plausch (Bun selbstgemacht) für 48 TN 96 Stück

Farmerstengel 48 Stück
So 17.05.26 12:30 Sandwiches für 48 TN 48 Stück
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Ketchup 480 g
Sa 16.05.26 18:00 Burger-Plausch (Bun selbstgemacht) für 48 TN 480 g

Mayonnaise 6.3 Tube(265g)
Sa 16.05.26 18:00 Coleslaw für 15 TN 1.5 Tube(265g)

So 17.05.26 12:30 Sandwiches für 48 TN 4.8 Tube(265g)

Mayonnaise 503 g
Do 14.05.26 12:00 französische Salatsauce für 8 TN 4.0 g

Fr 15.05.26 19:00 französische Salatsauce für 37 TN 18.5 g

Sa 16.05.26 18:00 Burger-Plausch (Bun selbstgemacht) für 48 TN 480 g

Pesto 720 g
So 17.05.26 12:30 Sandwiches für 48 TN 720 g

Salatsauce 5.0 dl
Sa 16.05.26 18:00 Couscoussalat mit Minze für 10 TN 5.0 dl

Vanillecreme (fertig) 1.16 kg
Fr 15.05.26 23:00 After Taufe Schoggicreme für 10 TN 940 g

Fr 15.05.26 23:00 After Taufe Schoggicreme für 10 TN 225 g

Fleisch/Schwein

Schinkentranchen 1.2 kg
So 17.05.26 12:30 Sandwiches für 48 TN 1.2 kg

Früchte

Aprikosen 5.325 kg
Fr 15.05.26 08:00 Zmorge 2.0 für 34 TN 850 g

Sa 16.05.26 08:00 Zmorge 2.0 für 48 TN 1.2 kg

Sa 16.05.26 12:00 Birchermüesli für 48 TN 2.4 kg

So 17.05.26 09:00 Zmorge 2.0 für 35 TN 875 g

Cashewnüsse 960 kg
Fr 15.05.26 13:15 Nasi-Goreng für 48 TN 960 kg

Erdbeeren 5.325 kg
Fr 15.05.26 08:00 Zmorge 2.0 für 34 TN 850 g

Sa 16.05.26 08:00 Zmorge 2.0 für 48 TN 1.2 kg

Sa 16.05.26 12:00 Birchermüesli für 48 TN 2.4 kg

So 17.05.26 09:00 Zmorge 2.0 für 35 TN 875 g

Kirschen 1.2 kg
Sa 16.05.26 19:00 Tante Mathildas Kirschkuchen für 48 TN 1.2 kg

Melonen 4.8 Stück
Sa 16.05.26 12:00 Birchermüesli für 48 TN 4.8 Stück

Nektarinen 2.4 kg
Sa 16.05.26 12:00 Birchermüesli für 48 TN 2.4 kg

Oliven 1.0 g
Sa 16.05.26 18:00 Couscoussalat mit Minze für 10 TN 1.0 g
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Rosinen 825 g
Fr 15.05.26 08:00 Zmorge 2.0 für 34 TN 170 g

Sa 16.05.26 08:00 Zmorge 2.0 für 48 TN 240 g

Sa 16.05.26 12:00 Birchermüesli für 48 TN 240 g

So 17.05.26 09:00 Zmorge 2.0 für 35 TN 175 g

Zitronen 4.8 Stück
Sa 16.05.26 12:00 Birchermüesli für 48 TN 4.8 Stück

Äpfel 2.4 kg
Sa 16.05.26 12:00 Birchermüesli für 48 TN 2.4 kg

Gemüse

Chinakohl 680 g
Do 14.05.26 19:00 Spätzlipfanne mit Gemüse für 34 TN 680 g

Eisbergsalat 6 kg
Do 14.05.26 12:00 Eisbergsalat für 8 TN 800 g

Fr 15.05.26 19:00 Eisbergsalat für 37 TN 3.7 kg

Sa 16.05.26 18:00 Eisbergsalat für 15 TN 1.5 kg

Erbsen 480 g
Fr 15.05.26 13:15 Nasi-Goreng für 48 TN 480 g

Frühlingszwiebeln 15.5 g
Fr 15.05.26 19:00 Frühlings-Sauce für 10 TN 7.5 g

Sa 16.05.26 18:00 Couscoussalat mit Minze für 10 TN 8.0 g

Gurken * 450 g
Sa 16.05.26 18:00 Couscoussalat mit Minze für 10 TN 1.0 Stück

Kabis 1.5 kg
Sa 16.05.26 18:00 Coleslaw für 15 TN 1.5 kg

Kohlrabi 1.5 kg
Fr 15.05.26 19:00 Frühlings-Sauce für 10 TN 1.5 kg

Kürbis 1.36 kg
Do 14.05.26 19:00 Spätzlipfanne mit Gemüse für 34 TN 1.36 kg

Lauch 960 g
Fr 15.05.26 13:15 Nasi-Goreng für 48 TN 960 g

Pepperoni 13.6 Stück
Fr 15.05.26 13:15 Nasi-Goreng für 48 TN 9.6 Stück

Sa 16.05.26 18:00 Couscoussalat mit Minze für 10 TN 4.0 Stück

Rüebli 7.883 kg
Do 14.05.26 12:00 Risotto Tricolore für 10 TN 200 g

Do 14.05.26 19:00 Spätzlipfanne mit Gemüse für 34 TN 1.36 kg

Fr 15.05.26 13:15 Nasi-Goreng für 48 TN 960 g

Sa 16.05.26 18:00 Coleslaw für 15 TN 563 g

So 17.05.26 12:30 Sandwiches für 48 TN 4.8 kg

Salat 3.6 Stück
Sa 16.05.26 18:00 Burger-Plausch (Bun selbstgemacht) für 48 TN 2.4 Stück

So 17.05.26 12:30 Sandwiches für 48 TN 1.2 Stück
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Shitake Pilze 960 g
Fr 15.05.26 13:15 Nasi-Goreng für 48 TN 960 g

Spinat 250 g
Fr 15.05.26 19:00 Frühlings-Sauce für 10 TN 250 g

Steinpilze 150 g
Do 14.05.26 12:00 Risotto Tricolore für 10 TN 150 g

Tomaten * 5.68 kg
Sa 16.05.26 18:00 Tomaten-Mozarella-Salat für 20 TN 20 Stück

Sa 16.05.26 18:00 Burger-Plausch (Bun selbstgemacht) für 48 TN 480 g

Sa 16.05.26 18:00 Couscoussalat mit Minze für 10 TN 8.0 Stück

So 17.05.26 12:30 Sandwiches für 48 TN 24 Stück

Zwiebel 2.55 kg
Do 14.05.26 12:00 französische Salatsauce für 8 TN 400 g

Do 14.05.26 12:00 Risotto Tricolore für 10 TN 300 g

Fr 15.05.26 19:00 französische Salatsauce für 37 TN 1.85 kg

Getreideprodukte

Cornflakes 5.85 kg
Fr 15.05.26 08:00 Zmorge 2.0 für 34 TN 1.7 kg

Sa 16.05.26 08:00 Zmorge 2.0 für 48 TN 2.4 kg

So 17.05.26 09:00 Zmorge 2.0 für 35 TN 1.75 kg

Haferflocken 2.94 kg
Sa 16.05.26 12:00 Birchermüesli für 48 TN 1.44 kg

So 17.05.26 09:00 Sandsturm für 30 TN 1.5 kg

Knuspermüesli 5.85 kg
Fr 15.05.26 08:00 Zmorge 2.0 für 34 TN 1.7 kg

Sa 16.05.26 08:00 Zmorge 2.0 für 48 TN 2.4 kg

So 17.05.26 09:00 Zmorge 2.0 für 35 TN 1.75 kg

Weissmehl 2.16 kg
So 17.05.26 09:00 Pancakes für 48 TN 2.16 kg

Getränke/Flüssiges

Orangensaft 23.4 Liter
Fr 15.05.26 08:00 Zmorge 2.0 für 34 TN 6.8 Liter

Sa 16.05.26 08:00 Zmorge 2.0 für 48 TN 9.6 Liter

So 17.05.26 09:00 Zmorge 2.0 für 35 TN 7.0 Liter

Weisswein 1.0 Liter
Do 14.05.26 12:00 Risotto Tricolore für 10 TN 1.0 Liter

Gewürze

Balsamico-Essig 4 dl
Sa 16.05.26 18:00 Tomaten-Mozarella-Salat für 20 TN 4.0 dl
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Bouillon (flüssig) 4.18 Liter
Do 14.05.26 12:00 Risotto Tricolore für 10 TN 2.5 Liter

Do 14.05.26 19:00 Spätzlipfanne mit Gemüse für 34 TN 6.8 dl

Sa 16.05.26 18:00 Couscoussalat mit Minze für 10 TN 1.0 Liter

Bouillonwürfel 4.8 Stück
Fr 15.05.26 13:15 Nasi-Goreng für 48 TN 4.8 Stück

Curry 40 g
Sa 16.05.26 18:00 Maissalat an Currysauce für 20 TN 40 g

Essig 9.0 dl
Do 14.05.26 12:00 französische Salatsauce für 8 TN 1.6 dl

Fr 15.05.26 19:00 französische Salatsauce für 37 TN 7.4 dl

Knoblauchzehen 27.6 Stück
Do 14.05.26 12:00 Risotto Tricolore für 10 TN 3.0 Stück

Fr 15.05.26 13:15 Nasi-Goreng für 48 TN 9.6 Stück

Fr 15.05.26 19:00 Pesto für 20 TN 15 Stück

Minze (frisch) 100 g
Sa 16.05.26 18:00 Couscoussalat mit Minze für 10 TN 100 g

Olivenöl 1.75 Liter
Fr 15.05.26 19:00 Pesto für 20 TN 7.5 dl

Sa 16.05.26 18:00 Tomaten-Mozarella-Salat für 20 TN 1.0 Liter

Petersilie, frische * 375 g
Do 14.05.26 12:00 französische Salatsauce für 8 TN * 40 g

Fr 15.05.26 19:00 Cinque Pi für 20 TN 2.0 Bund

Fr 15.05.26 19:00 französische Salatsauce für 37 TN 3.7 Bund

Sa 16.05.26 18:00 Couscoussalat mit Minze für 10 TN 1.0 Bund

Pfeffer 45 g
Do 14.05.26 12:00 französische Salatsauce für 8 TN 8.0 g

Fr 15.05.26 19:00 französische Salatsauce für 37 TN 37 g

Rapsöl 1.84 Liter
Do 14.05.26 12:00 französische Salatsauce für 8 TN 3.2 dl

Do 14.05.26 12:00 Risotto Tricolore für 10 TN 4 cl

Fr 15.05.26 19:00 französische Salatsauce für 37 TN 1.48 Liter

Safran 5.0 g
Do 14.05.26 12:00 Risotto Tricolore für 10 TN 5.0 g

Salz * 214 g
Do 14.05.26 12:00 französische Salatsauce für 8 TN 16 g

Fr 15.05.26 19:00 französische Salatsauce für 37 TN 74 g

Fr 15.05.26 19:00 Pasta Pura für 37 TN 18.5 Prise

Sa 16.05.26 18:00 Burger-Plausch (Bun selbstgemacht) für 48 TN 24 TL

So 17.05.26 09:00 Pancakes für 48 TN 3.0 g

Sambal Oelek 9.6 dl
Fr 15.05.26 13:15 Nasi-Goreng für 48 TN 9.6 dl
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Senf 1.01 kg
Sa 16.05.26 18:00 Tomaten-Mozarella-Salat für 20 TN 20 g

Sa 16.05.26 18:00 Burger-Plausch (Bun selbstgemacht) für 48 TN 480 g

Sa 16.05.26 18:00 Coleslaw für 15 TN 30 g

So 17.05.26 12:30 Sandwiches für 48 TN 480 g

Senf 45 g
Do 14.05.26 12:00 französische Salatsauce für 8 TN 8.0 g

Fr 15.05.26 19:00 französische Salatsauce für 37 TN 37 g

Sojasauce 9.6 dl
Fr 15.05.26 13:15 Nasi-Goreng für 48 TN 9.6 dl

Tomatenmark 200 g
Fr 15.05.26 19:00 Cinque Pi für 20 TN 200 g

Zitronensaft 2.525 dl
Sa 16.05.26 18:00 Maissalat an Currysauce für 20 TN 1.0 dl

Sa 16.05.26 18:00 Couscoussalat mit Minze für 10 TN 1.0 dl

Sa 16.05.26 18:00 Coleslaw für 15 TN 5.25 cl

Zwiebeln * 1.88 kg
Do 14.05.26 19:00 Spätzlipfanne mit Gemüse für 34 TN 6.8 Stück

Fr 15.05.26 13:15 Nasi-Goreng für 48 TN 480 g

Sa 16.05.26 18:00 Tomaten-Mozarella-Salat für 20 TN 40 g

Sa 16.05.26 18:00 Burger-Plausch (Bun selbstgemacht) für 48 TN 480 g

Sa 16.05.26 18:00 Coleslaw für 15 TN 3.0 Stück

Öl * 6 dl
Fr 15.05.26 13:15 Nasi-Goreng für 48 TN 2.4 dl

So 17.05.26 09:00 Pancakes für 48 TN 36 EL

Gewürze/Kräuter

Basilikum 44 g
Fr 15.05.26 19:00 Pesto für 20 TN 24 g

Sa 16.05.26 18:00 Tomaten-Mozarella-Salat für 20 TN 20 g

Grundnahrungsmittel

Eier 58 Stück
Do 14.05.26 19:00 Spätzlipfanne mit Gemüse für 34 TN 34 Stück

So 17.05.26 09:00 Pancakes für 48 TN 24 Stück

Eigelb 4.8 Stück
Sa 16.05.26 18:00 Burger-Plausch (Bun selbstgemacht) für 48 TN 4.8 Stück

Margarine 600 g
Sa 16.05.26 18:00 Burger-Plausch (Bun selbstgemacht) für 48 TN 600 g

Mehl 9.4 kg
Do 14.05.26 19:00 Spätzlipfanne mit Gemüse für 34 TN 3.4 kg

Sa 16.05.26 18:00 Burger-Plausch (Bun selbstgemacht) für 48 TN 6 kg

Wasser 36 Liter
Sa 16.05.26 18:00 Burger-Plausch (Bun selbstgemacht) für 48 TN 36 Liter
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Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot 18.9 kg
Fr 15.05.26 08:00 Zmorge 2.0 für 34 TN 3.4 kg

Sa 16.05.26 08:00 Zmorge 2.0 für 48 TN 4.8 kg

So 17.05.26 09:00 Zmorge 2.0 für 35 TN 3.5 kg

So 17.05.26 12:30 Sandwiches für 48 TN 7.2 kg

Grundnahrungsmittel/Reis

Basmatireis 4.8 kg
Fr 15.05.26 13:15 Nasi-Goreng für 48 TN 4.8 kg

Risottoreis 1.0 kg
Do 14.05.26 12:00 Risotto Tricolore für 10 TN 1.0 kg

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Couscous 750 g
Sa 16.05.26 18:00 Couscoussalat mit Minze für 10 TN 750 g

Spaghetti 3.7 kg
Fr 15.05.26 19:00 Pasta Pura für 37 TN 3.7 kg

Hülsenfrüchte

Pinienkerne 100 g
Fr 15.05.26 19:00 Pesto für 20 TN 100 g

Konserven

Essiggurken 1.68 kg
Sa 16.05.26 18:00 Burger-Plausch (Bun selbstgemacht) für 48 TN 480 g

So 17.05.26 12:30 Sandwiches für 48 TN 1.2 kg

Honig 116 g
Sa 16.05.26 12:00 Birchermüesli für 48 TN 96 g

Sa 16.05.26 18:00 Tomaten-Mozarella-Salat für 20 TN 20 g

Kirschenkonfi 480 g
Sa 16.05.26 19:00 Tante Mathildas Kirschkuchen für 48 TN 480 g

Konfitüre 2.34 kg
Fr 15.05.26 08:00 Zmorge 2.0 für 34 TN 680 g

Sa 16.05.26 08:00 Zmorge 2.0 für 48 TN 960 g

So 17.05.26 09:00 Zmorge 2.0 für 35 TN 700 g

Mais 1.0 kg
Sa 16.05.26 18:00 Maissalat an Currysauce für 20 TN 1.0 kg

Nutella 2.34 kg
Fr 15.05.26 08:00 Zmorge 2.0 für 34 TN 680 g

Sa 16.05.26 08:00 Zmorge 2.0 für 48 TN 960 g

So 17.05.26 09:00 Zmorge 2.0 für 35 TN 700 g

gehackte Tomaten 400 g
Do 14.05.26 12:00 Risotto Tricolore für 10 TN 400 g
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Milchprodukte

Butter * 1171 kg
Do 14.05.26 12:00 Risotto Tricolore für 10 TN 125 g

Fr 15.05.26 08:00 Zmorge 2.0 für 34 TN 340 kg

Fr 15.05.26 19:00 Frühlings-Sauce für 10 TN 3.0 EL

Sa 16.05.26 08:00 Zmorge 2.0 für 48 TN 480 kg

So 17.05.26 09:00 Zmorge 2.0 für 35 TN 350 kg

So 17.05.26 09:00 Sandsturm für 30 TN 90 g

So 17.05.26 09:00 Sandsturm für 30 TN 210 g

So 17.05.26 12:30 Sandwiches für 48 TN 480 g

Früchtejoghurt 6.24 kg
Sa 16.05.26 12:00 Birchermüesli für 48 TN 6.24 kg

Halbrahm 5.0 dl
Fr 15.05.26 19:00 Frühlings-Sauce für 10 TN 5.0 dl

Jogurt 5.85 kg
Fr 15.05.26 08:00 Zmorge 2.0 für 34 TN 1.7 kg

Sa 16.05.26 08:00 Zmorge 2.0 für 48 TN 2.4 kg

So 17.05.26 09:00 Zmorge 2.0 für 35 TN 1.75 kg

Magerquark 1.2 kg
Sa 16.05.26 19:00 Tante Mathildas Kirschkuchen für 48 TN 1.2 kg

Milch 16.4 Liter
Do 14.05.26 19:00 Spätzlipfanne mit Gemüse für 34 TN 1.7 Liter

Fr 15.05.26 08:00 Zmorge 2.0 für 34 TN 3.4 Liter

Sa 16.05.26 08:00 Zmorge 2.0 für 48 TN 4.8 Liter

So 17.05.26 09:00 Pancakes für 48 TN 3 Liter

So 17.05.26 09:00 Zmorge 2.0 für 35 TN 3.5 Liter

Nature Joghurt 1.56 kg
Sa 16.05.26 18:00 Maissalat an Currysauce für 20 TN 1.0 kg

Sa 16.05.26 18:00 Coleslaw für 15 TN 563 g

Rahm 7.64 Liter
Do 14.05.26 19:00 Spätzlipfanne mit Gemüse für 34 TN 2.04 Liter

Fr 15.05.26 19:00 Cinque Pi für 20 TN 2.0 Liter

Sa 16.05.26 12:00 Birchermüesli für 48 TN 1.2 Liter

Sa 16.05.26 19:00 Tante Mathildas Kirschkuchen für 48 TN 2.4 Liter

Milchprodukte/Käse

Käsescheiben 1.21 kg
Sa 16.05.26 18:00 Burger-Plausch (Bun selbstgemacht) für 48 TN 9.6 g

So 17.05.26 12:30 Sandwiches für 48 TN 1.2 kg

Mozzarella 1.7 kg
Sa 16.05.26 18:00 Tomaten-Mozarella-Salat für 20 TN 500 g

So 17.05.26 12:30 Sandwiches für 48 TN 1.2 kg
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* angenäherte Umrechnung, z.B. kg -> Stück / TL -> g

Achtung: Unter Umständen wurden die Gewürze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Parmesan 410 g
Fr 15.05.26 19:00 Cinque Pi für 20 TN 160 g

Fr 15.05.26 19:00 Pesto für 20 TN 250 g

Reibkäse 1.99 kg
Do 14.05.26 12:00 Risotto Tricolore für 10 TN 125 g

Do 14.05.26 12:00 Risotto Tricolore für 10 TN 250 g

Do 14.05.26 19:00 Spätzlipfanne mit Gemüse für 34 TN 850 g

Fr 15.05.26 19:00 Cinque Pi für 20 TN 300 g

Fr 15.05.26 19:00 Pasta Pura für 37 TN 463 g

Gewürze

Pfeffer
Do 14.05.26 12:00 Risotto Tricolore für 10 TN
Do 14.05.26 19:00 Spätzlipfanne mit Gemüse für 34 TN
Fr 15.05.26 13:15 Nasi-Goreng für 48 TN
Fr 15.05.26 19:00 Frühlings-Sauce für 10 TN
Fr 15.05.26 19:00 Pesto für 20 TN
Sa 16.05.26 18:00 Coleslaw für 15 TN

Salz
Do 14.05.26 12:00 Risotto Tricolore für 10 TN
Do 14.05.26 19:00 Spätzlipfanne mit Gemüse für 34 TN
Fr 15.05.26 13:15 Nasi-Goreng für 48 TN
Fr 15.05.26 19:00 Frühlings-Sauce für 10 TN
Fr 15.05.26 19:00 Pesto für 20 TN
Sa 16.05.26 18:00 Coleslaw für 15 TN

Kardamon
Do 14.05.26 19:00 Spätzlipfanne mit Gemüse für 34 TN

Muskatnuss
Do 14.05.26 19:00 Spätzlipfanne mit Gemüse für 34 TN

Curry mild
Do 14.05.26 19:00 Spätzlipfanne mit Gemüse für 34 TN
Fr 15.05.26 13:15 Nasi-Goreng für 48 TN

Koriander
Fr 15.05.26 13:15 Nasi-Goreng für 48 TN
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Achtung: Unter Umständen wurden die Ausrüstungsgegenstände noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Ausrüstung

Lunchsäckli
Schaumkelle

Do 14.05.26 19:00 Spätzlipfanne mit Gemüse für 34 TN
Schneidebrett
Alufolie
Messbecher
Sparschäler
Abtropfsieb
Küchenwaage
Frischhaltefolie
Messer
Bialetti
Küchenschnur
Salatbesteck
Pürierstab
Schöpfbesteck
Geschirrtücher
Rüstmesser
Bircherraffel
Grillzange
Backtrennpapier
Brotmesser
Abwaschmittel
Dosenöffner
Putzlappen
Topfhandschuhe
Abwaschbürste
Haushaltspapier
Raffel

Do 14.05.26 19:00 Spätzlipfanne mit Gemüse für 34 TN
Kochschürze
Knöpflisieb

Do 14.05.26 19:00 Spätzlipfanne mit Gemüse für 34 TN
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