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Abteilungs Sommerlager von AbSoLa26

 

 

Einkaufsliste

Backzutaten

Puderzucker 480 g
So 05.07.26 18:00 Beerencreme mit Meringues für 77 TN 462 g

So 05.07.26 18:00 Beerencreme mit Lotuskeksen für 3 TN 18 g

Fertigprodukte

Farmerstengel 110 Stück
So 05.07.26 12:00 Lunch für 15 TN 30 Stück

Mo 06.07.26 12:00 Früchte am Nachmittag für 80 TN 80 Stück

Guetzli 2.4 kg
Mo 06.07.26 12:00 Früchte am Nachmittag für 80 TN 2.4 kg

Haferkekse 48 g
So 05.07.26 18:00 Beerencreme mit Lotuskeksen für 3 TN 48 g

Hafermilch 2.375 Liter
So 05.07.26 07:00 Standart-Frühstück (mit vegan) für 15 TN 3.75 dl

Mo 06.07.26 07:00 Standart-Frühstück (mit vegan) für 80 TN 2.0 Liter

Mayonnaise 0.75 Tube(265g)
So 05.07.26 12:00 Lunch für 15 TN 0.75 Tube(265g)

Meringue 1.15 kg
So 05.07.26 18:00 Beerencreme mit Meringues für 77 TN 1.15 kg

Pizzateig 16 kg
Mo 06.07.26 18:00 Fertigteig / Fertigsaue Pizza für 80 TN 16 kg

Veganes Joghurt 475 g
So 05.07.26 07:00 Standart-Frühstück (mit vegan) für 15 TN 75 g

Mo 06.07.26 07:00 Standart-Frühstück (mit vegan) für 80 TN 400 g

vegetarischer Aufschnitt 50 g
So 05.07.26 12:00 Vegane Ergänzungen für Lunch für 1 TN 50 g

Fleisch/Schwein

Schinken 3.95 kg
So 05.07.26 12:00 Lunch für 15 TN 750 g

Mo 06.07.26 18:00 Fertigteig / Fertigsaue Pizza für 80 TN 3.2 kg

1

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/abteilungs-sommerlager


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/abteilungs-sommerlager

Früchte

Bananen (Stk) 40 Stück
Mo 06.07.26 12:00 Früchte am Nachmittag für 80 TN 40 Stück

Beeren (gefroren) 8 kg
So 05.07.26 18:00 Beerencreme mit Meringues für 77 TN 7.7 kg

So 05.07.26 18:00 Beerencreme mit Lotuskeksen für 3 TN 300 g

Melonen 8.0 Stück
Mo 06.07.26 12:00 Früchte am Nachmittag für 80 TN 8.0 Stück

Nektarinen 8.0 kg
Mo 06.07.26 12:00 Früchte am Nachmittag für 80 TN 8.0 kg

Zitronen 3.0 Stück
Mo 06.07.26 12:00 Zitronenrisotto für 30 TN 3.0 Stück

Äpfel * 10.7 kg
So 05.07.26 12:00 Lunch für 15 TN 15 Stück

Mo 06.07.26 12:00 Früchte am Nachmittag für 80 TN 8.0 kg

Gemüse

Broccoli 1.2 kg
So 05.07.26 18:00 Spätzli-Gemüse-Pfanne für 77 TN 1.15 kg

So 05.07.26 18:00 Spätzli-Gemüse-Pfanne (vegan) für 3 TN 45 g

Erbsen 1.2 kg
So 05.07.26 18:00 Spätzli-Gemüse-Pfanne für 77 TN 1.15 kg

So 05.07.26 18:00 Spätzli-Gemüse-Pfanne (vegan) für 3 TN 45 g

Pepperoni 16 Stück
Mo 06.07.26 18:00 Fertigteig / Fertigsaue Pizza für 80 TN 16 Stück

Pilze 900 g
Mo 06.07.26 12:00 Pilzrisotto für 20 TN 900 g

Rüebli * 2.4 kg
So 05.07.26 12:00 Lunch für 15 TN 15 Stück

So 05.07.26 18:00 Spätzli-Gemüse-Pfanne für 77 TN 1.15 kg

So 05.07.26 18:00 Spätzli-Gemüse-Pfanne (vegan) für 3 TN 45 g

Zucchetti 8.0 Stück
Mo 06.07.26 18:00 Fertigteig / Fertigsaue Pizza für 80 TN 8.0 Stück

Zwiebel 800 g
Mo 06.07.26 18:00 Fertigteig / Fertigsaue Pizza für 80 TN 800 g

Getreideprodukte

Cornflakes 2.85 kg
So 05.07.26 07:00 Standart-Frühstück (mit vegan) für 15 TN 450 g

Mo 06.07.26 07:00 Standart-Frühstück (mit vegan) für 80 TN 2.4 kg

2

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/abteilungs-sommerlager


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/abteilungs-sommerlager

Getränke/Flüssiges

Orangensaft 19 Liter
So 05.07.26 07:00 Standart-Frühstück (mit vegan) für 15 TN 3.0 Liter

Mo 06.07.26 07:00 Standart-Frühstück (mit vegan) für 80 TN 16 Liter

Rahmersatz mit Hafer 1.5 cl
So 05.07.26 18:00 Spätzli-Gemüse-Pfanne (vegan) für 3 TN 1.5 cl

Schoggipulver (OVO) 475 g
So 05.07.26 07:00 Standart-Frühstück (mit vegan) für 15 TN 75 g

Mo 06.07.26 07:00 Standart-Frühstück (mit vegan) für 80 TN 400 g

Wasser 12 Liter
Mo 06.07.26 12:00 Tomatenrisotto für 30 TN 4.5 Liter

Mo 06.07.26 12:00 Zitronenrisotto für 30 TN 4.5 Liter

Mo 06.07.26 12:00 Pilzrisotto für 20 TN 3.0 Liter

Gewürze

Bouillion 240 g
Mo 06.07.26 12:00 Tomatenrisotto für 30 TN 90 g

Mo 06.07.26 12:00 Zitronenrisotto für 30 TN 90 g

Mo 06.07.26 12:00 Pilzrisotto für 20 TN 60 g

Knoblauchzehen 28 Stück
Mo 06.07.26 12:00 Tomatenrisotto für 30 TN 3.0 Stück

Mo 06.07.26 12:00 Zitronenrisotto für 30 TN 3.0 Stück

Mo 06.07.26 12:00 Pilzrisotto für 20 TN 2.0 Stück

Mo 06.07.26 18:00 Fertigteig / Fertigsaue Pizza für 80 TN 20 Stück

Salz 80 g
Mo 06.07.26 18:00 Fertigteig / Fertigsaue Pizza für 80 TN 80 g

Zitronensaft 8 cl
So 05.07.26 18:00 Beerencreme mit Meringues für 77 TN 7.7 cl

So 05.07.26 18:00 Beerencreme mit Lotuskeksen für 3 TN 3 ml

Zwiebeln 2 kg
So 05.07.26 18:00 Spätzli-Gemüse-Pfanne für 77 TN 770 g

So 05.07.26 18:00 Spätzli-Gemüse-Pfanne (vegan) für 3 TN 30 g

Mo 06.07.26 12:00 Tomatenrisotto für 30 TN 450 g

Mo 06.07.26 12:00 Zitronenrisotto für 30 TN 450 g

Mo 06.07.26 12:00 Pilzrisotto für 20 TN 300 g

Öl 8 dl
Mo 06.07.26 12:00 Tomatenrisotto für 30 TN 3.0 dl

Mo 06.07.26 12:00 Zitronenrisotto für 30 TN 3.0 dl

Mo 06.07.26 12:00 Pilzrisotto für 20 TN 2.0 dl

Grundnahrungsmittel

Eier 140 Stück
Mo 06.07.26 07:00 Rührei für 70 TN 140 Stück
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Margarine 1.89 kg
So 05.07.26 07:00 Standart-Frühstück (mit vegan) für 15 TN 225 g

So 05.07.26 12:00 Lunch für 15 TN 225 g

Mo 06.07.26 07:00 Standart-Frühstück (mit vegan) für 80 TN 1.2 kg

Mo 06.07.26 12:00 Tomatenrisotto für 30 TN 90 g

Mo 06.07.26 12:00 Zitronenrisotto für 30 TN 90 g

Mo 06.07.26 12:00 Pilzrisotto für 20 TN 60 g

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot 11.1 kg
So 05.07.26 07:00 Standart-Frühstück (mit vegan) für 15 TN 1.5 kg

So 05.07.26 12:00 Lunch für 15 TN 1.65 kg

Mo 06.07.26 07:00 Standart-Frühstück (mit vegan) für 80 TN 8.0 kg

Grundnahrungsmittel/Reis

Risottoreis 4.8 kg
Mo 06.07.26 12:00 Tomatenrisotto für 30 TN 1.8 kg

Mo 06.07.26 12:00 Zitronenrisotto für 30 TN 1.8 kg

Mo 06.07.26 12:00 Pilzrisotto für 20 TN 1.2 kg

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Knöpfli 8.0 kg
So 05.07.26 18:00 Spätzli-Gemüse-Pfanne für 77 TN 7.7 kg

So 05.07.26 18:00 Spätzli-Gemüse-Pfanne (vegan) für 3 TN 300 g

Konserven

Essiggurken 150 g
So 05.07.26 12:00 Lunch für 15 TN 150 g

Konfitüre 1.9 kg
So 05.07.26 07:00 Standart-Frühstück (mit vegan) für 15 TN 300 g

Mo 06.07.26 07:00 Standart-Frühstück (mit vegan) für 80 TN 1.6 kg

Mais 2.28 kg
Mo 06.07.26 18:00 Fertigteig / Fertigsaue Pizza für 80 TN 2.28 kg

Tomatenpuree 1.38 kg
Mo 06.07.26 12:00 Tomatenrisotto für 30 TN 180 g

Mo 06.07.26 18:00 Fertigteig / Fertigsaue Pizza für 80 TN 1.2 kg

Tomatensauce Napoli 8 kg
Mo 06.07.26 18:00 Fertigteig / Fertigsaue Pizza für 80 TN 8.0 kg

gehackte Tomaten 1.35 kg
Mo 06.07.26 12:00 Tomatenrisotto für 30 TN 1.35 kg

Milchprodukte

Bratbutter 420 g
Mo 06.07.26 07:00 Rührei für 70 TN 420 g
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* angenäherte Umrechnung, z.B. kg -> Stück / TL -> g

Achtung: Unter Umständen wurden die Gewürze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Halbrahm 4.74 Liter
So 05.07.26 18:00 Spätzli-Gemüse-Pfanne für 77 TN 1.54 Liter

So 05.07.26 18:00 Beerencreme mit Meringues für 77 TN 3.08 Liter

So 05.07.26 18:00 Beerencreme mit Lotuskeksen für 3 TN 1.2 dl

Jogurt 1.9 kg
So 05.07.26 07:00 Standart-Frühstück (mit vegan) für 15 TN 300 g

Mo 06.07.26 07:00 Standart-Frühstück (mit vegan) für 80 TN 1.6 kg

Mascarpone 3.36 kg
So 05.07.26 18:00 Beerencreme mit Meringues für 77 TN 3.23 kg

So 05.07.26 18:00 Beerencreme mit Lotuskeksen für 3 TN 126 g

Milch 14.3 Liter
So 05.07.26 07:00 Standart-Frühstück (mit vegan) für 15 TN 2.25 Liter

Mo 06.07.26 07:00 Standart-Frühstück (mit vegan) für 80 TN 12 Liter

Nature Joghurt 2.4 kg
So 05.07.26 18:00 Beerencreme mit Meringues für 77 TN 2.31 kg

So 05.07.26 18:00 Beerencreme mit Lotuskeksen für 3 TN 90 g

Milchprodukte/Käse

Käsescheiben 450 g
So 05.07.26 12:00 Lunch für 15 TN 450 g

Mozzarella 9.6 kg
Mo 06.07.26 18:00 Fertigteig / Fertigsaue Pizza für 80 TN 9.6 kg

Parmesan 1.2 kg
Mo 06.07.26 12:00 Tomatenrisotto für 30 TN 450 g

Mo 06.07.26 12:00 Zitronenrisotto für 30 TN 450 g

Mo 06.07.26 12:00 Pilzrisotto für 20 TN 300 g

Reibkäse 1.54 kg
So 05.07.26 18:00 Spätzli-Gemüse-Pfanne für 77 TN 1.54 kg

Gewürze

Pfeffer
Mo 06.07.26 07:00 Rührei für 70 TN
Mo 06.07.26 18:00 Fertigteig / Fertigsaue Pizza für 80 TN

Salz
Mo 06.07.26 07:00 Rührei für 70 TN

Oregano
Mo 06.07.26 18:00 Fertigteig / Fertigsaue Pizza für 80 TN

Ital. Kräutermischung
Mo 06.07.26 18:00 Fertigteig / Fertigsaue Pizza für 80 TN
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