.

Adelboden-Musik-Solothurn von seat staider

Einkaufsliste

Fertigprodukte
Fischstabli

Fr 27.05.22 12:00 Fischstéabchen mit Salzkartoffeln und Rahmspinat fir 50 TN
Mayonnaise

Fr 27.05.22 12:00 Fischstéabchen mit Salzkartoffeln und Rahmspinat fir 50 TN

Pastetli
Sa 28.05.22 19:00 Pastetli mit Pilzen, Erbsen und Riebli fir 50 TN

Rahmspinat (gefrohren)
Fr 27.05.22 12:00 Fischstéabchen mit Salzkartoffeln und Rahmspinat fir 50 TN

Fleisch

Wienerli
Do 26.05.22 12:00 Gemusesuppe mit Winerli und Brot fir 50 TN

Fleisch/Rind

Hackfleisch
Sa 28.05.22 12:15 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fiir 50 TN

Frichte

Zitronen
S0 29.05.22 12:00 Doérrtomatenrisotto flir 50 TN
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5.0 Stiick
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Gemdise

Eichblattsalat
Do 26.05.22 19:00 Eichblattsalat fur 50 TN

Erbsen
Sa 28.05.22 19:00 Pastetli mit Pilzen, Erbsen und Ruebli fiir 50 TN

Gemiise nach Wahl
Do 26.05.22 12:00 Gemusesuppe mit Winerli und Brot fir 50 TN
S0 29.05.22 12:00 Doérrtomatenrisotto fur 50 TN

Paprika
Fr 27.05.22 19:00 Gemiisecurry mit Reis fir 50 TN

Pilze
Sa 28.05.22 19:00 Pastetli mit Pilzen, Erbsen und Ruebli fiir 50 TN

Ruebli
Sa 28.05.22 12:15 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fir 50 TN

Sa 28.05.22 19:00 Pastetli mit Pilzen, Erbsen und Riebli fir 50 TN

Tomaten
Sa 28.05.22 12:15 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fiir 50 TN

Zucchetti (g)
Fr 27.05.22 19:00 Gemisecurry mit Reis fir 50 TN

Zwiebel
Fr 27.05.22 19:00 Gemisecurry mit Reis fir 50 TN

Sa 28.05.22 19:00 Pastetli mit Pilzen, Erbsen und Ruebli fiir 50 TN

Getreideprodukte

Maisstarke/Maizena
Sa 28.05.22 19:00 Pastetli mit Pilzen, Erbsen und Ruebli fiir 50 TN

Getranke/Flussiges

Rotwein
Sa 28.05.22 12:15 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fur 50 TN

Wasser
S0 29.05.22 12:00 Dorrtomatenrisotto fur 50 TN

Weisswein
S0 29.05.22 12:00 Dorrtomatenrisotto fur 50 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/adelboden-musik-solothurn-eeal

4 kg
4 kg
2.5kg
2.5 kg

11 kg
10 kg

1.0 kg

11.3 kg
11.3 kg

10 kg
10 kg

*4.2 kg
15 Stiick

37.5 Stuck

*1.0 kg
10 Stuck
2.5kg
2.5 kg

5.5 kg
5.0 kg

5009

259
259

5.0dl
5.0dl
7.5 Liter
7.5 Liter
7.5dl
7.5dl
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Gewlrze

Bouillion
S0 29.05.22 12:00 Dorrtomatenrisotto fur 50 TN

Bouillon (flissig)
Do 26.05.22 12:00 Gemusesuppe mit Winerli und Brot fir 50 TN

Fr 27.05.22 19:00 Gemisecurry mit Reis fir 50 TN

Bratensauce
Sa 28.05.22 12:15 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fir 50 TN

Curry
Fr 27.05.22 19:00 Gemiisecurry mit Reis fir 50 TN

Essig
Do 26.05.22 19:00 Eichblattsalat fur 50 TN

Ingwer
Fr 27.05.22 19:00 Gemiisecurry mit Reis fir 50 TN

Knoblauchzehen
Do 26.05.22 12:00 Gemusesuppe mit Winerli und Brot fir 50 TN

Sa 28.05.22 12:15 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fiir 50 TN
S0 29.05.22 12:00 Dérrtomatenrisotto fir 50 TN

Petersilie, frische
Do 26.05.22 19:00 5 Pi (Penne Cinque Pi) Rigi 2021 fur 50 TN

Pfeffer
Do 26.05.22 19:00 5 Pi (Penne Cinque Pi) Rigi 2021 fur 50 TN

Salz
Sa 28.05.22 19:00 Pastetli mit Pilzen, Erbsen und Ruebli fiir 50 TN

Tomatenmark
Do 26.05.22 19:00 5 Pi (Penne Cinque Pi) Rigi 2021 fur 50 TN

Fr 27.05.22 19:00 Gemiisecurry mit Reis fir 50 TN

Zitronensaft
Sa 28.05.22 19:00 Pastetli mit Pilzen, Erbsen und Ruebli fiir 50 TN

Zwiebeln
Sa 28.05.22 12:15 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fir 50 TN

S0 29.05.22 12:00 Dérrtomatenrisotto fir 50 TN

Ol
Do 26.05.22 12:00 Gemusesuppe mit Winerli und Brot fir 50 TN
Do 26.05.22 19:00 Eichblattsalat fur 50 TN
Fr 27.05.22 19:00 Gemiisecurry mit Reis fur 50 TN
Sa 28.05.22 12:15 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fiir 50 TN
S0 29.05.22 12:00 Doérrtomatenrisotto fur 50 TN

Grundnahrungsmittel

Kartoffeln festkochend
Fr 27.05.22 12:00 Fischstéabchen mit Salzkartoffeln und Rahmspinat fir 50 TN

Mehl
Fr 27.05.22 19:00 Gemisecurry mit Reis fir 50 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Do 26.05.22 12:00 Gemusesuppe mit Winerli und Brot fir 50 TN
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150¢g
150 g
18.8 Liter
15 Liter

3.75 Liter

125 g
125 g

759
759
5.0dl
5.0dl

759
759
40 Stuck
25 Stick

10 Stiick
5.0 Stuck
*250¢g

5.0 Bund

100 g
100 g
*25¢
5.0 TL

938 g
563 g

3759

1.5cl
1.5cl

*1.88 kg
12.5 Stiick

750 g

7.5 Liter
5.0 Liter

1.0 Liter
7.5dl
2.5dl
5.0dl

10 kg
10 kg
175¢
17549

7.5kg
7.5 kg
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Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis
Fr 27.05.22 19:00 Gemisecurry mit Reis fir 50 TN

Risottoreis
S0 29.05.22 12:00 Dorrtomatenrisotto fur 50 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren
Hornli
Sa 28.05.22 12:15 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fur 50 TN

Penne
Do 26.05.22 19:00 5 Pi (Penne Cinque Pi) Rigi 2021 fur 50 TN

Konserven

Apfelmus
Sa 28.05.22 12:15 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fur 50 TN

Kokosmilch
Fr 27.05.22 19:00 Gemisecurry mit Reis fir 50 TN

Tomatenpuree
Sa 28.05.22 12:15 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fur 50 TN

Milchprodukte
Butter
Sa 28.05.22 12:15 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fur 50 TN

Sa 28.05.22 19:00 Pastetli mit Pilzen, Erbsen und Ruebli fiir 50 TN

S0 29.05.22 12:00 Dorrtomatenrisotto fr 50 TN

Halbrahm
Do 26.05.22 19:00 5 Pi (Penne Cinque Pi) Rigi 2021 fur 50 TN

Fr 27.05.22 12:00 Fischstéabchen mit Salzkartoffeln und Rahmspinat fir 50 TN

Mascarpone
S0 29.05.22 12:00 Doérrtomatenrisotto flir 50 TN

Rahm

Sa 28.05.22 19:00 Pastetli mit Pilzen, Erbsen und Ruebli fiir 50 TN

Milchprodukte/Kéase
Parmesan
S0 29.05.22 12:00 Dérrtomatenrisotto fir 50 TN
Reibkéase
Do 26.05.22 19:00 5 Pi (Penne Cinque Pi) Rigi 2021 fur 50 TN

Do 26.05.22 19:00 5 Pi (Penne Cinque Pi) Rigi 2021 fur 50 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stick / TL -> g
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4.5 kg
4.5 kg

3 kg
3 kg

3 kg
3 kg
5kg
5.0 kg

5000 kg
5000 kg

3 Liter
3 Liter

500 g
5009

650 g
2509

250 g
150 g

6 Liter
5.0 Liter

1.0 Liter

400 g
400 g

1.25 Liter
1.25 Liter

750 g
750 g
2kg

5009
1.5kg
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Gewdlrze

Kreuzkimel

Fr 27.05.22 19:00 Gemiisecurry mit Reis fir 50 TN
Salz

Fr 27.05.22 19:00 Gemusecurry mit Reis fir 50 TN

Sa 28.05.22 12:15 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fiir 50 TN
Pfeffer

Fr 27.05.22 19:00 Gemusecurry mit Reis fir 50 TN

Sa 28.05.22 12:15 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fiir 50 TN

Sa 28.05.22 19:00 Pastetli mit Pilzen, Erbsen und Rebli fiir 50 TN
Petersilie

Sa 28.05.22 19:00 Pastetli mit Pilzen, Erbsen und Riebli fur 50 TN
Oregano

Sa 28.05.22 19:00 Pastetli mit Pilzen, Erbsen und Ruebli fir 50 TN
Thymian

Sa 28.05.22 19:00 Pastetli mit Pilzen, Erbsen und Rebli fiir 50 TN
Achtung: Unter Umsténden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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