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A\JB AUffah I’tS|ageI' 2023 von Mark Hinnen

Einkaufsliste

Backzutaten

Kakaopulver
Fr 19.05.23 10:00 AJB zmorge (Fruhsttck) fur 22 TN

Sa 20.05.23 10:00 AJB zmorge (Fruhstick) fur 22 TN
S0 21.05.23 10:00 AJB zmorge (Fruhstiick) fur 22 TN

Zucker
Fr 19.05.23 10:00 AJB zmorge (Fruhsttick) fur 22 TN

Sa 20.05.23 10:00 AJB zmorge (Frihstick) fir 22 TN
S0 21.05.23 10:00 AJB zmorge (Fruhstick) fur 22 TN

Fertigprodukte

Butterkekse
Do 18.05.23 14:30 AJB zveri 2024 fur 22 TN

Fr 19.05.23 14:00 AJB zveri 2024 fur 22 TN
Sa 20.05.23 14:00 AJB zveri 2024 fir 22 TN

Farmerstengel
Do 18.05.23 14:30 AJB zveri 2024 fur 22 TN

Fr 19.05.23 14:00 AJB zveri 2024 fur 22 TN
Sa 20.05.23 14:00 AJB zveri 2024 fur 22 TN

Mayonnaise
Do 18.05.23 14:30 AJB zveri 2024 fir 22 TN

Fr 19.05.23 14:00 AJB zveri 2024 fur 22 TN
Sa 20.05.23 14:00 AJB zveri 2024 fiir 22 TN

Pesto
Sa 20.05.23 18:00 Penne Napoli fur 22 TN

Salatsauce
Fr 19.05.23 19:00 Kopfsalat fur 12 TN

Schokolade
Do 18.05.23 14:30 AJB zveri 2024 fur 22 TN

Fr 19.05.23 12:00 AJB Snacks (pikerle fur Kids zwischendurch) fir 22 TN
Fr 19.05.23 14:00 AJB zveri 2024 fur 22 TN
Sa 20.05.23 12:00 AJB Snacks (pikerle fir Kids zwischendurch) fur 22 TN
Sa 20.05.23 14:00 AJB zveri 2024 fur 22 TN
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Fleisch

Wienerli
Fr 19.05.23 12:00 AJB Snacks (pikerle fur Kids zwischendurch) fur 22 TN

Sa 20.05.23 12:00 AJB Snacks (pikerle fur Kids zwischendurch) fir 22 TN

Fleisch/Schwein

Cervelat
Do 18.05.23 14:30 AJB zveri 2024 fur 22 TN

Fr 19.05.23 14:00 AJB zveri 2024 fir 22 TN
Sa 20.05.23 14:00 AJB zveri 2024 fir 22 TN

Salami
Do 18.05.23 14:30 AJB zveri 2024 fur 22 TN

Fr 19.05.23 10:00 AJB zmorge (Fruhsttck) fur 22 TN
Fr 19.05.23 14:00 AJB zveri 2024 fur 22 TN
Sa 20.05.23 10:00 AJB zmorge (Fruhstick) fur 22 TN
Sa 20.05.23 14:00 AJB zveri 2024 fur 22 TN
S0 21.05.23 10:00 AJB zmorge (Frihstick) fir 22 TN

Schinken
Do 18.05.23 14:30 AJB zveri 2024 fur 22 TN

Fr 19.05.23 14:00 AJB zveri 2024 fur 22 TN
Sa 20.05.23 14:00 AJB zveri 2024 fiir 22 TN

Frichte

Bananen
Do 18.05.23 14:30 AJB zveri 2024 fur 22 TN

Fr 19.05.23 14:00 AJB zveri 2024 fur 22 TN
Sa 20.05.23 14:00 AJB zveri 2024 fur 22 TN
Apfel
Do 18.05.23 14:30 AJB zveri 2024 fur 22 TN
Fr 19.05.23 12:00 AJB Snacks (pikerle fir Kids zwischendurch) fir 22 TN
Fr 19.05.23 14:00 AJB zveri 2024 fur 22 TN
Sa 20.05.23 12:00 AJB Snacks (pikerle fiur Kids zwischendurch) fur 22 TN
Sa 20.05.23 14:00 AJB zveri 2024 fur 22 TN
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Gemdise

Cherry-Tomaten
Do 18.05.23 14:30 AJB zveri 2024 fur 22 TN

Fr 19.05.23 14:00 AJB zveri 2024 fur 22 TN
Sa 20.05.23 14:00 AJB zveri 2024 fur 22 TN

Essiggurken
Do 18.05.23 14:30 AJB zveri 2024 fur 22 TN

Fr 19.05.23 14:00 AJB zveri 2024 fur 22 TN
Sa 20.05.23 14:00 AJB zveri 2024 fir 22 TN

Gurken
Do 18.05.23 14:30 AJB zveri 2024 fur 22 TN

Fr 19.05.23 12:00 AJB Snacks (pikerle fir Kids zwischendurch) fiir 22 TN
Fr 19.05.23 14:00 AJB zveri 2024 fir 22 TN
Sa 20.05.23 12:00 AJB Snacks (pikerle fur Kids zwischendurch) fir 22 TN
Sa 20.05.23 14:00 AJB zveri 2024 fur 22 TN

Kopfsalat
Fr 19.05.23 19:00 Kopfsalat fir 12 TN

Pepperoni
Do 18.05.23 14:30 AJB zveri 2024 fur 22 TN

Fr 19.05.23 12:00 AJB Snacks (pikerle fur Kids zwischendurch) fur 22 TN
Fr 19.05.23 14:00 AJB zveri 2024 fir 22 TN
Sa 20.05.23 12:00 AJB Snacks (pikerle fir Kids zwischendurch) fir 22 TN
Sa 20.05.23 14:00 AJB zveri 2024 fur 22 TN

Ruaebli
Fr 19.05.23 12:00 AJB Snacks (pikerle fur Kids zwischendurch) fur 22 TN
Sa 20.05.23 12:00 AJB Snacks (pikerle fur Kids zwischendurch) fir 22 TN
Steinpilze
Fr 19.05.23 19:00 AJB Safranrisotto mit Pilzen fiur 22 TN

Tomaten
Do 18.05.23 19:00 Tomatensalat mit Mozzarella fir 15 TN

Zwiebel
Fr 19.05.23 19:00 AJB Safranrisotto mit Pilzen fiir 22 TN

Sa 20.05.23 18:00 Penne Napoli fir 22 TN

Getreideprodukte

Blevita / Darvida
Do 18.05.23 14:30 AJB zveri 2024 fur 22 TN

Fr 19.05.23 12:00 AJB Snacks (pikerle fur Kids zwischendurch) fur 22 TN
Fr 19.05.23 14:00 AJB zveri 2024 fir 22 TN
Sa 20.05.23 12:00 AJB Snacks (pikerle fur Kids zwischendurch) fir 22 TN
Sa 20.05.23 14:00 AJB zveri 2024 fur 22 TN
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Getranke/Flussiges

Orangensaft
Fr 19.05.23 10:00 AJB zmorge (Fruhstuck) far 22 TN

Sa 20.05.23 10:00 AJB zmorge (Fruhstick) fur 22 TN
S0 21.05.23 10:00 AJB zmorge (Frihstiick) fir 22 TN

Teebeutel
Fr 19.05.23 10:00 AJB zmorge (Fruhstiick) fir 22 TN

Sa 20.05.23 10:00 AJB zmorge (Fruhstick) fur 22 TN
S0 21.05.23 10:00 AJB zmorge (Fruhstick) fur 22 TN

Gewlirze

Balsamico-Essig
Do 18.05.23 19:00 Tomatensalat mit Mozzarella fir 15 TN

Bouillonwirfel
Fr 19.05.23 19:00 AJB Safranrisotto mit Pilzen fiir 22 TN

Knoblauchzehen
Fr 19.05.23 19:00 AJB Safranrisotto mit Pilzen fiir 22 TN

Sa 20.05.23 18:00 Penne Napoli fir 22 TN

Petersilie, frische
Sa 20.05.23 18:00 Penne Napoli fir 22 TN

Safran
Fr 19.05.23 19:00 AJB Safranrisotto mit Pilzen fir 22 TN

Salz
Sa 20.05.23 18:00 Penne Napoli fir 22 TN

ol
Fr 19.05.23 19:00 AJB Safranrisotto mit Pilzen fir 22 TN

Gewdlrze/Krauter

Basilikum
Do 18.05.23 19:00 Tomatensalat mit Mozzarella fir 15 TN

Sa 20.05.23 18:00 Penne Napoli fur 22 TN

Grundnahrungsmittel

Eier (gekocht)
Do 18.05.23 14:30 AJB zveri 2024 fir 22 TN

Fr 19.05.23 14:00 AJB zveri 2024 fur 22 TN
Sa 20.05.23 14:00 AJB zveri 2024 fur 22 TN
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Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Do 18.05.23 14:30 AJB zveri 2024 fur 22 TN

Fr 19.05.23 10:00 AJB zmorge (Fruhsttck) fur 22 TN

Fr 19.05.23 12:00 AJB Snacks (pikerle fir Kids zwischendurch) fiir 22 TN
Fr 19.05.23 14:00 AJB zveri 2024 fir 22 TN

Sa 20.05.23 10:00 AJB zmorge (Fruhstick) fur 22 TN

Sa 20.05.23 12:00 AJB Snacks (pikerle fir Kids zwischendurch) fiir 22 TN
Sa 20.05.23 14:00 AJB zveri 2024 fur 22 TN

S0 21.05.23 10:00 AJB zmorge (Fruhstick) fur 22 TN

Toastbrot
Do 18.05.23 14:30 AJB zveri 2024 fur 22 TN

Fr 19.05.23 14:00 AJB zveri 2024 fir 22 TN
Sa 20.05.23 14:00 AJB zveri 2024 fir 22 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Risottoreis
Fr 19.05.23 19:00 AJB Safranrisotto mit Pilzen fiir 22 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Hornli
Fr 19.05.23 12:00 AJB Snacks (pikerle fur Kids zwischendurch) fur 22 TN

Sa 20.05.23 12:00 AJB Snacks (pikerle fur Kids zwischendurch) fir 22 TN

Penne
Sa 20.05.23 18:00 Penne Napoli fir 22 TN

Konserven

Honig
Fr 19.05.23 10:00 AJB zmorge (Fruhsttck) fur 22 TN

Sa 20.05.23 10:00 AJB zmorge (Frihstick) fir 22 TN
S0 21.05.23 10:00 AJB zmorge (Fruhstiick) fur 22 TN

Konfitlre
Fr 19.05.23 10:00 AJB zmorge (Fruhstuck) far 22 TN

Sa 20.05.23 10:00 AJB zmorge (Fruhstick) fur 22 TN
S0 21.05.23 10:00 AJB zmorge (Frihstiick) fir 22 TN

Nutella
Fr 19.05.23 10:00 AJB zmorge (Fruhstiick) fir 22 TN

Sa 20.05.23 10:00 AJB zmorge (Fruhstick) fur 22 TN

S0 21.05.23 10:00 AJB zmorge (Fruhstick) fur 22 TN
Spargeln (im Glas)

Do 18.05.23 14:30 AJB zveri 2024 fir 22 TN

Fr 19.05.23 14:00 AJB zveri 2024 fur 22 TN

Sa 20.05.23 14:00 AJB zveri 2024 fur 22 TN

gehackte Tomaten
Sa 20.05.23 18:00 Penne Napoli fur 22 TN
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1.76 kg
1.76 kg
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Milchprodukte

Butter
Fr 19.05.23 10:00 AJB zmorge (Fruhstuck) far 22 TN

Sa 20.05.23 10:00 AJB zmorge (Fruhstick) fur 22 TN
S0 21.05.23 10:00 AJB zmorge (Frihstiick) fir 22 TN

Frichtejoghurt
Fr 19.05.23 10:00 AJB zmorge (Fruhstiick) fir 22 TN

Sa 20.05.23 10:00 AJB zmorge (Fruhstick) fur 22 TN
S0 21.05.23 10:00 AJB zmorge (Fruhstick) fur 22 TN

Milch
Fr 19.05.23 10:00 AJB zmorge (Fruhsttck) fur 22 TN

Fr 19.05.23 10:00 AJB zmorge (Fruhstiick) fir 22 TN
Fr 19.05.23 10:00 AJB zmorge (Fruhstuck) far 22 TN
Sa 20.05.23 10:00 AJB zmorge (Fruhstick) fur 22 TN
Sa 20.05.23 10:00 AJB zmorge (Frihstiick) fir 22 TN
Sa 20.05.23 10:00 AJB zmorge (Fruhstick) fur 22 TN
S0 21.05.23 10:00 AJB zmorge (Fruhstick) fur 22 TN
S0 21.05.23 10:00 AJB zmorge (Frihstick) fir 22 TN
S0 21.05.23 10:00 AJB zmorge (Fruhstiick) fur 22 TN

Nature Joghurt
Do 18.05.23 14:30 AJB zveri 2024 fur 22 TN

Fr 19.05.23 14:00 AJB zveri 2024 fur 22 TN
Sa 20.05.23 14:00 AJB zveri 2024 fur 22 TN
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Milchprodukte/Kéase

Bergkase
Do 18.05.23 14:30 AJB zveri 2024 fir 22 TN

Fr 19.05.23 14:00 AJB zveri 2024 fur 22 TN
Sa 20.05.23 14:00 AJB zveri 2024 fur 22 TN

Frischkase
Do 18.05.23 14:30 AJB zveri 2024 fur 22 TN

Fr 19.05.23 12:00 AJB Snacks (pikerle fur Kids zwischendurch) fur 22 TN
Fr 19.05.23 14:00 AJB zveri 2024 fir 22 TN
Sa 20.05.23 12:00 AJB Snacks (pikerle fir Kids zwischendurch) fiir 22 TN
Sa 20.05.23 14:00 AJB zveri 2024 fur 22 TN

Greyerzer
Fr 19.05.23 10:00 AJB zmorge (Fruhstuck) far 22 TN

Sa 20.05.23 10:00 AJB zmorge (Fruhstick) fur 22 TN
S0 21.05.23 10:00 AJB zmorge (Frihstick) fir 22 TN

Mozzarella
Do 18.05.23 19:00 Tomatensalat mit Mozzarella fir 15 TN

Parmesan
Sa 20.05.23 18:00 Penne Napoli fir 22 TN

Reibkase
Fr 19.05.23 12:00 AJB Snacks (pikerle fir Kids zwischendurch) fiir 22 TN

Fr 19.05.23 19:00 AJB Safranrisotto mit Pilzen fir 22 TN
Sa 20.05.23 12:00 AJB Snacks (pikerle fur Kids zwischendurch) fir 22 TN

non-Food

Kapselkaffee
Fr 19.05.23 10:00 AJB zmorge (Fruhsttck) fur 22 TN

Sa 20.05.23 10:00 AJB zmorge (Frihstick) fir 22 TN
S0 21.05.23 10:00 AJB zmorge (Fruhstiick) fur 22 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g
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