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A\JB AUffah I’tS|ageI' 2026 von Mark Hinnen

Einkaufsliste

Backzutaten
Kakaopulver 609

Fr 15.05.26 07:00 AJB zmorge (Frihstiick) 2026 fir 20 TN 20¢g

Sa 16.05.26 07:00 AJB zmorge (Fruhstiick) 2026 fir 20 TN 209

S0 17.05.26 07:00 AJB zmorge (Fruhstiick) 2026 fur 20 TN 2049
Zucker 300g

Fr 15.05.26 07:00 AJB zmorge (Frihstiick) 2026 fir 20 TN 100g

Sa 16.05.26 07:00 AJB zmorge (Fruhstiick) 2026 fir 20 TN 100 g

S0 17.05.26 07:00 AJB zmorge (Fruhstiick) 2026 fur 20 TN 100 g
Fertigprodukte
Brunos Best Salatsauce 1.0 Liter

Sa 16.05.26 18:00 AJB Riieblisalat fir 20 TN 1.0 Liter
Butterkekse 900 g

Do 14.05.26 12:00 AJB zveri 2026 fir 20 TN 300g

Fr 15.05.26 12:00 AJB zveri 2026 fir 20 TN 300g

Sa 16.05.26 12:00 AJB zveri 2026 fir 20 TN 300 g
Farmerstengel 66 Stick

Do 14.05.26 12:00 AJB zveri 2026 fur 20 TN 22 Stuck

Fr 15.05.26 12:00 AJB zveri 2026 fir 20 TN 22 Stiick

Sa 16.05.26 12:00 AJB zveri 2026 fir 20 TN 22 Stick
Mayonnaise 3.0 Tube(2659)

Do 14.05.26 12:00 AJB zveri 2026 fur 20 TN 1.0 Tube(265Q)

Fr 15.05.26 12:00 AJB zveri 2026 fir 20 TN 1.0 Tube(2659)

Sa 16.05.26 12:00 AJB zveri 2026 fir 20 TN 1.0 Tube(2659)
Pesto 400 g

Sa 16.05.26 18:00 Penne Napoli 2024 fir 20 TN 400 g
Schokolade 420 g

Do 14.05.26 12:00 AJB zveri 2026 fur 20 TN 140g

Fr 15.05.26 12:00 AJB zveri 2026 fir 20 TN 140g

Sa 16.05.26 12:00 AJB zveri 2026 fur 20 TN 140 g
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Fleisch
Hackfleisch

Do 14.05.26 18:00 AJB Hackfleisch mit Horndli fiir 20 TN

Fleisch/Schwein

Cervelat
Do 14.05.26 12:00 AJB zveri 2026 fur 20 TN

Fr 15.05.26 12:00 AJB zveri 2026 fur 20 TN
Sa 16.05.26 12:00 AJB zveri 2026 fur 20 TN

Salami
Do 14.05.26 12:00 AJB zveri 2026 fur 20 TN

Fr 15.05.26 12:00 AJB zveri 2026 fur 20 TN
Sa 16.05.26 12:00 AJB zveri 2026 fur 20 TN

Schinken
Do 14.05.26 12:00 AJB zveri 2026 fur 20 TN

Fr 15.05.26 12:00 AJB zveri 2026 fur 20 TN
Sa 16.05.26 12:00 AJB zveri 2026 fur 20 TN

Frichte

Bananen
Do 14.05.26 12:00 AJB zveri 2026 fur 20 TN

Fr 15.05.26 12:00 AJB zveri 2026 fir 20 TN

Sa 16.05.26 12:00 AJB zveri 2026 fir 20 TN
Apfel

Do 14.05.26 12:00 AJB zveri 2026 fir 20 TN

Fr 15.05.26 12:00 AJB zveri 2026 fir 20 TN

Sa 16.05.26 12:00 AJB zveri 2026 fir 20 TN

Gemise

Cherry-Tomaten
Do 14.05.26 12:00 AJB zveri 2026 fur 20 TN

Fr 15.05.26 12:00 AJB zveri 2026 fur 20 TN
Sa 16.05.26 12:00 AJB zveri 2026 fur 20 TN

Essiggurken
Do 14.05.26 12:00 AJB zveri 2026 fur 20 TN

Fr 15.05.26 12:00 AJB zveri 2026 fur 20 TN
Sa 16.05.26 12:00 AJB zveri 2026 fur 20 TN

Frische Champignons

Fr 15.05.26 18:00 AJB Safranrisotto mit gebratenen Pilzen 2024 fiir 20 TN

Gurken
Do 14.05.26 12:00 AJB zveri 2026 fur 20 TN

Fr 15.05.26 12:00 AJB zveri 2026 fur 20 TN

Fr 15.05.26 18:00 AJB Tomaten Gurken Salat fir 20 TN

Sa 16.05.26 12:00 AJB zveri 2026 fur 20 TN
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1.6 kg
1.6 kg

12 Paare
8.0 Stiick

8.0 Stiick
8.0 Stiick

2.4 kg
800 g

800 g
800 g

720 g
2409

240 g
240 g

600 g
200 ¢

200 g
200 g

2.4 kg
800 g

800 g
800 g

1.2 kg
400 g

400 g
400 g

750 g
2509

250 g
250 g

400 g
400 g

*6.05 kg
3.0 Stiick
3.0 Stiick
2.0 kg

3.0 Stiick
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Kopfsalat
Do 14.05.26 18:00 AJB Griner Salat fir 20 TN

Pepperoni
Do 14.05.26 12:00 AJB zveri 2026 fir 20 TN

Fr 15.05.26 12:00 AJB zveri 2026 fur 20 TN
Sa 16.05.26 12:00 AJB zveri 2026 fur 20 TN

Ruebli
Sa 16.05.26 18:00 AJB Rueblisalat fir 20 TN

Tomaten
Fr 15.05.26 18:00 AJB Tomaten Gurken Salat fir 20 TN

Zwiebel
Fr 15.05.26 18:00 AJB Safranrisotto mit gebratenen Pilzen 2024 fiir 20 TN

Fr 15.05.26 18:00 AJB Tomaten Gurken Salat fir 20 TN
Sa 16.05.26 18:00 Penne Napoli 2024 fur 20 TN

Getreideprodukte

Blevita / Darvida
Do 14.05.26 12:00 AJB zveri 2026 fur 20 TN

Fr 15.05.26 12:00 AJB zveri 2026 fur 20 TN
Sa 16.05.26 12:00 AJB zveri 2026 fiir 20 TN

Getranke/Flissiges

Orangensaft
Fr 15.05.26 07:00 AJB zmorge (Frihstiick) 2026 fir 20 TN

Sa 16.05.26 07:00 AJB zmorge (Fruhstiick) 2026 fur 20 TN
S0 17.05.26 07:00 AJB zmorge (Fruhstiick) 2026 fur 20 TN

Teebeutel
Fr 15.05.26 07:00 AJB zmorge (Frihstiick) 2026 fir 20 TN

Sa 16.05.26 07:00 AJB zmorge (Fruhstiick) 2026 fir 20 TN

S0 17.05.26 07:00 AJB zmorge (Fruhstiick) 2026 fur 20 TN
Wasser

Do 14.05.26 18:00 AJB Hackfleisch mit Horndli fir 20 TN

Do 14.05.26 18:00 AJB Hackfleisch mit Horndli fiir 20 TN

Gewlrze

Apfelessig
Fr 15.05.26 18:00 AJB Tomaten Gurken Salat fiir 20 TN

Balsamico-Essig
Do 14.05.26 18:00 AJB Griner Salat fir 20 TN

Bouillion
Do 14.05.26 18:00 AJB Hackfleisch mit Horndli fur 20 TN

Bouillonwurfel
Fr 15.05.26 18:00 AJB Safranrisotto mit gebratenen Pilzen 2024 fir 20 TN

Knoblauchzehen
Sa 16.05.26 18:00 Penne Napoli 2024 fur 20 TN
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*672 ¢
2.0 Stick

12 Stiick
4.0 Stiick

4.0 Stuck
4.0 Stuck

1.6 kg
1.6 kg

2.0kg
2.0 kg

1.02 kg
500 g

120 g
400 g

3.0kg
1.0 kg

1.0 kg
1.0 kg

6 Liter
2.0 Liter

2.0 Liter
2.0 Liter

60 Teebeutel
20 Teebeutel

20 Teebeutel
20 Teebeutel
13 Liter
12 Liter
1.0 Liter

6.0 dl
6 dI

6 dl
6 dl

409
409

6.0 Stuck
6.0 Stick

10 Stick
10 Stiick


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/ajb-auffahrtslager-2026

Safran
Fr 15.05.26 18:00 AJB Safranrisotto mit gebratenen Pilzen 2024 fiir 20 TN

Salz
Sa 16.05.26 18:00 Penne Napoli 2024 fur 20 TN

Senf
Do 14.05.26 18:00 AJB Griner Salat fir 20 TN

Tomatenmark
Sa 16.05.26 18:00 Penne Napoli 2024 fur 20 TN

Zwiebeln
Do 14.05.26 18:00 AJB Hackfleisch mit Horndli fur 20 TN

Ol
Do 14.05.26 18:00 AJB Hackfleisch mit Horndli fir 20 TN
Do 14.05.26 18:00 AJB Griner Salat fir 20 TN
Fr 15.05.26 18:00 AJB Safranrisotto mit gebratenen Pilzen 2024 fiir 20 TN
Fr 15.05.26 18:00 AJB Tomaten Gurken Salat fir 20 TN

Gewirze/Krauter

Basilikum
Sa 16.05.26 18:00 Penne Napoli 2024 fur 20 TN

Grundnahrungsmittel

Eier (gekocht)
Do 14.05.26 12:00 AJB zveri 2026 fiir 20 TN

Fr 15.05.26 12:00 AJB zveri 2026 fur 20 TN
Sa 16.05.26 12:00 AJB zveri 2026 fur 20 TN

Mehl
Do 14.05.26 18:00 AJB Hackfleisch mit Horndli fur 20 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Do 14.05.26 12:00 AJB zveri 2026 fur 20 TN

Fr 15.05.26 07:00 AJB zmorge (Fruhstlck) 2026 fur 20 TN
Fr 15.05.26 12:00 AJB zveri 2026 fir 20 TN
Sa 16.05.26 07:00 AJB zmorge (Fruhstiick) 2026 fur 20 TN
Sa 16.05.26 12:00 AJB zveri 2026 fur 20 TN
S0 17.05.26 07:00 AJB zmorge (Fruhstiick) 2026 fur 20 TN

Toastbrot
Do 14.05.26 12:00 AJB zveri 2026 fur 20 TN

Fr 15.05.26 12:00 AJB zveri 2026 fir 20 TN
Sa 16.05.26 12:00 AJB zveri 2026 fir 20 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Risottoreis
Fr 15.05.26 18:00 AJB Safranrisotto mit gebratenen Pilzen 2024 fir 20 TN
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10g
1.0g

* 3.6 Prise
3.6 Prise

2049
20g

400 g
400¢g

160 g
160 g

1.8 Liter
1.0d

6 dI

5dl

6 dI

25¢
259

48 Stick
16 Stiick

16 Stiick
16 Stiick

100 g
100 g

9.3 kg
900 g

2.2 kg
900 g
2.2 kg
900 g
2.2 kg
6.0 Stick
2.0 Stiick
2.0 Stiick
2.0 Stick

1.6 kg
1.6 kg
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Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Hornli
Do 14.05.26 18:00 AJB Hackfleisch mit Horndli fiir 20 TN

Penne
Sa 16.05.26 18:00 Penne Napoli 2024 fur 20 TN

Konserven

Apfelmus
Do 14.05.26 18:00 AJB Hackfleisch mit Horndli fir 20 TN

Honig
Fr 15.05.26 07:00 AJB zmorge (Fruhstlick) 2026 fur 20 TN

Sa 16.05.26 07:00 AJB zmorge (Fruhstiick) 2026 fur 20 TN
S0 17.05.26 07:00 AJB zmorge (Fruhstiick) 2026 fur 20 TN

Konfitlre
Fr 15.05.26 07:00 AJB zmorge (Fruhsttick) 2026 fir 20 TN

Sa 16.05.26 07:00 AJB zmorge (Fruhstiick) 2026 fur 20 TN
S0 17.05.26 07:00 AJB zmorge (Fruhstiick) 2026 fur 20 TN

Nutella
Fr 15.05.26 07:00 AJB zmorge (Frihstiick) 2026 fir 20 TN

Sa 16.05.26 07:00 AJB zmorge (Fruhstiick) 2026 fur 20 TN
S0 17.05.26 07:00 AJB zmorge (Fruhstiick) 2026 fur 20 TN

gehackte Tomaten
Sa 16.05.26 18:00 Penne Napoli 2024 fur 20 TN

Milchprodukte

Butter
Fr 15.05.26 07:00 AJB zmorge (Fruhstiick) 2026 fir 20 TN

Sa 16.05.26 07:00 AJB zmorge (Fruhstiick) 2026 fur 20 TN
S0 17.05.26 07:00 AJB zmorge (Fruhstlck) 2026 fur 20 TN

Milch
Fr 15.05.26 07:00 AJB zmorge (Fruhstiick) 2026 fir 20 TN

Fr 15.05.26 07:00 AJB zmorge (Fruhsttick) 2026 fur 20 TN
Sa 16.05.26 07:00 AJB zmorge (Fruhstlck) 2026 fur 20 TN
Sa 16.05.26 07:00 AJB zmorge (Fruhstiick) 2026 fir 20 TN
S0 17.05.26 07:00 AJB zmorge (Fruhstiick) 2026 fur 20 TN
S0 17.05.26 07:00 AJB zmorge (Fruhstlck) 2026 fur 20 TN

Milchprodukte/Kése

Bergkase
Do 14.05.26 12:00 AJB zveri 2026 fiir 20 TN

Fr 15.05.26 12:00 AJB zveri 2026 fur 20 TN
Sa 16.05.26 12:00 AJB zveri 2026 fur 20 TN
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2.4 kg
2.4 kg

3.6 kg
3.6 kg

1.4 kg
1.4 kg

468 g
156 g

156 g
156 g

1.2 kg
400 g

400 g
400 g

900 g
300 g

300 g
300 g

2.5kg
2.5 kg

1.08 kg
360 g

360 g
360 g

3.0 Liter
4 dl

6 dI
4 dI
6 dI
4dl
6 dl

600 g
200 ¢

200 g
200 g
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Frischkase
Do 14.05.26 12:00 AJB zveri 2026 fur 20 TN

Fr 15.05.26 12:00 AJB zveri 2026 fir 20 TN
Sa 16.05.26 12:00 AJB zveri 2026 fir 20 TN

Greyerzer
Fr 15.05.26 07:00 AJB zmorge (Frihstiick) 2026 fur 20 TN
Sa 16.05.26 07:00 AJB zmorge (Fruhstiick) 2026 fur 20 TN
S0 17.05.26 07:00 AJB zmorge (Fruhstiick) 2026 fur 20 TN

Parmesan
Sa 16.05.26 18:00 Penne Napoli 2024 fur 20 TN

Reibkéase
Fr 15.05.26 18:00 AJB Safranrisotto mit gebratenen Pilzen 2024 fiir 20 TN

non-Food

Kapselkaffee
Fr 15.05.26 07:00 AJB zmorge (Fruhsttick) 2026 fur 20 TN

Sa 16.05.26 07:00 AJB zmorge (Fruhstlck) 2026 fur 20 TN
S0 17.05.26 07:00 AJB zmorge (Fruhstiick) 2026 fur 20 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g
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300 g
100 g

100 g
100 g

900 g
300 g

300 g
300 g

400 g
400¢g

100 g
100 g

90 Stuck
30 Stuck

30 Stiick
30 Stiick
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