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AL Kurs 17 von Judith Städler

 

 

Einkaufsliste

Backzutaten

Haselnüsse gemahlen 690 g
Do 25.05.17 16:00 Russenzopf für 23 TN 690 g

Hefe 92 g
Do 25.05.17 16:00 Russenzopf für 23 TN 92 g

Vanilleschote 2.3 g
Fr 26.05.17 22:00 Rhabarber-Cheescake für 23 TN 2.3 g

Zucker 993 g
Do 25.05.17 16:00 Russenzopf für 23 TN 115 g

Do 25.05.17 16:00 Russenzopf für 23 TN 115 g

Fr 26.05.17 22:00 Rhabarber-Cheescake für 23 TN 253 g

Fr 26.05.17 22:00 Rhabarber-Cheescake für 23 TN 0.00 g

Sa 27.05.17 22:00 Vanilleparfait mit Zwetschgensauce für 20 TN 150 g

Sa 27.05.17 22:00 Vanilleparfait mit Zwetschgensauce für 20 TN 60 g

Sa 27.05.17 22:00 Vanilleparfait mit Zwetschgensauce für 20 TN 300 g

Fertigprodukte

Blätterteig 0.00 g
Sa 27.05.17 19:00 Geile Roulade für 23 TN 0.00 g

Chips nature / paprika 375 g
Sa 27.05.17 12:00 Grillieren (nur Grilladen) für 15 TN 375 g

Ketchup 510 g
Do 25.05.17 19:00 Hamburger Vegi für 12 TN 180 g

Do 25.05.17 19:00 Hamburger für 12 TN 180 g

Sa 27.05.17 12:00 Grillieren (nur Grilladen) für 15 TN 150 g

Mayonnaise 2.25 Tube(265g)
Sa 27.05.17 12:00 Hörnlisalat für 15 TN 2.25 Tube(265g)

Mürbeteig 4.6 g
Fr 26.05.17 22:00 Rhabarber-Cheescake für 23 TN 4.6 g

Salatsauce 7.5 dl
Do 25.05.17 19:00 Salat für 15 TN 7.5 dl
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Fleisch

Bratwurst (Kalb) 750 kg
Sa 27.05.17 12:00 Grillieren (nur Grilladen) für 15 TN 750 kg

Hackfleisch 1.44 kg
Do 25.05.17 19:00 Hamburger für 12 TN 1.44 kg

Fleisch/Geflügel

Poulet 13.8 Stück
Sa 27.05.17 19:00 Geile Roulade für 23 TN 13.8 Stück

Fleisch/Schwein

Cervelat 3.75 Paare
Sa 27.05.17 12:00 Grillieren (nur Grilladen) für 15 TN 7.5 Stück

Schinken 0.00 g
Sa 27.05.17 19:00 Geile Roulade für 23 TN 0.00 g

Früchte

Zitronen 2.3 Stück
Do 25.05.17 16:00 Russenzopf für 23 TN 2.3 Stück

Zwetschgen (gefroren) 1.6 kg
Sa 27.05.17 22:00 Vanilleparfait mit Zwetschgensauce für 20 TN 1.6 kg
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Gemüse

Auberginen 3.0 Stück
Sa 27.05.17 12:00 Grillieren (nur Grilladen) für 15 TN 3.0 Stück

Bohnen 300 g
Do 25.05.17 19:00 Hamburger Vegi für 12 TN 300 g

Broccoli 1.73 kg
Sa 27.05.17 19:00 Geile Roulade für 23 TN 0.00 kg

Sa 27.05.17 19:00 Broccolicrèmesuppe für 23 TN 1.73 kg

Essiggurken 105 g
Sa 27.05.17 12:00 Hörnlisalat für 15 TN 105 g

Frische Champignons 450 g
Sa 27.05.17 12:00 Grillieren (nur Grilladen) für 15 TN 450 g

Gemüse nach Wahl 600 g
Do 25.05.17 19:00 Salat für 15 TN 600 g

Gurken 120 g
Do 25.05.17 19:00 Hamburger für 12 TN 120 g

Kürbis 360 g
Do 25.05.17 19:00 Hamburger Vegi für 12 TN 360 g

Pepperoni 3.0 Stück
Sa 27.05.17 12:00 Grillieren (nur Grilladen) für 15 TN 3.0 Stück

Pilze 460 g
Sa 27.05.17 19:00 Geile Roulade für 23 TN 460 g

Rhabarber 1.03 kg
Fr 26.05.17 22:00 Rhabarber-Cheescake für 23 TN 1.03 kg

Rüebli * 384 g
Do 25.05.17 19:00 Hamburger Vegi für 12 TN 4.8 Stück

Sa 27.05.17 19:00 Geile Roulade für 23 TN 0.00 kg

Salat 5.4 Stück
Do 25.05.17 19:00 Hamburger Vegi für 12 TN 1.2 Stück

Do 25.05.17 19:00 Hamburger für 12 TN 1.2 Stück

Do 25.05.17 19:00 Salat für 15 TN 3.0 Stück

Spargeln 5.75 kg
Fr 26.05.17 12:00 Spargel-Cannelloni für 23 TN 5.75 kg

Tomaten * 1.29 kg
Do 25.05.17 19:00 Hamburger Vegi für 12 TN 120 g

Do 25.05.17 19:00 Hamburger für 12 TN 120 g

Sa 27.05.17 12:00 Hörnlisalat für 15 TN 10.5 Stück

Getreideprodukte

Haferflocken 240 g
Do 25.05.17 19:00 Hamburger Vegi für 12 TN 240 g

Knuspermüesli 4.2 kg
Fr 26.05.17 07:00 Normales Frühstück für 20 TN 1.4 kg

Sa 27.05.17 07:00 Normales Frühstück für 20 TN 1.4 kg

So 28.05.17 07:00 Normales Frühstück für 20 TN 1.4 kg
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Getränke/Flüssiges

Apfelsaft 2.3 Liter
Do 25.05.17 16:00 Russenzopf für 23 TN 2.3 Liter

Rotwein 2.0 dl
Sa 27.05.17 22:00 Vanilleparfait mit Zwetschgensauce für 20 TN 2.0 dl

Schoggipulver (OVO) 450 g
Fr 26.05.17 07:00 Normales Frühstück für 20 TN 150 g

Sa 27.05.17 07:00 Normales Frühstück für 20 TN 150 g

So 28.05.17 07:00 Normales Frühstück für 20 TN 150 g

Zitronenmelissensirup 2.3 dl
Fr 26.05.17 12:00 Spargel-Cannelloni für 23 TN 2.3 dl

Gewürze

Bouillion 2.88 kg
Sa 27.05.17 19:00 Broccolicrèmesuppe für 23 TN 2.875 kg

Salz * 59.5 g
Do 25.05.17 16:00 Russenzopf für 23 TN 2.3 TL

Do 25.05.17 19:00 Hamburger Vegi für 12 TN 24 g

Do 25.05.17 19:00 Hamburger für 12 TN 24 g

Senf 435 g
Do 25.05.17 19:00 Hamburger Vegi für 12 TN 180 g

Do 25.05.17 19:00 Hamburger für 12 TN 180 g

Sa 27.05.17 12:00 Grillieren (nur Grilladen) für 15 TN 75 g

Vanilleschote 4.0 Stück
Sa 27.05.17 22:00 Vanilleparfait mit Zwetschgensauce für 20 TN 4.0 Stück

Zimt * 7.8 g
Sa 27.05.17 22:00 Vanilleparfait mit Zwetschgensauce für 20 TN 2.0 TL

Sa 27.05.17 22:00 Vanilleparfait mit Zwetschgensauce für 20 TN 4.0 TL

Zwiebeln 1.16 kg
Do 25.05.17 19:00 Hamburger Vegi für 12 TN 120 g

Do 25.05.17 19:00 Hamburger für 12 TN 120 g

Sa 27.05.17 19:00 Broccolicrèmesuppe für 23 TN 920 g

Öl 1.2 dl
Do 25.05.17 19:00 Hamburger Vegi für 12 TN 4.8 cl

Do 25.05.17 19:00 Hamburger für 12 TN 4.8 cl

Do 25.05.17 19:00 Ofenkartoffeln für 12 TN 2.4 cl

Gewürze/Kräuter

Peterli 120 g
Do 25.05.17 19:00 Hamburger Vegi für 12 TN 60 g

Do 25.05.17 19:00 Hamburger für 12 TN 60 g
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Grundnahrungsmittel

Eier 23.2 Stück
Do 25.05.17 16:00 Russenzopf für 23 TN 4.6 Stück

Do 25.05.17 19:00 Hamburger Vegi für 12 TN 3.6 Stück

Do 25.05.17 19:00 Hamburger für 12 TN 3.6 Stück

Fr 26.05.17 22:00 Rhabarber-Cheescake für 23 TN 6.9 Stück

Sa 27.05.17 12:00 Hörnlisalat für 15 TN 4.5 Stück

Eigelb 8.0 Stück
Sa 27.05.17 22:00 Vanilleparfait mit Zwetschgensauce für 20 TN 8.0 Stück

Eiweiss 8.0 Stück
Sa 27.05.17 22:00 Vanilleparfait mit Zwetschgensauce für 20 TN 8.0 Stück

Kartoffeln 2.88 kg
Do 25.05.17 19:00 Ofenkartoffeln für 12 TN 2.88 kg

Mehl 1.38 kg
Do 25.05.17 16:00 Russenzopf für 23 TN 1.38 kg

Fr 26.05.17 22:00 Rhabarber-Cheescake für 23 TN 0.00 g

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot 9.375 kg
Fr 26.05.17 07:00 Normales Frühstück für 20 TN 3.0 kg

Sa 27.05.17 07:00 Normales Frühstück für 20 TN 3.0 kg

Sa 27.05.17 12:00 Grillieren (nur Grilladen) für 15 TN 375 g

So 28.05.17 07:00 Normales Frühstück für 20 TN 3.0 kg

Hamburger-Brötli 48 Stück
Do 25.05.17 19:00 Hamburger Vegi für 12 TN 24 Stück

Do 25.05.17 19:00 Hamburger für 12 TN 24 Stück

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Hörnli 750 g
Sa 27.05.17 12:00 Hörnlisalat für 15 TN 750 g

Pastateig 11.5 g
Fr 26.05.17 12:00 Spargel-Cannelloni für 23 TN 11.5 g

5

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/al-kurs-17


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/al-kurs-17

Konserven

Apfelmus 9.2 g
Do 25.05.17 16:00 Russenzopf für 23 TN 9.2 g

Aprikosenkonfi 23 g
Do 25.05.17 16:00 Russenzopf für 23 TN 23 g

Essiggurken 240 g
Do 25.05.17 19:00 Hamburger Vegi für 12 TN 120 g

Do 25.05.17 19:00 Hamburger für 12 TN 120 g

Kichererbsen 360 g
Do 25.05.17 19:00 Hamburger Vegi für 12 TN 360 g

Konfitüre 1.2 kg
Fr 26.05.17 07:00 Normales Frühstück für 20 TN 400 g

Sa 27.05.17 07:00 Normales Frühstück für 20 TN 400 g

So 28.05.17 07:00 Normales Frühstück für 20 TN 400 g

Mais 450 g
Sa 27.05.17 12:00 Hörnlisalat für 15 TN 450 g

Tomaten (getrocknet) 0.00 g
Sa 27.05.17 19:00 Geile Roulade für 23 TN 0.00 g

rote Bohnen 240 g
Do 25.05.17 19:00 Hamburger Vegi für 12 TN 240 g

Milchprodukte

Butter 1.18 kg
Do 25.05.17 16:00 Russenzopf für 23 TN 276 g

Fr 26.05.17 07:00 Normales Frühstück für 20 TN 300 g

Sa 27.05.17 07:00 Normales Frühstück für 20 TN 300 g

Sa 27.05.17 19:00 Broccolicrèmesuppe für 23 TN 2.3 g

So 28.05.17 07:00 Normales Frühstück für 20 TN 300 g

Creme fraiche Kräuter 690 g
Fr 26.05.17 22:00 Rhabarber-Cheescake für 23 TN 690 g

Crème fraiche 18.4 g
Sa 27.05.17 19:00 Broccolicrèmesuppe für 23 TN 18.4 g

Halbrahm 8.625 dl
Fr 26.05.17 12:00 Spargel-Cannelloni für 23 TN 8.625 dl

Milch 18.7 Liter
Do 25.05.17 16:00 Russenzopf für 23 TN 2.3 dl

Do 25.05.17 16:00 Russenzopf für 23 TN 4.6 dl

Fr 26.05.17 07:00 Normales Frühstück für 20 TN 6.0 Liter

Sa 27.05.17 07:00 Normales Frühstück für 20 TN 6.0 Liter

So 28.05.17 07:00 Normales Frühstück für 20 TN 6.0 Liter

Quark 150 g
Sa 27.05.17 12:00 Hörnlisalat für 15 TN 150 g

Vollrahm 1.0 Liter
Sa 27.05.17 22:00 Vanilleparfait mit Zwetschgensauce für 20 TN 1.0 Liter
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* angenäherte Umrechnung, z.B. kg -> Stück / TL -> g

Achtung: Unter Umständen wurden die Gewürze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Milchprodukte/Käse

Bergkäse 1.8 kg
Fr 26.05.17 07:00 Normales Frühstück für 20 TN 600 g

Sa 27.05.17 07:00 Normales Frühstück für 20 TN 600 g

So 28.05.17 07:00 Normales Frühstück für 20 TN 600 g

Frischkäse 920 g
Fr 26.05.17 22:00 Rhabarber-Cheescake für 23 TN 920 g

Käsescheiben 300 g
Do 25.05.17 19:00 Hamburger Vegi für 12 TN 300 g

Parmesan 690 g
Fr 26.05.17 12:00 Spargel-Cannelloni für 23 TN 403 g

Fr 26.05.17 12:00 Spargel-Cannelloni für 23 TN 288 g

Ricotta 1.44 kg
Fr 26.05.17 12:00 Spargel-Cannelloni für 23 TN 1.44 kg

Gewürze

Pfeffer
Do 25.05.17 19:00 Hamburger Vegi für 12 TN
Fr 26.05.17 12:00 Spargel-Cannelloni für 23 TN
Sa 27.05.17 12:00 Grillieren (nur Grilladen) für 15 TN
Sa 27.05.17 19:00 Geile Roulade für 23 TN
Sa 27.05.17 19:00 Broccolicrèmesuppe für 23 TN

Ital. Kräutermischung
Do 25.05.17 19:00 Hamburger Vegi für 12 TN

Salz
Do 25.05.17 19:00 Hamburger Vegi für 12 TN
Fr 26.05.17 12:00 Spargel-Cannelloni für 23 TN
Sa 27.05.17 12:00 Grillieren (nur Grilladen) für 15 TN
Sa 27.05.17 19:00 Geile Roulade für 23 TN
Sa 27.05.17 19:00 Broccolicrèmesuppe für 23 TN

Paprika
Do 25.05.17 19:00 Hamburger Vegi für 12 TN

Oregano
Sa 27.05.17 12:00 Grillieren (nur Grilladen) für 15 TN

Basilikum
Sa 27.05.17 12:00 Grillieren (nur Grilladen) für 15 TN
Sa 27.05.17 19:00 Geile Roulade für 23 TN

7

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/al-kurs-17


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/al-kurs-17

Achtung: Unter Umständen wurden die Ausrüstungsgegenstände noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Ausrüstung

Backblech
Fr 26.05.17 22:00 Rhabarber-Cheescake für 23 TN

Cakeform
Fr 26.05.17 22:00 Rhabarber-Cheescake für 23 TN
Sa 27.05.17 22:00 Vanilleparfait mit Zwetschgensauce für 20 TN

Pürierstab
Sa 27.05.17 22:00 Vanilleparfait mit Zwetschgensauce für 20 TN
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