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Einkaufsliste

Backzutaten

Honig 10g
Do 03.07.25 18:00 Coleslaw (amerikanischer Kabissalat) Swissmilk fir 10 TN 10g

Zucker 5049
Fr 04.07.25 12:00 BBQ Burger fir 10 TN 50¢g

Fertigprodukte

Mayonnaise 172 g
Do 03.07.25 18:00 Kartoffelsalat nach Grossmutter fiir 10 TN 100 g
Do 03.07.25 18:00 Coleslaw (amerikanischer Kabissalat) Swissmilk fur 10 TN 729

Salatsauce 3.0dl
Do 03.07.25 18:00 *Gruner Salat fur 10 TN 3.0dl

Fleisch

Bratwurst (Kalb) 7509
Mi 02.07.25 18:00 Bratwurst mit Zwiebelsauce und Résti fir 10 TN 750 g

Bratwurst (Schwein) 7509
Mi 02.07.25 18:00 Bratwurst mit Zwiebelsauce und Résti fir 10 TN 750 g

Hackfleisch 1.5 kg
Fr 04.07.25 12:00 BBQ Burger fiir 10 TN 1.5 kg

Fleisch/Schwein

Bratspeck 400 g
Fr 04.07.25 12:00 BBQ Burger fir 10 TN 4009
Schweine Rippchen 3.0kg
Do 03.07.25 18:00 Spareribs fur 10 TN 3.0kg
Frichte
Zitronen 3.0 Stick
Do 03.07.25 12:00 Zitronensauce fir 10 TN 3.0 Stiick
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Gemdise

Chinakohl
Sa 05.07.25 12:00 Eggfriedrice fur 10 TN

Fruhlingszwiebeln
Sa 05.07.25 12:00 Eggfriedrice fur 10 TN

Kabis
Do 03.07.25 18:00 Coleslaw (amerikanischer Kabissalat) Swissmilk fur 10 TN

Lauch
Sa 05.07.25 12:00 Eggfriedrice fur 10 TN

Ruccola
Fr 04.07.25 12:00 BBQ Burger fur 10 TN

Riebli
Do 03.07.25 18:00 Coleslaw (amerikanischer Kabissalat) Swissmilk fur 10 TN

Sa 05.07.25 12:00 Eggfriedrice fur 10 TN

Salat
Do 03.07.25 18:00 *Griiner Salat fir 10 TN

Sojasprossen
Sa 05.07.25 12:00 Eggfriedrice fur 10 TN

Getreideprodukte

Cornflakes
Do 03.07.25 08:00 Standartzmorga fir 10 TN

Fr 04.07.25 07:00 Standartzmorgéa fur 10 TN
Sa 05.07.25 07:00 Standartzmorga fur 10 TN

Getranke/Flussiges

Orangensaft
Do 03.07.25 08:00 Standartzmorga fur 10 TN

Fr 04.07.25 07:00 Standartzmorgéa fur 10 TN
Sa 05.07.25 07:00 Standartzmorga fir 10 TN

Schoggipulver (OVO)
Do 03.07.25 08:00 Standartzmorga fir 10 TN

Fr 04.07.25 07:00 Standartzmorga fur 10 TN
Sa 05.07.25 07:00 Standartzmorga fur 10 TN

Wasser
Do 03.07.25 18:00 Kartoffelsalat nach Grossmutter fiir 10 TN

Fr 04.07.25 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (Vegetarisch) by Dingo fiir 10
TN

Weisswein
Mi 02.07.25 18:00 Bratwurst mit Zwiebelsauce und Rosti fur 10 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/alpha-team-jwk-25-9d83

500 g
5009

400 g
400 g

1.2 kg
1.2 kg

2509
2509

350 g
3509
*560 g
2.0 Stick
5.0 Stiick

2.0 Stick
2.0 Stick

100 g
100 g

450 g
150 g

150 g
150 g

3 Liter
1.0 Liter

1.0 Liter
1.0 Liter

150 g
509
509
509

6.3 Liter
3.0dl

6.0 Liter

8dl
8.0 dl
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Gewlrze

Bouillonwdrfel
Mi 02.07.25 18:00 Bratwurst mit Zwiebelsauce und Rosti fur 10 TN

Do 03.07.25 18:00 Kartoffelsalat nach Grossmutter fiir 10 TN

Bratensauce
Mi 02.07.25 18:00 Bratwurst mit Zwiebelsauce und Rosti fur 10 TN

Erdnussol
Sa 05.07.25 12:00 Eggfriedrice fur 10 TN

Essig
Do 03.07.25 18:00 Kartoffelsalat nach Grossmutter fiir 10 TN

Fr 04.07.25 12:00 BBQ Burger fiir 10 TN

Fleischboullion
Do 03.07.25 12:00 Zitronensauce fir 10 TN

Knoblauchzehen
Fr 04.07.25 12:00 BBQ Burger fir 10 TN

Sa 05.07.25 12:00 Eggfriedrice fur 10 TN

Muskatnuss
Do 03.07.25 12:00 Zitronensauce fiir 10 TN

Pfeffer
Do 03.07.25 12:00 Zitronensauce fiir 10 TN

Do 03.07.25 12:00 Sauce alle cinque Pi fir 10 TN

Salz
Do 03.07.25 18:00 Coleslaw (amerikanischer Kabissalat) Swissmilk fir 10 TN

Senf
Do 03.07.25 18:00 Coleslaw (amerikanischer Kabissalat) Swissmilk fir 10 TN

Fr 04.07.25 12:00 BBQ Burger fiir 10 TN

Senf
Mi 02.07.25 18:00 Bratwurst mit Zwiebelsauce und Rosti fir 10 TN

Do 03.07.25 18:00 Kartoffelsalat nach Grossmutter fir 10 TN

Sojasauce
Sa 05.07.25 12:00 Eggfriedrice fur 10 TN

Zitronensaft
Do 03.07.25 12:00 Zitronensauce fiir 10 TN

Do 03.07.25 18:00 Coleslaw (amerikanischer Kabissalat) Swissmilk fir 10 TN

Zwiebeln
Mi 02.07.25 18:00 Bratwurst mit Zwiebelsauce und Rosti fur 10 TN

Do 03.07.25 18:00 Coleslaw (amerikanischer Kabissalat) Swissmilk fir 10 TN
Fr 04.07.25 12:00 BBQ Burger fur 10 TN
Fr 04.07.25 12:00 BBQ Burger fur 10 TN
Fr 04.07.25 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (Vegetarisch) by Dingo fiir 10
TN

Gewdlrze/Krauter

Peterli
Do 03.07.25 12:00 Sauce alle cinque Pi fir 10 TN

Schnittlauch
Do 03.07.25 18:00 Kartoffelsalat nach Grossmutter fiir 10 TN
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10 Stiick
8.0 Stiick

2.0 Stick

100 g
100 g

3cl
3cl

1.5dl
1.0dl

5cl

300 g
300 g

8.0 Stiick
5.0 Stiick

3.0 Stiick

109
10g

6.09
10g

50¢g

*75¢9
15TL
689
18 ¢
509

100 g
509
509
2dl
2 dl

1.5dl
6.0 cl

9cl

*1.61 kg
250 g

2.0 Stiick
2.5 Stiick
5.0 Stiick
500 g

80g
80g
509
509
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Grundnahrungsmittel

Eier
Fr 04.07.25 12:00 BBQ Burger fiur 10 TN
Sa 05.07.25 12:00 Eggfriedrice fur 10 TN

Kartoffeln
Mi 02.07.25 18:00 Bratwurst mit Zwiebelsauce und Rosti fur 10 TN

Do 03.07.25 18:00 Kartoffelsalat nach Grossmutter fiir 10 TN

Kartoffeln festkochend

Fr 04.07.25 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (Vegetarisch) by Dingo fiir 10
TN

Tofu
Sa 05.07.25 12:00 Eggfriedrice fur 10 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Do 03.07.25 08:00 Standartzmorga fir 10 TN

Fr 04.07.25 07:00 Standartzmorga fur 10 TN
Sa 05.07.25 07:00 Standartzmorga fur 10 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Basmatireis
Sa 05.07.25 12:00 Eggfriedrice fur 10 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Tortelini
Do 03.07.25 12:00 Tortellini-Orgie fir 10 TN

Alplermagronen
Fr 04.07.25 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (Vegetarisch) by Dingo fiir 10

TN
Konserven

Apfelmus

Fr 04.07.25 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (Vegetarisch) by Dingo fiir 10
TN

Konfitlre
Do 03.07.25 08:00 Standartzmorga fir 10 TN

Fr 04.07.25 07:00 Standartzmorgéa fur 10 TN
Sa 05.07.25 07:00 Standartzmorga fur 10 TN

Tomatenpuree
Do 03.07.25 12:00 Sauce alle cinque Pi fur 10 TN

Fr 04.07.25 12:00 BBQ Burger fur 10 TN
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15 Stiick
10 Stiick

5.0 Stuck

3.3 kg
1.8 kg

1.5kg

750 kg
750 kg

400 g
400 g

3.0kg
1.0 kg

1.0 kg
1.0 kg

7509
750 g

2.5kg
2.5 kg

500 g
5009

1.0 kg
1.0 kg

600 g
200 g

200 g
200 g

242 g
142 g

100 g
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Milchprodukte

Butter
Do 03.07.25 08:00 Standartzmorga fur 10 TN

Fr 04.07.25 07:00 Standartzmorgéa fur 10 TN
Sa 05.07.25 07:00 Standartzmorga fir 10 TN

Creme fraiche Krauter
Do 03.07.25 12:00 Zitronensauce fir 10 TN

Do 03.07.25 18:00 Kartoffelsalat nach Grossmutter fir 10 TN

Jogurt
Do 03.07.25 08:00 Standartzmorga fur 10 TN

Do 03.07.25 18:00 Coleslaw (amerikanischer Kabissalat) Swissmilk fir 10 TN
Fr 04.07.25 07:00 Standartzmorgéa fur 10 TN
Sa 05.07.25 07:00 Standartzmorga fur 10 TN
Milch
Do 03.07.25 08:00 Standartzmorga fur 10 TN
Fr 04.07.25 07:00 Standartzmorgéa fur 10 TN

Fr 04.07.25 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (Vegetarisch) by Dingo fiir 10
TN

Sa 05.07.25 07:00 Standartzmorga fir 10 TN
Nature Joghurt

Do 03.07.25 18:00 Kartoffelsalat nach Grossmutter fiir 10 TN
Vollrahm

Do 03.07.25 12:00 Sauce alle cinque Pi fir 10 TN

Fr 04.07.25 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (Vegetarisch) by Dingo fiir 10
TN

saurer Halbrahm
Do 03.07.25 12:00 Zitronensauce fir 10 TN

Milchprodukte/Kase
Parmesan

Do 03.07.25 12:00 Sauce alle cinque Pi fir 10 TN
Sprinz

Fr 04.07.25 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (Vegetarisch) by Dingo fiir 10
TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stick / TL -> g

Gewlrze

Pfeffer
Do 03.07.25 18:00 Coleslaw (amerikanischer Kabissalat) Swissmilk fur 10 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Ausrustung

Bircherraffel

Do 03.07.25 18:00 Coleslaw (amerikanischer Kabissalat) Swissmilk fur 10 TN
Raffel

Do 03.07.25 18:00 Coleslaw (amerikanischer Kabissalat) Swissmilk fir 10 TN
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300g
100 g

100 g
100 g

2509
150 ¢

100 g

7509
150 g

300g
150 g
150 g

7.0 Liter
2.0 Liter

2.0 Liter
1.0 Liter

2.0 Liter
100 g
100 g

1.5 Liter
1.0 Liter

5dl

750 g
7509

150 g
150 ¢
5009
500 g
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Achtung: Unter Umstanden wurden die Ausrustungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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