An yW h el'e Pfl n g Sten von Tobias Hinderling

Einkaufsliste

Fertigprodukte

Farmerstengel
Fr 29.05.20 12:00 Abreiselunch fir 5 TN

Kaffee
Sa 30.05.20 07:00 Frihstiick und Lunchpaket fir 5 TN

S0 31.05.20 07:00 Fruhstiick und Lunchpaket fir 5 TN

Mo 01.06.20 07:00 Frihstick und Lunchpaket fiir 5 TN
Schoggistangeli

Fr 29.05.20 12:00 Abreiselunch fur 5 TN

Fleisch

Lyonerwurst
Sa 30.05.20 07:00 Fruhstick und Lunchpaket fur 5 TN

S0 31.05.20 07:00 Frihstiick und Lunchpaket fir 5 TN
Mo 01.06.20 07:00 Fruhstiick und Lunchpaket fir 5 TN

Fleisch/Gefllgel

Fr 29.05.20 18:00 GrillMix fur 5 TN
Fr 29.05.20 18:00 GrillMix fir 5 TN
S0 31.05.20 18:00 GrillMix fur 5 TN
So 31.05.20 18:00 GrillMix fir 5 TN

Fleisch/Schwein
Landjager
Fr 29.05.20 12:00 Abreiselunch fir 5 TN
Salami
Sa 30.05.20 07:00 Fruhstiick und Lunchpaket fir 5 TN

S0 31.05.20 07:00 Frihstick und Lunchpaket fur 5 TN
Mo 01.06.20 07:00 Frihstick und Lunchpaket fir 5 TN

Schinken
Sa 30.05.20 07:00 Frihstiick und Lunchpaket fir 5 TN

S0 31.05.20 07:00 Fruhstiick und Lunchpaket fir 5 TN
Mo 01.06.20 07:00 Frihstick und Lunchpaket fiir 5 TN

Speckwirfeli
Sa 30.05.20 18:00 Aelplermagronen fir 10 TN
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5.0 Stuck
5.0 Stiick

150 g
50¢g

509
509
125¢
125¢

225¢g
759
759
759

2 Liter
5dl

5dl
5dl
5dl

5.0 Paare
5.0 Paare

225¢g
759
759
759
225¢
759
759
759
200 g
200 g
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Frichte

Bananen (Stk)
Sa 30.05.20 07:00 Fruhstick und Lunchpaket fir 5 TN

S0 31.05.20 07:00 Frihstick und Lunchpaket fur 5 TN
Mo 01.06.20 07:00 Friihstiick und Lunchpaket fir 5 TN

Birnen
Sa 30.05.20 07:00 Frihstiick und Lunchpaket fir 5 TN

S0 31.05.20 07:00 Fruhstiick und Lunchpaket fir 5 TN
Mo 01.06.20 07:00 Fruhstick und Lunchpaket fir 5 TN

Pfirsich
Sa 30.05.20 07:00 Frihstiick und Lunchpaket fur 5 TN

S0 31.05.20 07:00 Frihstiick und Lunchpaket fir 5 TN
Mo 01.06.20 07:00 Fruhstick und Lunchpaket fur 5 TN

Saisonfrichte
Fr 29.05.20 12:00 Abreiselunch fur 5 TN

Apfel
Sa 30.05.20 07:00 Fruhstick und Lunchpaket fir 5 TN
S0 31.05.20 07:00 Frihstick und Lunchpaket fur 5 TN
Mo 01.06.20 07:00 Friihstiick und Lunchpaket fir 5 TN

Gemise

Auberginen
Fr 29.05.20 18:00 GrillMix fur 5 TN

So 31.05.20 18:00 GrillMix fur 5 TN

Cherry-Tomaten
So 31.05.20 18:00 Hornlisalat fur 5 TN

Essiggurken
So 31.05.20 18:00 Hornlisalat fur 5 TN

Fruhlingszwiebeln
So 31.05.20 18:00 Hornlisalat fur 5 TN

Gurken
Fr 29.05.20 18:00 Taboulé fir 5 TN

Pepperoni
Fr 29.05.20 18:00 Taboulé fiir 5 TN

Fr 29.05.20 18:00 GrillMix fur 5 TN
So 31.05.20 18:00 GrillMix fur 5 TN

Ruebli
Fr 29.05.20 12:00 Abreiselunch fir 5 TN

Susskartoffeln
Sa 30.05.20 18:00 Aelplermagronen fir 10 TN

Zucchetti
Fr 29.05.20 18:00 GrillMix fir 5 TN

So 31.05.20 18:00 GrillMix fur 5 TN
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7.5 Stuck
2.5 Stiick

2.5 Stiick
2.5 Stiick

*1.05 kg
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2.5 Stiick
2.5 Stiick

1.5 kg
500 g

500 g
5009

5.0 Stick
5.0 Stiick

1.5 kg
5009

500 g
500 g

3.0 Stiick
1.5 Stiick

1.5 Stick
300 g
300 g
509
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259

259
0.00g
0.00 g
6.0 Stick
1.0 Stuck

2.5 Stick
2.5 Stick
*400 g

5.0 Stiick

800 g
800 g

3.0 Stiick
1.5 Stiick

1.5 Stiick
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Getreideprodukte

Cornflakes
Sa 30.05.20 07:00 Fruhstick und Lunchpaket fir 5 TN

S0 31.05.20 07:00 Frihstick und Lunchpaket fur 5 TN
Mo 01.06.20 07:00 Friihstiick und Lunchpaket fir 5 TN

Maiskolben
Fr 29.05.20 18:00 GrillMix fir 5 TN

So 31.05.20 18:00 GrillMix fur 5 TN

Getranke/Flussiges

Orangensaft
Sa 30.05.20 07:00 Fruhstick und Lunchpaket fir 5 TN

S0 31.05.20 07:00 Frihstick und Lunchpaket fur 5 TN
Mo 01.06.20 07:00 Friihstiick und Lunchpaket fir 5 TN

Teebeutel
Sa 30.05.20 07:00 Frihstiick und Lunchpaket fir 5 TN

S0 31.05.20 07:00 Fruhstick und Lunchpaket fir 5 TN
Mo 01.06.20 07:00 Fruhstick und Lunchpaket fir 5 TN

Wasser
Sa 30.05.20 18:00 Aelplermagronen fir 10 TN

Gewlirze

Balsamico-Essig
S0 31.05.20 18:00 Hornlisalat fir 5 TN

Bouillion
Fr 29.05.20 18:00 Taboulé fir 5 TN

Cayennepfeffer
Fr 29.05.20 18:00 Taboulé fiir 5 TN

Essig
Fr 29.05.20 18:00 Taboulé fiir 5 TN

Knoblauchzehen
Fr 29.05.20 18:00 Taboulé fir 5 TN

Olivenol
Fr 29.05.20 18:00 Taboulé fir 5 TN

Petersilie, frische
Fr 29.05.20 18:00 Taboulé fir 5 TN

S0 31.05.20 18:00 Hornlisalat fur 5 TN

Pfeffer
Fr 29.05.20 18:00 Taboulé fir 5 TN

Salz
Fr 29.05.20 18:00 Taboulé fir 5 TN

Senf
S0 31.05.20 18:00 Hornlisalat fur 5 TN

Zitronensaft
Fr 29.05.20 18:00 Taboulé fir 5 TN

Zwiebeln
Fr 29.05.20 18:00 Taboulé fir 5 TN

Sa 30.05.20 18:00 Aelplermagronen fur 10 TN
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250 g
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5.0 Stiick
2.5 Stiick

2.5 Stiick

3 Liter
1.0 Liter

1.0 Liter
1.0 Liter

45 Teebeutel
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6 Liter
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5dl
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1.5 Stick

1.4dl
1.4dl

10 g
0.00g
10 g
0.00 g
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Gewirze/Krauter

Pfefferminzkraut getrocknet
Fr 29.05.20 18:00 Taboulé fiir 5 TN

Grundnahrungsmittel

Bulgur
Fr 29.05.20 18:00 Taboulé fiir 5 TN

Wasser
Fr 29.05.20 18:00 Taboulé fir 5 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren
Brot
Fr 29.05.20 12:00 Abreiselunch fir 5 TN

Brétchen
Sa 30.05.20 07:00 Fruhstick und Lunchpaket fir 5 TN

S0 31.05.20 07:00 Frihstick und Lunchpaket fur 5 TN
Mo 01.06.20 07:00 Friihstiick und Lunchpaket fir 5 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Hornli
S0 31.05.20 18:00 Hornlisalat fur 5 TN

Alplermagronen
Sa 30.05.20 18:00 Aelplermagronen fir 10 TN

Konserven

Apfelmus
Sa 30.05.20 18:00 Aelplermagronen fir 10 TN

Erdbeerkonfitlre
Sa 30.05.20 07:00 Frihstiick und Lunchpaket fir 5 TN

S0 31.05.20 07:00 Fruhstick und Lunchpaket fir 5 TN
Mo 01.06.20 07:00 Fruhstick und Lunchpaket fir 5 TN

Honig
Sa 30.05.20 07:00 Frihstiick und Lunchpaket fir 5 TN

S0 31.05.20 07:00 Frihstiick und Lunchpaket fir 5 TN
Mo 01.06.20 07:00 Fruhstick und Lunchpaket fur 5 TN

Nutella
Sa 30.05.20 07:00 Fruhstiick und Lunchpaket fir 5 TN

S0 31.05.20 07:00 Frihstiick und Lunchpaket fir 5 TN
Mo 01.06.20 07:00 Friihstiick und Lunchpaket fir 5 TN

Tomaten (getrocknet)
Fr 29.05.20 18:00 Taboulé fiir 5 TN
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0.00 g
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313 g
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Milchprodukte

Butter
Sa 30.05.20 07:00 Fruhstick und Lunchpaket fir 5 TN

S0 31.05.20 07:00 Frihstick und Lunchpaket fur 5 TN
Mo 01.06.20 07:00 Friihstiick und Lunchpaket fir 5 TN

Creme fraiche
S0 31.05.20 18:00 Hornlisalat fur 5 TN

Grillkase (Halloumi)
Fr 29.05.20 18:00 GrillMix fur 5 TN

So 31.05.20 18:00 GrillMix fur 5 TN

Krauterbutter
Fr 29.05.20 18:00 GrillMix fir 5 TN

S0 31.05.20 18:00 GrillMix fur 5 TN

Milch
Sa 30.05.20 07:00 Frihstiick und Lunchpaket fir 5 TN

Sa 30.05.20 18:00 Aelplermagronen fir 10 TN
S0 31.05.20 07:00 Fruhstick und Lunchpaket fir 5 TN
Mo 01.06.20 07:00 Fruhstick und Lunchpaket fir 5 TN

Tomme-Kéase (Weichkase)
Fr 29.05.20 18:00 GrillMix fir 5 TN

So 31.05.20 18:00 GrillMix fur 5 TN

Vollrahm
Sa 30.05.20 18:00 Aelplermagronen fir 10 TN

Milchprodukte/Kase

Greyerzer
S0 31.05.20 18:00 Hornlisalat fur 5 TN

Késescheiben
Sa 30.05.20 07:00 Frihstiick und Lunchpaket fir 5 TN

S0 31.05.20 07:00 Fruhstick und Lunchpaket fir 5 TN

Mo 01.06.20 07:00 Fruhstick und Lunchpaket fir 5 TN
Sprinz

Sa 30.05.20 18:00 Aelplermagronen fir 10 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stick / TL -> g

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/anywhere-pfingsten

37549
125¢

125¢
125¢
259
259

200 g
100 g

100 g

200 kg
100 kg

100 kg

5.5 Liter
1.5 Liter

1.0 Liter
1.5 Liter
1.5 Liter

300 g
150 g

150 g

5.0dl
5dl

150 g
150 g

300 g
100 g

100 g
100 g

400 g
400 g
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