ASO SpOrt 2016 von T K

Einkaufsliste

Backzutaten
Hefe
Mi 03.08.16 18:45 Flammkuchen fiir 40 TN
Milchschokolade
Mo 01.08.16 20:00 Schoggibananen und Marshmallows fiir 60 TN
Zucker
Sa 23.07.16 19:00 Fruchtsalat fur 50 TN
Sa 30.07.16 19:00 Fruchtsalat fir 50 TN
Mo 01.08.16 19:00 Coleslaw fiir 40 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/aso-sport-2016

S
<
@;
:’;Eﬁ ;"-i"'

I e |

336 g
336 g

1.2 kg
1.2 kg

460 g
200 g

2009
60 g
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Fertigprodukte

Chips nature / paprika
Mo 01.08.16 19:00 Grillieren fur 60 TN

Farmerstengel
Sa 23.07.16 12:00 Lunch Klassisch (evtl. Grillieren) fur 60 TN

S0 24.07.16 12:00 Lunch Klassisch fur 60 TN

Mo 25.07.16 12:00 Lunch Sandwich fiir 60 TN

Do 28.07.16 12:00 Lunch Sandwich fur 60 TN

Fr 29.07.16 12:00 Lunch Klassisch (evtl. Grillieren) fir 60 TN
Di 02.08.16 12:00 Lunch Sandwich fir 60 TN

Do 04.08.16 12:00 Lunch Sandwich fur 60 TN

Guetzli
S0 24.07.16 19:00 Schoggicreme fur 60 TN

Di 02.08.16 19:00 Schoggicreme fir 60 TN

Ketchup
Mo 01.08.16 19:00 Grillieren fur 60 TN

Marshmellows
Mo 01.08.16 20:00 Schoggibananen und Marshmallows fir 60 TN

Mayonnaise
Mo 25.07.16 12:00 Lunch Sandwich fir 60 TN

Mi 27.07.16 12:00 Wrap fir 60 TN

Do 28.07.16 12:00 Lunch Sandwich fir 60 TN
S0 31.07.16 12:00 Wrap fiir 60 TN

Mo 01.08.16 19:00 Grillieren fur 60 TN

Mo 01.08.16 19:00 Coleslaw fiir 40 TN

Mo 01.08.16 19:00 Hornlisalat fir 40 TN

Di 02.08.16 12:00 Lunch Sandwich fir 60 TN
Mi 03.08.16 12:00 Wrap fiir 60 TN

Do 04.08.16 12:00 Lunch Sandwich fur 60 TN

Schokolade
Sa 23.07.16 12:00 Lunch Klassisch (evtl. Grillieren) fir 60 TN

S0 24.07.16 12:00 Lunch Klassisch fir 60 TN

Di 26.07.16 12:30 Lunch Sandwich Deluxe fiir 60 TN

Mi 27.07.16 12:00 Wrap fiir 60 TN

Fr 29.07.16 12:00 Lunch Klassisch (evtl. Grillieren) fiir 60 TN
Sa 30.07.16 12:00 Lunch Sandwich Deluxe fir 60 TN

S0 31.07.16 12:00 Wrap fiir 60 TN

Mo 01.08.16 12:00 Lunch Sandwich Deluxe fir 60 TN

Mi 03.08.16 12:00 Wrap fiir 60 TN

Schokoladenpulver
S0 24.07.16 07:30 Frihsttck fur 60 TN

Mo 25.07.16 07:30 Fruhstlick fir 60 TN

Di 26.07.16 07:30 Frihstiick fur 60 TN

Mi 27.07.16 06:45 Frihstlck Biwak fir 20 TN
Mi 27.07.16 06:45 Frihstiick fir 40 TN

Do 28.07.16 07:30 Frihstlck fur 60 TN
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3 kg

3 kg

420 Stick
60 Stuck

60 Stiick
60 Stuck
60 Stuck
60 Stiick
60 Stuck
60 Stuck

4.8 kg
2.4 kg

2.4 kg

600 g
600 g

480 g
480 g

6.16 kg
600 g

900 g
600 g
900 g
300 g
600 g
160 g
600 g
900 g
600 g

13.5 kg
1.5kg

1.5kg
1.5kg
1.5kg
1.5kg
1.5 kg
1.5kg
1.5kg
1.5 kg

3.65 kg
300 g

300 g
300 g
150 g
200 g
300 g
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Fr 29.07.16 07:30 Frihstiick fir 60 TN
Sa 30.07.16 08:30 Friihstiick fiir 60 TN
S0 31.07.16 07:30 Frihstick fir 60 TN
Mo 01.08.16 07:00 Fruhstiick fur 60 TN
Di 02.08.16 08:00 Frihstiick fir 60 TN
Mi 03.08.16 08:00 Frihstlck fir 60 TN
Do 04.08.16 07:00 Frihstick fur 60 TN

Shokoladencreme Beutel
S0 24.07.16 19:00 Schoggicreme fiir 60 TN

Di 02.08.16 19:00 Schoggicreme fiir 60 TN

Tortillas (Fladenbrot)
Mi 27.07.16 12:00 Wrap fir 60 TN

S0 31.07.16 12:00 Wrap fur 60 TN
Mi 03.08.16 12:00 Wrap fur 60 TN

Vanilleglace
Fr 29.07.16 19:00 Vanilleeis mit Heissen Beeren fiir 60 TN

Mi 03.08.16 22:00 Vanilleeis mit Heissen Beeren fir 60 TN

Fleisch

Bratwurst (Kalb)
Mo 01.08.16 19:00 Grillieren fiir 60 TN

Bratwurst (Schwein)
Mo 01.08.16 19:00 Grillieren fiir 60 TN

Hackfleisch
Fr 29.07.16 18:30 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fiir 60 TN

geschnetzeltes Kalbfleisch
S0 31.07.16 18:30 Ziri Geschnetzeltes fir 60 TN

Fleisch/Gefllgel

Pouletgeschnetzeltes
Mi 03.08.16 20:45 Riz Casimir fir 60 TN

Fleisch/Rind

Hackfleisch
Mo 25.07.16 18:30 Sauce Bolognese fiir 25 TN

Fleisch/Schwein

Aufschnitt
Mo 25.07.16 12:00 Lunch Sandwich ftr 60 TN

Do 28.07.16 12:00 Lunch Sandwich ftir 60 TN
Di 02.08.16 12:00 Lunch Sandwich fir 60 TN
Do 04.08.16 12:00 Lunch Sandwich fuir 60 TN

Cervelat
Sa 23.07.16 12:00 Lunch Klassisch (evtl. Grillieren) fir 60 TN

Fr 29.07.16 12:00 Lunch Klassisch (evtl. Grillieren) fiir 60 TN
Landjager
S0 24.07.16 12:00 Lunch Klassisch fir 60 TN

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/aso-sport-2016

300 g
300 g
300 g
300 g
300 g
300 g
300 g

120 Portion
60 Portion

60 Portion

900 g
300 g

300 g
300 g

12 kg
6.0 kg

6.0 kg

369
369

369
369
6 kg
6.0 kg
9kg
9 kg

3 kg
3.0 kg

1.88 kg
1.88 kg

7.2 kg
1.8 kg

1.8 kg
1.8 kg
1.8 kg

60 Paare
60 Stiick

60 Stuck

60 Paare
60 Paare
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Frichte

Bananen
Sa 23.07.16 19:00 Fruchtsalat fir 50 TN

Sa 30.07.16 19:00 Fruchtsalat fiir 50 TN

Bananen (Stk)
Mo 01.08.16 20:00 Schoggibananen und Marshmallows fir 60 TN

Mi 03.08.16 20:45 Riz Casimir fir 60 TN

Beeren (gefroren)
Fr 29.07.16 19:00 Vanilleeis mit Heissen Beeren fiir 60 TN

Mi 03.08.16 22:00 Vanilleeis mit Heissen Beeren fir 60 TN

Birnen
Sa 23.07.16 19:00 Fruchtsalat fur 50 TN

Sa 30.07.16 19:00 Fruchtsalat fiir 50 TN

Melonen
Sa 23.07.16 19:00 Fruchtsalat fiir 50 TN

Sa 30.07.16 19:00 Fruchtsalat fir 50 TN

Nektarinen
Sa 23.07.16 19:00 Fruchtsalat fir 50 TN

Sa 30.07.16 19:00 Fruchtsalat fur 50 TN
Apfel
Sa 23.07.16 12:00 Lunch Klassisch (evtl. Grillieren) fur 60 TN
Sa 23.07.16 19:00 Fruchtsalat fur 50 TN
S0 24.07.16 12:00 Lunch Klassisch fir 60 TN
Mo 25.07.16 12:00 Lunch Sandwich fiir 60 TN
Di 26.07.16 12:30 Lunch Sandwich Deluxe fir 60 TN
Mi 27.07.16 12:00 Wrap fir 60 TN
Do 28.07.16 12:00 Lunch Sandwich fur 60 TN
Fr 29.07.16 12:00 Lunch Klassisch (evtl. Grillieren) fir 60 TN
Sa 30.07.16 12:00 Lunch Sandwich Deluxe fiir 60 TN
Sa 30.07.16 19:00 Fruchtsalat fur 50 TN
S0 31.07.16 12:00 Wrap fiir 60 TN
Mo 01.08.16 12:00 Lunch Sandwich Deluxe fir 60 TN
Di 02.08.16 12:00 Lunch Sandwich fir 60 TN
Mi 03.08.16 12:00 Wrap fiir 60 TN
Do 04.08.16 12:00 Lunch Sandwich fir 60 TN
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2 kg
1.0 kg
1.0 kg

78 Stuck
60 Stiick

18 Stuck
6 kg

3 kg

3 kg

1.5 kg
750 g
7509

10 Stick
5.0 Stuck

5.0 Stiick

2.0 kg
1.0 kg

1.0 kg

80 kg
6.0 kg

1.0 kg
6.0 kg
6.0 kg
6.0 kg
6.0 kg
6.0 kg
6.0 kg
6.0 kg
1.0 kg
6.0 kg
6.0 kg
6.0 kg
6.0 kg
6.0 kg
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Gemdise

Auberginen
Sa 23.07.16 18:30 Ratatouille fiir 60 TN

Auberginen (g)

Di 26.07.16 12:30 Lunch Sandwich Deluxe fiir 60 TN
Sa 30.07.16 12:00 Lunch Sandwich Deluxe fir 60 TN
Mo 01.08.16 12:00 Lunch Sandwich Deluxe fiir 60 TN

Broccoli

Di 26.07.16 18:30 Gemiiserisotto fiir 20 TN
Eisbergsalat

S0 24.07.16 18:25 gruner Salat fir 60 TN

Mo 25.07.16 18:25 Eisbergsalat mit Italienischer Sauce fur 60 TN

Di 26.07.16 18:25 gruner Salat fir 40 TN

Do 28.07.16 18:25 Eisbergsalat mit Italienischer Sauce fiir 60 TN

So0 31.07.16 18:25 gruner Salat fur 60 TN

Mo 01.08.16 19:00 Eisbergsalat mit Italienischer Sauce fir 40 TN

Essiggurken
Mo 01.08.16 19:00 Hornlisalat fiir 40 TN

Frische Champignons
Sa 30.07.16 18:30 Nasigoreng fur 60 TN

Mi 03.08.16 18:45 Flammkuchen fiir 40 TN

Gurken
Mo 25.07.16 12:00 Lunch Sandwich fiir 60 TN

Mi 27.07.16 12:00 Wrap fiir 60 TN

Mi 27.07.16 18:25 Bunter Salat fur 60 TN

Do 28.07.16 12:00 Lunch Sandwich fir 60 TN
Fr 29.07.16 18:25 Bunter Salat fiir 60 TN

S0 31.07.16 12:00 Wrap fiir 60 TN

Di 02.08.16 12:00 Lunch Sandwich fir 60 TN
Di 02.08.16 18:25 Bunter Salat fir 60 TN

Mi 03.08.16 12:00 Wrap fiir 60 TN

Do 04.08.16 12:00 Lunch Sandwich fiir 60 TN

Kabis
Mo 01.08.16 19:00 Coleslaw fiir 40 TN

Kopfsalat
Mi 27.07.16 18:25 Bunter Salat fiir 60 TN

Fr 29.07.16 18:25 Bunter Salat fur 60 TN
Di 02.08.16 18:25 Bunter Salat fir 60 TN

Lauch
Di 26.07.16 18:30 Gemiiserisotto fiir 20 TN

Do 28.07.16 18:30 Chili sin carne (Vegi) fur 60 TN

Sa 30.07.16 18:30 Nasigoreng fur 60 TN

Mo 01.08.16 19:00 Coleslaw fiir 40 TN
Paprika

Mi 27.07.16 18:25 Bunter Salat fur 60 TN

Fr 29.07.16 18:25 Bunter Salat fir 60 TN
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12 Stiick
12 Stiick

9.0 kg
3.0 kg

3.0 kg
3.0 kg

600 g
600 g

22.4 kg
4.8 kg

3.6 kg
3.2 kg
3.6 kg
4.8 kg
2.4 kg

280 g
280 g

3.4 kg
2.4 kg

1.0 kg

14.7 kg
1.2 kg

2.1 kg
1.2 kg
1.2 kg
1.2 kg
2.1kg
1.2 kg
1.2 kg
2.1kg
1.2 kg

3.2 kg
3.2 kg

18 kg
6.0 kg

6.0 kg
6.0 kg

5.65 kg
600 g

2.4 kg
1.05 kg
1.6 kg

5.4 kg
1.8 kg

1.8 kg
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Di 02.08.16 18:25 Bunter Salat fir 60 TN

Pepperoni
Sa 23.07.16 18:30 Ratatouille ftir 60 TN

Mi 27.07.16 18:30 Sommer-Gnocchi fir 60 TN

Do 28.07.16 18:30 Chili sin carne (Vegi) fr 60 TN
Mo 01.08.16 19:00 Hornlisalat fir 40 TN

Mi 03.08.16 18:45 Flammkuchen fur 40 TN

Pilze
Di 26.07.16 18:30 Pilzrisotto fiir 20 TN

Di 26.07.16 18:30 Pilzrisotto fur 20 TN

Rotkabis
Mo 01.08.16 19:00 Coleslaw fiir 40 TN

Ruaebli
Sa 23.07.16 12:00 Lunch Klassisch (evtl. Grillieren) fur 60 TN

S0 24.07.16 12:00 Lunch Klassisch fur 60 TN

Mo 25.07.16 18:30 Sauce Bolognese fiir 25 TN

Do 28.07.16 18:30 Chili sin carne (Vegi) fir 60 TN

Fr 29.07.16 12:00 Lunch Klassisch (evtl. Grillieren) fir 60 TN
Sa 30.07.16 18:30 Nasigoreng fur 60 TN

Salat
Mo 25.07.16 12:00 Lunch Sandwich ftr 60 TN

Di 26.07.16 12:30 Lunch Sandwich Deluxe fiir 60 TN

Mi 27.07.16 12:00 Wrap fiir 60 TN

Do 28.07.16 12:00 Lunch Sandwich fir 60 TN

Sa 30.07.16 12:00 Lunch Sandwich Deluxe fir 60 TN
S0 31.07.16 12:00 Wrap fiir 60 TN

Mo 01.08.16 12:00 Lunch Sandwich Deluxe fir 60 TN
Di 02.08.16 12:00 Lunch Sandwich fir 60 TN

Mi 03.08.16 12:00 Wrap fiir 60 TN

Do 04.08.16 12:00 Lunch Sandwich fiir 60 TN

Sellerie
Mo 25.07.16 18:30 Sauce Bolognese fiir 25 TN

Sa 30.07.16 18:30 Nasigoreng fur 60 TN

Tomaten
Sa 23.07.16 18:30 Ratatouille fiir 60 TN

Mo 25.07.16 12:00 Lunch Sandwich fur 60 TN

Di 26.07.16 12:30 Lunch Sandwich Deluxe fiir 60 TN

Mi 27.07.16 18:30 Sommer-Gnocchi fiir 60 TN

Mi 27.07.16 18:30 Sommer-Gnocchi fir 60 TN

Do 28.07.16 12:00 Lunch Sandwich fiir 60 TN

Sa 30.07.16 12:00 Lunch Sandwich Deluxe fir 60 TN

Mo 01.08.16 12:00 Lunch Sandwich Deluxe fir 60 TN

Di 02.08.16 12:00 Lunch Sandwich fir 60 TN

Di 02.08.16 18:30 Dahl fiir 60 TN

Do 04.08.16 12:00 Lunch Sandwich fur 60 TN
Zucchetti
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1.8 kg

72 Stuck
18 Stiick

12 Stuck
6.0 Stiick
12 Stiick
24 Stuck

1.8 kg
900 g

900 g

1.6 kg
1.6 kg

*17 kg
4.8 kg
4.8 kg
6259

12 Stuck
4.8 kg
1.05 kg

42.6 Stiuck
3.0 Stiick

3.0 Stiick
7.2 Stick
3.0 Stiick
3.0 Stiick
7.2 Stick
3.0 Stiick
3.0 Stiick
7.2 Stick
3.0 Stiick

1.67 kg
625 g

1.05 kg
*57 kg
1.8 kg
36 Stiick
36 Stuck
7.5 kg
7.5 kg
36 Stuck
36 Stuck
36 Stiick
36 Stuick
15 kg

36 Stiick
24 Stuck
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Sa 23.07.16 18:30 Ratatouille ftir 60 TN

Zucchetti (g)
Di 26.07.16 12:30 Lunch Sandwich Deluxe fiir 60 TN

Sa 30.07.16 12:00 Lunch Sandwich Deluxe fiir 60 TN
Mo 01.08.16 12:00 Lunch Sandwich Deluxe fiir 60 TN

Zwiebel
Mo 25.07.16 18:25 Eisbergsalat mit Italienischer Sauce fur 60 TN

Mi 27.07.16 18:30 Sommer-Gnocchi fir 60 TN

Mi 27.07.16 18:30 Sommer-Gnocchi fir 60 TN

Do 28.07.16 18:25 Eisbergsalat mit Italienischer Sauce fur 60 TN
Sa 30.07.16 18:30 Nasigoreng fur 60 TN

So 31.07.16 18:30 Ziri Geschnetzeltes fiir 60 TN

Mo 01.08.16 19:00 Eisbergsalat mit Italienischer Sauce fiir 40 TN
Di 02.08.16 18:30 Dahl fir 60 TN

Mi 03.08.16 18:45 Flammkuchen fur 40 TN
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24 Stiick
9 kg

3.0 kg
3.0 kg
3.0 kg

13.6 kg
150 g

3.6 kg
3.6 kg
150 g
1.5kg
360 g
100 g
2.1kg
2.0 kg
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Getreideprodukte

Cornflakes 4.9 kg
S0 24.07.16 07:30 Frihstick fir 60 TN 4209
Mo 25.07.16 07:30 Fruhstlick fir 60 TN 420 g
Di 26.07.16 07:30 Frihstick fur 60 TN 4209
Mi 27.07.16 06:45 Frihstick fir 40 TN 280 ¢
Do 28.07.16 07:30 Frihstick fur 60 TN 420 g
Fr 29.07.16 07:30 Frihstick fur 60 TN 4209
Sa 30.07.16 08:30 Frihsttck fur 60 TN 4209
So 31.07.16 07:30 Frihstiick fur 60 TN 420 g
Mo 01.08.16 07:00 Fruhstick fur 60 TN 4209
Di 02.08.16 08:00 Frihstuck fur 60 TN 4209
Mi 03.08.16 08:00 Frihstiick fir 60 TN 420 g
Do 04.08.16 07:00 Friuhstlck fur 60 TN 4209

Knuspermuesli 4.9 kg
S0 24.07.16 07:30 Frihstick fur 60 TN 4209
Mo 25.07.16 07:30 Frihsttick fir 60 TN 4209
Di 26.07.16 07:30 Frihstiick fir 60 TN 420 g
Mi 27.07.16 06:45 Frihstick fur 40 TN 280 ¢
Do 28.07.16 07:30 Fruhstick fur 60 TN 4209
Fr 29.07.16 07:30 Frihstiick fir 60 TN 420 g
Sa 30.07.16 08:30 Frihstiick fur 60 TN 4209
S0 31.07.16 07:30 Frihstuck fur 60 TN 4209
Mo 01.08.16 07:00 Fruhstlick fir 60 TN 420 g
Di 02.08.16 08:00 Friihstiick fur 60 TN 4209
Mi 03.08.16 08:00 Frihstiick fiir 60 TN 420 g
Do 04.08.16 07:00 Frihstlck fur 60 TN 420 g

Maisgries fein 3.75kg
Sa 23.07.16 18:30 Polenta (kurze Kochzeit) mit Reibkase fir 60 TN 3.75 kg

Weissmehl 4.0 kg
Mi 03.08.16 18:45 Flammkuchen fir 40 TN 4.0 kg

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/aso-sport-2016


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/aso-sport-2016

Getranke/Flussiges

Orangensaft 14.4 Liter
S0 24.07.16 07:30 Frihstick fir 60 TN 1.2 Liter
Mo 25.07.16 07:30 Fruhstlick fir 60 TN 1.2 Liter
Di 26.07.16 07:30 Frihstick fur 60 TN 1.2 Liter
Mi 27.07.16 06:45 Frihstlck Biwak fir 20 TN 4.0dl
Mi 27.07.16 06:45 Frihstick fir 40 TN 8.0dl
Do 28.07.16 07:30 Frihstlck fur 60 TN 1.2 Liter
Fr 29.07.16 07:30 Frihstlck fur 60 TN 1.2 Liter
Sa 30.07.16 08:30 Frihstiick fur 60 TN 1.2 Liter
S0 31.07.16 07:30 Frihstiick fur 60 TN 1.2 Liter
Mo 01.08.16 07:00 Frihsttick fir 60 TN 1.2 Liter
Di 02.08.16 08:00 Frihstiick fir 60 TN 1.2 Liter
Mi 03.08.16 08:00 Friihstiick fur 60 TN 1.2 Liter
Do 04.08.16 07:00 Fruhstick fur 60 TN 1.2 Liter

Rotwein 6.25dl
Mo 25.07.16 18:30 Sauce Bolognese fur 25 TN 6.25 di

Wasser 124 Liter
Sa 23.07.16 19:00 Fruchtsalat fur 50 TN 1.75 Liter
S0 24.07.16 18:30 Alplermagronen mit Apfelmus fir 60 TN 36 Liter
Di 26.07.16 18:30 Pilzrisotto fur 20 TN 3.0 Liter
Di 26.07.16 18:30 Pilzrisotto fir 20 TN 3.0 Liter
Di 26.07.16 18:30 Gemiiserisotto fir 20 TN 3.0 Liter
Mi 27.07.16 18:25 Bunter Salat fir 60 TN 3dl
Fr 29.07.16 18:25 Bunter Salat fir 60 TN 3dl
Fr 29.07.16 18:30 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fir 60 TN 36 Liter
Fr 29.07.16 18:30 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fiir 60 TN 3 Liter
Sa 30.07.16 19:00 Fruchtsalat fur 50 TN 1.75 Liter
Di 02.08.16 18:25 Bunter Salat fur 60 TN 3dl
Mi 03.08.16 20:45 Riz Casimir fir 60 TN 30 Liter
Mi 03.08.16 20:45 Riz Casimir fiir 60 TN 6.0 Liter

Weisswein 2.4 Liter
Di 26.07.16 18:30 Pilzrisotto fir 20 TN 3.0dl
Di 26.07.16 18:30 Pilzrisotto fur 20 TN 3.0dl
Di 26.07.16 18:30 Gemuserisotto fiir 20 TN 3.0dl
S0 31.07.16 18:30 Zuri Geschnetzeltes fur 60 TN 1.5 Liter
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Gewlrze

Balsamico-Essig
Mi 27.07.16 18:25 Bunter Salat fir 60 TN

Fr 29.07.16 18:25 Bunter Salat fir 60 TN
Di 02.08.16 18:25 Bunter Salat fiir 60 TN

Bouillion
Di 26.07.16 18:30 Pilzrisotto fiir 20 TN

Di 26.07.16 18:30 Pilzrisotto fir 20 TN

Di 26.07.16 18:30 Gemiiserisotto fir 20 TN

Fr 29.07.16 18:30 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fiir 60 TN
Mi 03.08.16 20:45 Riz Casimir fir 60 TN

Bouillon (flissig)
Mo 25.07.16 18:30 Sauce Bolognese fur 25 TN

Di 02.08.16 18:30 Dahl fur 60 TN

Cayennepfeffer
Di 02.08.16 18:30 Dahl fiir 60 TN

Chilischoten
Mi 27.07.16 18:30 Sommer-Gnocchi fiir 60 TN

Curry
Mi 03.08.16 20:45 Riz Casimir fir 60 TN

Erdnussol
Sa 30.07.16 18:30 Nasigoreng fur 60 TN

Essig
S0 24.07.16 18:25 gruner Salat fir 60 TN

Mo 25.07.16 18:25 Eisbergsalat mit Italienischer Sauce fiir 60 TN
Di 26.07.16 18:25 gruner Salat fur 40 TN

Do 28.07.16 18:25 Eisbergsalat mit Italienischer Sauce fir 60 TN
S0 31.07.16 18:25 gruner Salat fir 60 TN

Mo 01.08.16 19:00 Coleslaw fiir 40 TN

Mo 01.08.16 19:00 Hornlisalat fir 40 TN

Mo 01.08.16 19:00 Eisbergsalat mit Italienischer Sauce fiir 40 TN

Garam Masala
Di 02.08.16 18:30 Dahl ftir 60 TN

Knoblauchzehen
Sa 23.07.16 18:30 Ratatouille fiir 60 TN

Mo 25.07.16 18:30 Sauce Bolognese fur 25 TN
Mo 25.07.16 18:30 Pesto zu Spaghetti fir 15 TN
Di 26.07.16 18:30 Pilzrisotto fur 20 TN
Di 26.07.16 18:30 Pilzrisotto fir 20 TN
Di 26.07.16 18:30 Gemiiserisotto fir 20 TN
Mi 27.07.16 18:30 Sommer-Gnocchi fir 60 TN
Mi 27.07.16 18:30 Sommer-Gnocchi fiir 60 TN
Do 28.07.16 18:30 Chili sin carne (Vegi) fur 60 TN
Sa 30.07.16 18:30 Nasigoreng fur 60 TN
Di 02.08.16 18:30 Dahl fur 60 TN

Kurkuma
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3.6dl
1.2dl

1.2dl
1.2dl

360 g
60g

60 g

60 g
120g¢g

60 g

11.5 Liter
2.5 Liter

9 Liter

9.0g¢g
9.0¢g

600 g
600 g

300 g
300 g

3dl
3dl

4.64 Liter
6.0 dl

9.0 dl
4.0dl
9.0 dI
6.0dl
3.2dl
3.2dl
6.0dl
459
45¢

185 Stiick
24 Stick

12.5 Stick
4.5 Stiick
2.0 Stiick
2.0 Stick
2.0 Stiick
30 Stuck
30 Stuck
18 Stiick
30 Stuck
30 Stuck
18 ¢

10
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Di 02.08.16 18:30 Dahl fur 60 TN

Kimmel
Di 02.08.16 18:30 Dahl ftir 60 TN

Olivendl
Mo 25.07.16 18:25 Eisbergsalat mit Italienischer Sauce fir 60 TN

Mo 25.07.16 18:30 Pesto zu Spaghetti fiir 15 TN
Mi 27.07.16 18:30 Sommer-Gnocchi fiir 60 TN
Mi 27.07.16 18:30 Sommer-Gnocchi fir 60 TN
Do 28.07.16 18:25 Eisbergsalat mit Italienischer Sauce fiir 60 TN
So 31.07.16 18:30 Rosti fur 60 TN
Mo 01.08.16 19:00 Hornlisalat fir 40 TN
Mo 01.08.16 19:00 Eisbergsalat mit Italienischer Sauce fiir 40 TN
Mi 03.08.16 18:45 Flammkuchen fiir 40 TN
Paprika
Sa 23.07.16 18:30 Ratatouille fir 60 TN

Petersilie, frische
Mi 27.07.16 18:25 Bunter Salat fiir 60 TN

Fr 29.07.16 18:25 Bunter Salat fir 60 TN
Di 02.08.16 18:25 Bunter Salat fiir 60 TN

Pfeffer
Mo 25.07.16 18:30 Sauce alle cinque Pi fir 20 TN

Do 28.07.16 18:30 Chili sin carne (Vegi) fir 60 TN
Mo 01.08.16 19:00 Coleslaw fiir 40 TN

Salz
Sa 23.07.16 18:30 Polenta (kurze Kochzeit) mit Reibkase fir 60 TN

Sa 23.07.16 18:30 Ratatouille fir 60 TN

Mo 25.07.16 18:30 Pesto zu Spaghetti fur 15 TN
Do 28.07.16 18:30 Chili sin carne (Vegi) fur 60 TN
Mo 01.08.16 19:00 Coleslaw fiir 40 TN

Sambal Oelek
Sa 30.07.16 18:30 Nasigoreng fur 60 TN

Senf
Mo 25.07.16 18:25 Eisbergsalat mit Italienischer Sauce fiir 60 TN

Mi 27.07.16 12:00 Wrap flir 60 TN

Do 28.07.16 18:25 Eisbergsalat mit Italienischer Sauce fir 60 TN
S0 31.07.16 12:00 Wrap fir 60 TN

Mo 01.08.16 19:00 Grillieren fir 60 TN

Mo 01.08.16 19:00 Hornlisalat fir 40 TN

Mo 01.08.16 19:00 Eisbergsalat mit Italienischer Sauce fiir 40 TN
Mi 03.08.16 12:00 Wrap fiir 60 TN

Senf
Sa 23.07.16 12:00 Lunch Klassisch (evtl. Grillieren) fur 60 TN

Mo 25.07.16 12:00 Lunch Sandwich fur 60 TN

Di 26.07.16 12:30 Lunch Sandwich Deluxe fiir 60 TN
Mi 27.07.16 18:25 Bunter Salat fir 60 TN

Do 28.07.16 12:00 Lunch Sandwich fur 60 TN

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/aso-sport-2016

18 ¢
60g
60 g
12 Liter
3.6 Liter

7.5dl
3.0dl
3.0dl
3.6 Liter
1.2dl
6.0 dl
2.4 Liter
3.2dl
18 ¢

18 ¢
450 g
150 g
150¢g
150 ¢
629
1049

48 g
409

243 g
120 g

18 ¢
9.0¢
489
489

9cl
9cl

3.44 kg
120 g

900 g
120 g
900 g
300 ¢
120 g
809

900 g

3.43 kg
450 ¢

300 g
300 g
90g

300 g
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Fr 29.07.16 12:00 Lunch Klassisch (evtl. Grillieren) fir 60 TN
Fr 29.07.16 18:25 Bunter Salat fir 60 TN

Sa 30.07.16 12:00 Lunch Sandwich Deluxe fur 60 TN

Mo 01.08.16 12:00 Lunch Sandwich Deluxe fiir 60 TN

Mo 01.08.16 19:00 Coleslaw fir 40 TN

Di 02.08.16 12:00 Lunch Sandwich fir 60 TN

Di 02.08.16 18:25 Bunter Salat fur 60 TN

Do 04.08.16 12:00 Lunch Sandwich fir 60 TN

Sesamal
Di 02.08.16 18:30 Dahl fur 60 TN

Sojasauce
Sa 30.07.16 18:30 Nasigoreng fur 60 TN

Tabasco
Do 28.07.16 18:30 Chili sin carne (Vegi) fur 60 TN

Zitronensaft
Sa 23.07.16 19:00 Fruchtsalat fir 50 TN

Sa 30.07.16 19:00 Fruchtsalat fir 50 TN
Mo 01.08.16 19:00 Coleslaw fir 40 TN
Di 02.08.16 18:30 Dahl fur 60 TN

Zwiebeln
Sa 23.07.16 18:30 Ratatouille fiir 60 TN

S0 24.07.16 18:30 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 60 TN
Mo 25.07.16 18:30 Sauce Bolognese fiir 25 TN
Di 26.07.16 18:30 Pilzrisotto fur 20 TN
Di 26.07.16 18:30 Pilzrisotto fir 20 TN
Di 26.07.16 18:30 Gemidiserisotto fir 20 TN
Do 28.07.16 18:30 Chili sin carne (Vegi) fur 60 TN
Fr 29.07.16 18:30 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fir 60 TN
Mo 01.08.16 19:00 Coleslaw fir 40 TN
ol
Sa 23.07.16 18:30 Ratatouille fir 60 TN
S0 24.07.16 18:25 gruner Salat fir 60 TN
Di 26.07.16 18:25 gruner Salat fur 40 TN
Di 26.07.16 18:30 Pilzrisotto fir 20 TN
Di 26.07.16 18:30 Pilzrisotto fur 20 TN
Di 26.07.16 18:30 Gemuserisotto fur 20 TN
Mi 27.07.16 18:25 Bunter Salat fur 60 TN
Do 28.07.16 18:30 Chili sin carne (Vegi) fur 60 TN
Fr 29.07.16 18:25 Bunter Salat fir 60 TN
Fr 29.07.16 18:30 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fir 60 TN
S0 31.07.16 18:25 gruner Salat fir 60 TN
Di 02.08.16 18:25 Bunter Salat fir 60 TN
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450 g
90g

300 g
300 g
160 g
300 g
90g

300 g

3.6dl
3.6dl

4.5dl
4.5dl

6 cl
6 cl

6.1dl
7.5 cl

7.5 cl
1.6dl
3dl

*7.64 kg
300 g

3.0 kg
625¢g
300 g
300 g
300 g
18 Stiick
480 ¢g
8.0 Stiick

3.34 Liter
1.8dl

6.0 dl
4.0dl
2.0dl
2.0dl
2.0dl
1.8dl
1.2dl
1.8dl
3dl

6.0 dl
1.8dl
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Gewirze/Krauter

Basilikum
Sa 23.07.16 18:30 Ratatouille fir 60 TN

Mo 25.07.16 18:30 Sauce Bolognese fiir 25 TN
Mo 25.07.16 18:30 Pesto zu Spaghetti fiir 15 TN

Majoran
Sa 23.07.16 18:30 Ratatouille fir 60 TN

Oregano
Mo 25.07.16 18:30 Sauce Bolognese fiir 25 TN

Mi 27.07.16 18:30 Sommer-Gnocchi fur 60 TN

Peterli
Mo 25.07.16 18:30 Sauce alle cinque Pi fir 20 TN

Mo 25.07.16 18:30 Sauce Bolognese fiir 25 TN
Thymian
Sa 23.07.16 18:30 Ratatouille fir 60 TN

Grundnahrungsmittel

Kartoffeln
S0 24.07.16 18:30 Alplermagronen mit Apfelmus fir 60 TN

Mo 01.08.16 19:00 Grillieren fiir 60 TN

Kartoffeln festkochend
S0 31.07.16 18:30 Rosti fir 60 TN

Mehl
Mo 25.07.16 18:30 Sauce Bolognese fiir 25 TN

Fr 29.07.16 18:30 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fir 60 TN
Mi 03.08.16 20:45 Riz Casimir fir 60 TN

Wasser
Sa 23.07.16 18:30 Polenta (kurze Kochzeit) mit Reibkase fir 60 TN

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/aso-sport-2016

443 g
18 ¢
125¢g
300 g
18 ¢
18 ¢
245¢
125¢g

120 g

2859
160 g

125 g

18 g
18 ¢

10.8 kg
4.8 kg

6.0 kg

15 kg
15 kg

963 g
6259

300 g
600 g

22.5 Liter
22.5 Liter
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Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot 165 kg
Sa 23.07.16 12:00 Lunch Klassisch (evtl. Grillieren) fir 60 TN 9.0 kg
S0 24.07.16 07:30 Frihstiick fur 60 TN 6.0 kg
S0 24.07.16 12:00 Lunch Klassisch fiir 60 TN 9.0 kg
Mo 25.07.16 07:30 Fruhstick fur 60 TN 6.0 kg
Mo 25.07.16 12:00 Lunch Sandwich fur 60 TN 9.0 kg
Di 26.07.16 07:30 Frihstiick fur 60 TN 6.0 kg
Di 26.07.16 12:30 Lunch Sandwich Deluxe fiir 60 TN 9.0 kg
Mi 27.07.16 06:45 Frihstiick Biwak fur 20 TN 3.0kg
Mi 27.07.16 06:45 Frihstick fur 40 TN 4.0 kg
Do 28.07.16 07:30 Fruhstuck fur 60 TN 6.0 kg
Do 28.07.16 12:00 Lunch Sandwich fur 60 TN 9.0 kg
Fr 29.07.16 07:30 Frihstick fur 60 TN 6.0 kg
Fr 29.07.16 12:00 Lunch Klassisch (evtl. Grillieren) fiir 60 TN 9.0 kg
Sa 30.07.16 08:30 Frihstiick fur 60 TN 6.0 kg
Sa 30.07.16 12:00 Lunch Sandwich Deluxe fir 60 TN 9.0 kg
S0 31.07.16 07:30 Frihstuck fur 60 TN 6.0 kg
Mo 01.08.16 07:00 Fruhstlick fir 60 TN 6.0 kg
Mo 01.08.16 12:00 Lunch Sandwich Deluxe fiir 60 TN 9.0 kg
Mo 01.08.16 19:00 Grillieren fur 60 TN 1.8 kg
Di 02.08.16 08:00 Frihstiick fir 60 TN 6.0 kg
Di 02.08.16 12:00 Lunch Sandwich fir 60 TN 9.0 kg
Mi 03.08.16 08:00 Frihstiick fiir 60 TN 6.0 kg
Do 04.08.16 07:00 Frihstlck fur 60 TN 6.0 kg
Do 04.08.16 12:00 Lunch Sandwich fur 60 TN 9.0 kg

Grundnahrungsmittel/Reis

Basmatireis 4.5 kg
Sa 30.07.16 18:30 Nasigoreng fur 60 TN 4.5 kg

Langkornreis 3.0 kg
Mi 03.08.16 20:45 Riz Casimir fir 60 TN 3 kg

Risottoreis 3.6 kg
Di 26.07.16 18:30 Pilzrisotto fir 20 TN 1.2 kg
Di 26.07.16 18:30 Pilzrisotto fur 20 TN 1.2 kg
Di 26.07.16 18:30 Gemiiserisotto fir 20 TN 1.2 kg

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/aso-sport-2016
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Grundnahrungsmittel/Teigwaren
Hornli

Fr 29.07.16 18:30 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fir 60 TN

Mo 01.08.16 19:00 Hornlisalat fiir 40 TN

Knopfli
Mi 27.07.16 18:30 Sommer-Gnocchi fiir 60 TN

Mi 27.07.16 18:30 Sommer-Gnocchi fiir 60 TN
Spaghetti
Mo 25.07.16 18:30 Spaghetti mit Reibkase fiir 60 TN

Alplermagronen
S0 24.07.16 18:30 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 60 TN

Hilsenfriichte

Pinienkerne
Mo 25.07.16 18:30 Pesto zu Spaghetti fiir 15 TN

rote Linsen
Di 02.08.16 18:30 Dahl fur 60 TN

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/aso-sport-2016

8.8 kg
4.8 kg

4.0 kg

15 kg
7.5 kg

7.5 kg
8.4 kg
8.4 kg
4.8 kg
4.8 kg

150 g
150 ¢
2.55 kg
2.55 kg
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Konserven

Ananasscheiben
Mi 03.08.16 20:45 Riz Casimir fur 60 TN

Apfelmus

S0 24.07.16 18:30 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 60 TN
Fr 29.07.16 18:30 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fir 60 TN

Champignons

So 31.07.16 18:30 Zuri Geschnetzeltes fiir 60 TN

Essiggurken

Mo 25.07.16 12:00 Lunch Sandwich fir 60 TN
Do 28.07.16 12:00 Lunch Sandwich fuir 60 TN

Di 02.08.16 12:00 Lunch Sandwich fur 60 TN

Do 04.08.16 12:00 Lunch Sandwich ftir 60 TN

Fruchtsalat
Sa 23.07.16 19:00 Fruchtsalat fiir 50 TN

Sa 30.07.16 19:00 Fruchtsalat fir 50 TN

Honig
Mi 27.07.16 18:25 Bunter Salat fir 60 TN

Fr 29.07.16 18:25 Bunter Salat fur 60 TN
Di 02.08.16 18:25 Bunter Salat fir 60 TN

Kokosmilch
Di 02.08.16 18:30 Dahl ftir 60 TN

Konfitlre
S0 24.07.16 07:30 Fruhstick fur 60 TN

Mo 25.07.16 07:30 Fruhstick fur 60 TN
Di 26.07.16 07:30 Fruhstiick fur 60 TN

Mi 27.07.16 06:45 Fruhstick Biwak fur 20 TN

Mi 27.07.16 06:45 Frihstick fur 40 TN
Do 28.07.16 07:30 Fruhstuck fur 60 TN
Fr 29.07.16 07:30 Frihstiick fir 60 TN
Sa 30.07.16 08:30 Frihstiick fur 60 TN
S0 31.07.16 07:30 Frihstuck fur 60 TN
Mo 01.08.16 07:00 Fruhstlick fir 60 TN
Di 02.08.16 08:00 Friihstiick fur 60 TN
Mi 03.08.16 08:00 Friihstuck fur 60 TN
Do 04.08.16 07:00 Frihstlck fur 60 TN
Mais
S0 24.07.16 18:25 gruner Salat fir 60 TN
Di 26.07.16 18:25 gruner Salat fiir 40 TN
Mi 27.07.16 12:00 Wrap flir 60 TN
Mi 27.07.16 18:25 Bunter Salat fur 60 TN

Do 28.07.16 18:30 Chili sin carne (Vegi) fur 60 TN

Fr 29.07.16 18:25 Bunter Salat fir 60 TN
So 31.07.16 12:00 Wrap fir 60 TN

S0 31.07.16 18:25 gruner Salat fir 60 TN
Di 02.08.16 18:25 Bunter Salat fir 60 TN

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/aso-sport-2016

60 Stuick
60 Stuck

8.4 kg
6.0 kg
2.4 kg
3 kg
3 kg
2.4 kg
600 g
600 g
600 g
600 g
4.0 kg
2 kg
2 kg

900 g
300 g

300 g
300 g

4.5 Liter
4.5 Liter

9.15 kg
750 g

7509
750 g
400 g
500 g
750 g
7509
7509
750 g
7509
7509
750 g
7509

16.5 kg
882 g

588 g
2.1 kg
2.4 kg
600 g
2.4 kg
2.1kg
8829
2.4 kg
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Mi 03.08.16 12:00 Wrap fur 60 TN

Nutella
S0 24.07.16 07:30 Fruhstick fur 60 TN

Mo 25.07.16 07:30 Fruhstiick fir 60 TN
Di 26.07.16 07:30 Frihstiick fir 60 TN
Mi 27.07.16 06:45 Frihstiick fir 40 TN
Do 28.07.16 07:30 Frihstiick fir 60 TN
Fr 29.07.16 07:30 Frihstick fir 60 TN
Sa 30.07.16 08:30 Friihstiick fiir 60 TN
So 31.07.16 07:30 Friihstiick fiir 60 TN
Mo 01.08.16 07:00 Frihsttick fir 60 TN
Di 02.08.16 08:00 Frihstiick fir 60 TN
Mi 03.08.16 08:00 Friihstiick fiir 60 TN
Do 04.08.16 07:00 Fruhstick fur 60 TN

Tomaten (getrocknet)
S0 24.07.16 18:25 gruner Salat fir 60 TN

Di 26.07.16 18:25 gruner Salat fir 40 TN
S0 31.07.16 18:25 gruner Salat fir 60 TN

Tomatenpuree
Mo 25.07.16 18:30 Sauce alle cinque Pi fir 20 TN

Mo 25.07.16 18:30 Sauce Bolognese fur 25 TN
Do 28.07.16 18:30 Chili sin carne (Vegi) fur 60 TN
Mo 01.08.16 19:00 Hdornlisalat fur 40 TN

gehackte Tomaten
Mo 25.07.16 18:30 Sauce Bolognese fiir 25 TN

Do 28.07.16 18:30 Chili sin carne (Vegi) fr 60 TN

rote Bohnen
Mi 27.07.16 12:00 Wrap flir 60 TN

Do 28.07.16 18:30 Chili sin carne (Vegi) fur 60 TN
So 31.07.16 12:00 Wrap fur 60 TN
Mi 03.08.16 12:00 Wrap fiir 60 TN

weisse Bohnen
Do 28.07.16 18:30 Chili sin carne (Vegi) fir 60 TN

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/aso-sport-2016

2.1kg

5.25 kg
450 g

450 g
450 ¢
300g
450 g
450 ¢
450 g
450 g
450 ¢
450 g
450 g
450 ¢

640 g
2409

160 g
240 g

1.16 kg
284 g

5009
300 g
809

11 kg
5.0 kg

6.0 kg

14.9 kg
4.2 kg

2.25 kg
4.2 kg
4.2 kg

2.25 kg
2.25 kg
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Milchprodukte

Bratbutter
So 31.07.16 18:30 Zuri Geschnetzeltes fir 60 TN

Butter
So 24.07.16 07:30 Fruhstuck fur 60 TN

Mo 25.07.16 07:30 Fruhstick fur 60 TN
Mo 25.07.16 12:00 Lunch Sandwich fur 60 TN
Di 26.07.16 07:30 Fruhstiick fur 60 TN

Di 26.07.16 12:30 Lunch Sandwich Deluxe fiir 60 TN

Di 26.07.16 18:30 Pilzrisotto fur 20 TN

Di 26.07.16 18:30 Pilzrisotto fir 20 TN

Di 26.07.16 18:30 Gemiiserisotto fir 20 TN
Mi 27.07.16 06:45 Frihstiick Biwak fur 20 TN
Mi 27.07.16 06:45 Frihstick fir 40 TN

Do 28.07.16 07:30 Frihstick fur 60 TN

Do 28.07.16 12:00 Lunch Sandwich fiir 60 TN
Fr 29.07.16 07:30 Frihstlck fur 60 TN

Sa 30.07.16 08:30 Frihstiick fir 60 TN

Sa 30.07.16 12:00 Lunch Sandwich Deluxe fiir 60 TN

So 31.07.16 07:30 Friuhstuck fur 60 TN
Mo 01.08.16 07:00 Frihsttick fur 60 TN

Mo 01.08.16 12:00 Lunch Sandwich Deluxe fiir 60 TN

Di 02.08.16 08:00 Frihstuck fur 60 TN

Di 02.08.16 12:00 Lunch Sandwich fir 60 TN
Mi 03.08.16 08:00 Friihstiick fur 60 TN

Mi 03.08.16 20:45 Riz Casimir fir 60 TN

Do 04.08.16 07:00 Frihstlck fur 60 TN

Do 04.08.16 12:00 Lunch Sandwich fiir 60 TN

Creme fraiche Krauter
Mi 03.08.16 18:45 Flammkuchen fiir 40 TN

Halbrahm
S0 31.07.16 18:30 Ziiri Geschnetzeltes fiir 60 TN

Jogurt
S0 24.07.16 07:30 Frihstick fur 60 TN

Mo 25.07.16 07:30 Frihsttck fir 60 TN
Di 26.07.16 07:30 Frihstiick fir 60 TN
Mi 27.07.16 06:45 Frihstiick fiir 40 TN
Do 28.07.16 07:30 Frihstick fur 60 TN
Fr 29.07.16 07:30 Frihstiick fir 60 TN
Sa 30.07.16 08:30 Friihstiick fiir 60 TN
S0 31.07.16 07:30 Frihstick fir 60 TN
Mo 01.08.16 07:00 Fruhstiick fur 60 TN
Di 02.08.16 08:00 Frihstiick fir 60 TN
Mi 03.08.16 08:00 Frihstlck fir 60 TN
Do 04.08.16 07:00 Frihstiick fur 60 TN
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600 g
600 g

12 kg
600 g

600 g
600 g
600 g
600 g
60g

60 g

60 g

200 g
400 g
600 g
600 g
600 g
600 g
600 g
600 g
600 g
600 g
600 g
600 g
600 g
450 ¢g
600 g
600 g

1.44 kg
1.44 kg

2.7 Liter
2.7 Liter

11.2 kg
960 g

960 g
960 g
640 g
960 g
960 g
960 g
960 g
960 g
960 g
960 g
960 g
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Milch 164 Liter

S0 24.07.16 07:30 Frihstick fir 60 TN 12 Liter
S0 24.07.16 18:30 Alplermagronen mit Apfelmus fir 60 TN 6.0 Liter
S0 24.07.16 19:00 Schoggicreme fiir 60 TN 7.5 Liter
Mo 25.07.16 07:30 Frihsttck fir 60 TN 12 Liter
Di 26.07.16 07:30 Frihstiick fir 60 TN 12 Liter
Mi 27.07.16 06:45 Frihstiick Biwak fur 20 TN 3.0 Liter
Mi 27.07.16 06:45 Frihstick fir 40 TN 8.0 Liter
Do 28.07.16 07:30 Frihstick fur 60 TN 12 Liter
Fr 29.07.16 07:30 Frihstick fur 60 TN 12 Liter
Sa 30.07.16 08:30 Frihsttck fur 60 TN 12 Liter
So 31.07.16 07:30 Frihstiick fur 60 TN 12 Liter
Mo 01.08.16 07:00 Fruhstick fur 60 TN 12 Liter
Di 02.08.16 08:00 Frihstuck fur 60 TN 12 Liter
Di 02.08.16 19:00 Schoggicreme fir 60 TN 7.5 Liter
Mi 03.08.16 08:00 Friihstiick fur 60 TN 12 Liter
Do 04.08.16 07:00 Fruhstuck fur 60 TN 12 Liter
Vollrahm 12.2 Liter

S0 24.07.16 18:30 Alplermagronen mit Apfelmus fir 60 TN 3.0 Liter
S0 24.07.16 19:00 Schoggicreme fiir 60 TN 2.1 Liter
Mo 25.07.16 18:30 Sauce alle cinque Pi fir 20 TN 2 Liter

Fr 29.07.16 19:00 Vanilleeis mit Heissen Beeren fir 60 TN 1.5 Liter
Di 02.08.16 19:00 Schoggicreme fir 60 TN 2.1 Liter
Mi 03.08.16 22:00 Vanilleeis mit Heissen Beeren fir 60 TN 1.5 Liter

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/aso-sport-2016
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Milchprodukte/Kéase

Bergkase
Sa 23.07.16 12:00 Lunch Klassisch (evtl. Grillieren) fur 60 TN

Mo 25.07.16 12:00 Lunch Sandwich fur 60 TN

Do 28.07.16 12:00 Lunch Sandwich fir 60 TN

Fr 29.07.16 12:00 Lunch Klassisch (evtl. Grillieren) fir 60 TN
Di 02.08.16 12:00 Lunch Sandwich fir 60 TN

Do 04.08.16 12:00 Lunch Sandwich fir 60 TN

Camembert
Mo 01.08.16 19:00 Grillieren fir 60 TN

Frischkase
Di 26.07.16 12:30 Lunch Sandwich Deluxe fiir 60 TN

Sa 30.07.16 12:00 Lunch Sandwich Deluxe fur 60 TN
Mo 01.08.16 12:00 Lunch Sandwich Deluxe fiir 60 TN

Greyerzer
Mo 01.08.16 19:00 Hornlisalat fiir 40 TN

Mozzarella
Di 26.07.16 12:30 Lunch Sandwich Deluxe fiir 60 TN

Sa 30.07.16 12:00 Lunch Sandwich Deluxe fiir 60 TN
Mo 01.08.16 12:00 Lunch Sandwich Deluxe fiir 60 TN
Parmesan

Sa 23.07.16 18:30 Polenta (kurze Kochzeit) mit Reibkase fur 60 TN

Mo 25.07.16 18:30 Sauce alle cinque Pi fur 20 TN
Mo 25.07.16 18:30 Pesto zu Spaghetti fiir 15 TN
Di 26.07.16 18:30 Pilzrisotto fir 20 TN

Di 26.07.16 18:30 Pilzrisotto fir 20 TN

Di 26.07.16 18:30 Gemuserisotto fiir 20 TN

Reibkase

Mo 25.07.16 18:30 Spaghetti mit Reibkase fiir 60 TN
Sprinz

S0 24.07.16 18:30 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 60 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g
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6 kg

1.2 kg
900 g
900 g
1.2 kg
900 g
900 g
12 g

12 g

2.7 kg
900 g

900 g
900 g

600 g
600 g

2.7 kg
900 g

900 g
900 g

1.73 kg
300 g

300 g
225¢
300 g
300 g
300 g
3 kg

3 kg

2.4 kg
2.4 kg
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Gewdlrze

Ital. Krdutermischung
Mo 25.07.16 18:25 Eisbergsalat mit Italienischer Sauce fiir 60 TN
Do 28.07.16 18:25 Eisbergsalat mit Italienischer Sauce fir 60 TN
Mo 01.08.16 19:00 Eisbergsalat mit Italienischer Sauce fir 40 TN

Salz
Mo 25.07.16 18:25 Eisbergsalat mit Italienischer Sauce fir 60 TN
Mi 27.07.16 18:25 Bunter Salat flir 60 TN
Do 28.07.16 18:25 Eisbergsalat mit Italienischer Sauce fiir 60 TN
Fr 29.07.16 18:25 Bunter Salat fir 60 TN
So 31.07.16 18:30 Zuri Geschnetzeltes fur 60 TN
Mo 01.08.16 19:00 Hornlisalat fir 40 TN
Mo 01.08.16 19:00 Eisbergsalat mit Italienischer Sauce fir 40 TN
Di 02.08.16 18:25 Bunter Salat fur 60 TN

Pfeffer
Mo 25.07.16 18:25 Eisbergsalat mit Italienischer Sauce fir 60 TN
Mi 27.07.16 18:25 Bunter Salat fuir 60 TN
Do 28.07.16 18:25 Eisbergsalat mit Italienischer Sauce fiir 60 TN
Fr 29.07.16 18:25 Bunter Salat fir 60 TN
So 31.07.16 18:30 Zuri Geschnetzeltes fur 60 TN
Mo 01.08.16 19:00 Hornlisalat fir 40 TN
Mo 01.08.16 19:00 Eisbergsalat mit Italienischer Sauce fir 40 TN
Di 02.08.16 18:25 Bunter Salat fur 60 TN

Cayenne Pfeffer
Do 28.07.16 18:30 Chili sin carne (Vegi) fur 60 TN

Chillipulver
Do 28.07.16 18:30 Chili sin carne (Vegi) fur 60 TN

Paprika
Mo 01.08.16 19:00 Hornlisalat fir 40 TN

Petersilie
Mo 01.08.16 19:00 Hdornlisalat fur 40 TN

Achtung: Unter Umsténden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Ausrustung

Lunchséackli
Alufolie

Mo 01.08.16 19:00 Grillieren fiir 60 TN
Frischhaltefolie

Achtung: Unter Umstanden wurden die Ausrustungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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