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Asterix und Obelix Sommerlager 2025 95 pers v

Tabea Reichenbach

Einkaufsliste

Backzutaten

Backpulver
Mo 14.07.25 21:00 *Scones flir 95 TN

Gelatine

Do 17.07.25 21:00 Wackelpudding / Jelly fir 95 TN
Hefe

Mi 16.07.25 18:00 Pizza mit Salat n fir 95 TN

Migros MIDOR Créme Quick Schokolade

Fr 18.07.25 21:00 MIDOR Creme Quick Schokolade (Migros) fur 95 TN
Zucker

S0 13.07.25 07:00 Allgemeines fur 95 TN

S0 13.07.25 16:00 Heisses Wasser mit Milch fiir 95 TN

So 13.07.25 18:00 Spaghetti Napoletana mit Reibkéase und Salat fiir 45 TN
Mo 14.07.25 16:00 Schwarztee mit Milch fir 95 TN

Mo 14.07.25 21:00 *Scones fir 95 TN

Di 15.07.25 16:00 Schwarztee mit Milch fir 95 TN

Mi 16.07.25 07:00 Schwarztee mit Milch fir 95 TN

Mi 16.07.25 07:00 Porridge mit Apfeln und Schoggi fur 79 TN
Mi 16.07.25 17:00 Schwarztee mit Milch fur 95 TN

Do 17.07.25 16:00 Schwarztee mit Milch fir 95 TN

Do 17.07.25 18:00 Birchermdiesli mit Brot und Anke fir 95 TN
Fr 18.07.25 16:00 Schwarztee mit Milch fir 95 TN

Sa 19.07.25 07:00 Porridge mit Apfeln und Schoggi fir 79 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/asterix-und-obelix-sommerlager-2025-95-pers

95¢
95¢
199
199
2859
285¢

19 Stick
19 Stiick

6.43 kg
1.9 kg

4759
459

4759
285¢g
4759
4759
799

4759
4759
713 g
4759
799
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Fertigprodukte

Farmerstengel
Mi 16.07.25 12:00 Lunch Sommer fiir 95 TN

Fischstabli
Mo 14.07.25 12:00 Fischstabli mit Mayo fir 95 TN

Guetzli
Do 17.07.25 21:00 Guetzli fir 95 TN

Instantkaffee
So 13.07.25 07:00 Allgemeines fur 95 TN

Ketchup
Mo 14.07.25 12:00 Pommes Frites fur 95 TN

Mo 14.07.25 12:00 Coctailsauce fur Gemiise Dipp fir 51 TN

Fr 18.07.25 18:00 Pommes Frites fur 95 TN

Fr 18.07.25 18:00 Coctailsauce fiir Gemuse Dipp fir 79 TN

Sa 19.07.25 12:00 Hot Dog mit allen Resten zum kalt Essen fur 95 TN

Marshmallow
Di 15.07.25 21:00 Marshmallows/Smores fiir 87 TN

Mayonnaise
Mo 14.07.25 12:00 Pommes Frites fur 95 TN

Mi 16.07.25 12:00 Lunch Sommer fir 95 TN
Fr 18.07.25 18:00 Pommes Frites fur 95 TN
Sa 19.07.25 12:00 Hot Dog mit allen Resten zum kalt Essen fur 95 TN

Mayonnaise
Mo 14.07.25 12:00 Fischstabli mit Mayo fir 95 TN

Mo 14.07.25 12:00 Frischkase Dip Sauce fir 45 TN
Mo 14.07.25 12:00 Coctailsauce fur Gemuse Dipp fur 51 TN
Fr 18.07.25 18:00 Coctailsauce fiir Gemuse Dipp fiur 79 TN

Paniermehl
Mo 14.07.25 12:00 gebackener Kase fur 2 TN

Petit Beurre
Di 15.07.25 21:00 Marshmallows/Smores fiir 87 TN

Pommes Chips
Mo 14.07.25 12:00 Pommes Frites fur 95 TN

Fr 18.07.25 18:00 Pommes Frites fir 95 TN

Salatsauce
So 13.07.25 18:00 Spaghetti Napoletana mit Reibkase und Salat fiir 45 TN

S0 13.07.25 18:00 Spaghetti an Rahm-Schinken Sauce und Salat fur 51 TN
Mo 14.07.25 18:00 Riz Casimir mit Dosenfriichte und Salat fur 95 TN

Di 15.07.25 12:00 Kopfsalat mit Sauce fur 95 TN

Mi 16.07.25 18:00 Pizza mit Salat n fir 95 TN

Do 17.07.25 12:00 Schweinsgeschnetzeltes mit Stocki, Erbsen, Salat fir 95 TN
Fr 18.07.25 12:00 Kopfsalat mit Sauce fur 95 TN

Fr 18.07.25 18:00 Rueblisalat mit Sauce fur 23 TN

Fr 18.07.25 18:00 Kopfsalat mit Sauce fur 23 TN

Salzstangen
Mo 14.07.25 16:00 Salzsténgeli fir 95 TN
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95 Stiick
95 Stiick

380 Stuick
380 Stuick

2.38 kg
2.38 kg

855¢g
855¢g

10.5 kg
2.85 kg

765 g
2.85 kg
1.185 kg
2.85 kg

2.17 kg
2.17 kg

38 Tube(2659)
9.5 Tube(265gq)

9.5 Tube(265g)
9.5 Tube(265g9)
9.5 Tube(265gq)

6.31 kg
3.8 kg

563 ¢
7659
1.185 kg
209
209
2.828 kg
2.83 kg

47.5kg
23.8 kg

23.8 kg

19.8 Liter
4.5dl

5.1dl

1.9 Liter
1.14 Liter
1.42 Liter
1.42 Liter
1.14 Liter
11.5 Liter
2.76 di

95¢g
4759
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Fr 18.07.25 16:00 Salzstangeli fir 95 TN 4.75¢9

Schlagrahm (Dose) 1.188 Liter

Fr 18.07.25 21:00 MIDOR Creme Quick Schokolade (Migros) fur 95 TN 1.188 Liter
Schoggistangeli 95¢

Mi 16.07.25 12:00 Lunch Sommer fiir 95 TN 95¢
Schokokiisse 95 Stick

Mo 14.07.25 21:00 Schokokuisse fir 95 TN 95 Stiick
Schokolade 952 kg

Mi 16.07.25 07:00 Porridge mit Apfeln und Schoggi fir 79 TN 790¢g

Do 17.07.25 16:00 Apfel, Schoggi fir 95 TN 950 kg

Sa 19.07.25 07:00 Porridge mit Apfeln und Schoggi fiir 79 TN 790 g
Stocki 143 Portion

Do 17.07.25 12:00 Schweinsgeschnetzeltes mit Stocki, Erbsen, Salat fir 95 TN 143 Portion

Fleisch

Cipollata 4.75 kg
Do 17.07.25 07:00 English Breakfast fur 95 TN 4.75 kg

Fleisch/Geflugel

Pouletgeschnetzeltes 7.13 kg
Mo 14.07.25 18:00 Riz Casimir mit Dosenfrliichte und Salat fir 95 TN 7.13 kg

Fleisch/Rind

Hackfleisch 9.5 kg
Di 15.07.25 12:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fir 95 TN 9.5 kg

Fleisch/Schwein

Salami 2.09 kg
Mi 16.07.25 12:00 Lunch Sommer fiir 95 TN 950 ¢
Mi 16.07.25 18:00 Pizza mit Salat n fir 95 TN 1.14 kg
Schinken 4.64 kg
S0 13.07.25 18:00 Spaghetti an Rahm-Schinken Sauce und Salat fir 51 TN 2.55 kg
Mi 16.07.25 12:00 Lunch Sommer fiir 95 TN 950 g
Mi 16.07.25 18:00 Pizza mit Salat n fur 95 TN 1.14 kg
Schweinegeschnetzeltes 8.55 kg
Do 17.07.25 12:00 Schweinsgeschnetzeltes mit Stocki, Erbsen, Salat fir 95 TN  8.55 kg
Specktranchen 2.85kg
Do 17.07.25 07:00 English Breakfast fur 95 TN 2.85 kg
Speckwirfeli 4.35 kg
Di 15.07.25 18:00 Kartoffel-Ruebli Eintopf abkochen fir 87 TN 4.35 kg
Wienerli 71.3 Paare
Sa 19.07.25 12:00 Hot Dog mit allen Resten zum kalt Essen fur 95 TN 143 Stick
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Frichte

Bananen (Stk)
Do 17.07.25 18:00 Birchermuesli mit Brot und Anke fir 95 TN

Birnen

Do 17.07.25 18:00 Birchermiesli mit Brot und Anke fiir 95 TN
Cashewnisse

Mi 16.07.25 16:00 Studentenfutter-Zvieri fir 95 TN
Melonen

Fr 18.07.25 16:00 Zvieri Wassermelonen fiir 95 TN
Nektarinen

Do 17.07.25 18:00 Birchermiiesli mit Brot und Anke fiir 95 TN
Oliven

Mi 16.07.25 18:00 Pizza mit Salat n fir 95 TN
Trauben

Do 17.07.25 18:00 Birchermiiesli mit Brot und Anke fiir 95 TN
Apfel

Mo 14.07.25 10:00 Zvieri Apfel fiir 95 TN

Mo 14.07.25 16:00 Zvieri Apfel fiir 95 TN

Di 15.07.25 09:00 Zvieri Apfel fur 95 TN

Mi 16.07.25 07:00 Porridge mit Apfeln und Schoggi fiir 79 TN
Mi 16.07.25 12:00 Lunch Sommer fiir 95 TN

Do 17.07.25 09:00 Zvieri Apfel fur 95 TN

Do 17.07.25 16:00 Apfel, Schoggi fir 95 TN

Do 17.07.25 18:00 Birchermdiesli mit Brot und Anke fir 95 TN
Fr 18.07.25 09:00 Zvieri Apfel fur 95 TN

Sa 19.07.25 07:00 Porridge mit Apfeln und Schoggi fiir 79 TN
Sa 19.07.25 09:00 Zvieri Apfel fur 95 TN
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19 Stiick
19 Stiick

3.33 kg
3.325 kg

9.5 kg
9.5 kg
2.375 Stick
2.375 Stuck

3.8 kg
3.8 kg

95¢g
95¢g

2.38 kg
2.375 kg

37.5kg
2.85 kg

2.85 kg
2.85 kg
2.37 kg
3.33 kg
2.85 kg
7.6 kg

4.75 kg
2.85 kg
2.37 kg
2.85 kg
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Gemdise

Erbsen
Do 17.07.25 12:00 Schweinsgeschnetzeltes mit Stocki, Erbsen, Salat fir 95 TN

Frische Champignons
Mi 16.07.25 18:00 Pizza mit Salat n fur 95 TN

Gurken
Mo 14.07.25 12:00 Gemise zum Dippen fur 95 TN

Di 15.07.25 16:00 Frischkase Gurken Sandwich fiir 95 TN
Fr 18.07.25 18:00 Gurkensalat fir 23 TN

Kohlrabi
Mo 14.07.25 12:00 Gemiise zum Dippen fur 95 TN

Kopfsalat
Mi 16.07.25 18:00 Pizza mit Salat n fur 95 TN

Do 17.07.25 12:00 Schweinsgeschnetzeltes mit Stocki, Erbsen, Salat fir 95 TN

Pepperoni
Mo 14.07.25 12:00 Gemise zum Dippen fur 95 TN

Ruaebli
Mo 14.07.25 12:00 Gemise zum Dippen fur 95 TN

Di 15.07.25 18:00 Kartoffel-Ruebli Eintopf abkochen fur 87 TN
Mi 16.07.25 12:00 Lunch Sommer fiir 95 TN
Fr 18.07.25 18:00 Rieblisalat mit Sauce fur 23 TN

Salat
So 13.07.25 18:00 Spaghetti Napoletana mit Reibkase und Salat fiir 45 TN

S0 13.07.25 18:00 Spaghetti an Rahm-Schinken Sauce und Salat fir 51 TN
Mo 14.07.25 18:00 Riz Casimir mit Dosenfriichte und Salat fur 95 TN

Di 15.07.25 12:00 Kopfsalat mit Sauce fur 95 TN

Fr 18.07.25 12:00 Kopfsalat mit Sauce fur 95 TN

Fr 18.07.25 18:00 Kopfsalat mit Sauce fur 23 TN

Tomaten
Do 17.07.25 07:00 English Breakfast fir 95 TN

Getreideprodukte

Blevita / Darvida
Mi 16.07.25 16:00 Blevita & gedodrrte Aprikosen fiir 95 TN

Haferflocken
Mi 16.07.25 07:00 Porridge mit Apfeln und Schoggi fir 79 TN

Do 17.07.25 18:00 Birchermuesli mit Brot und Anke fur 95 TN
Sa 19.07.25 07:00 Porridge mit Apfeln und Schoggi fiir 79 TN

Knuspermuesli
Mo 14.07.25 07:00 Muesli und Joghurt fir 95 TN

Maisstarke/Maizena
So0 13.07.25 07:00 Allgemeines fir 95 TN

Do 17.07.25 12:00 Schweinsgeschnetzeltes mit Stocki, Erbsen, Salat fiir 95 TN
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7.6 kg
7.6 kg

950 g
950 g

*13.2 kg
19 Stiick

9.5 Stiick
414 g

1.9 kg
1.9 kg

*9.58 kg
14.3 Stiick

14.3 Stick

9.5 Stiick
9.5 Stiick

19.3 kg
3.8 kg

10.9 kg
2.38 kg
2.3 kg

54.2 Stlick
4.5 Stick

5.1 Stuck
19 Stuck
11.4 Stick
11.4 Stick
2.76 Stick

*4.75 kg
47.5 Stiick

1.33 kg
1.33 kg

9.01 kg
2.61 kg

3.8 kg
2.61 kg

5.7 kg
5.7 kg

1.28 kg
1.188 kg

95¢
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Getranke/Flussiges

Eisteepulver
So 13.07.25 07:00 Allgemeines fur 95 TN

Orangensaft
Mi 16.07.25 07:00 Orangensatft fir 95 TN

Do 17.07.25 07:00 Orangensaft fir 95 TN

Roter Traubensaft
Do 17.07.25 21:00 Wackelpudding / Jelly fir 95 TN

Schoggipulver (OVO)
Mo 14.07.25 07:00 Milch zum Friihsttick ftr 95 TN

Di 15.07.25 07:00 Milch zum Fruhsttck fir 95 TN
Fr 18.07.25 07:00 Milch zum Frihsttck fur 95 TN

Sirup Himbeer

So 13.07.25 07:00 Allgemeines fur 95 TN
Tee

Mi 16.07.25 12:00 Lunch Sommer fiir 95 TN

Teebeutel
So 13.07.25 07:00 Allgemeines fur 95 TN

Mo 14.07.25 16:00 Schwarztee mit Milch fir 95 TN
Di 15.07.25 16:00 Schwarztee mit Milch fir 95 TN
Mi 16.07.25 07:00 Schwarztee mit Milch fir 95 TN
Mi 16.07.25 17:00 Schwarztee mit Milch fur 95 TN
Do 17.07.25 16:00 Schwarztee mit Milch fur 95 TN
Fr 18.07.25 16:00 Schwarztee mit Milch fir 95 TN

Wasser
So 13.07.25 16:00 Heisses Wasser mit Milch fur 95 TN

Mo 14.07.25 16:00 Schwarztee mit Milch fir 95 TN

Mo 14.07.25 18:00 Riz Casimir mit Dosenfriichte und Salat fir 95 TN
Mo 14.07.25 18:00 Riz Casimir mit Dosenfriichte und Salat fir 95 TN
Di 15.07.25 16:00 Schwarztee mit Milch fir 95 TN

Di 15.07.25 18:00 Kartoffel-Riebli Eintopf abkochen fir 87 TN

Mi 16.07.25 07:00 Schwarztee mit Milch fir 95 TN

Mi 16.07.25 17:00 Schwarztee mit Milch fur 95 TN

Mi 16.07.25 18:00 Pizza mit Salat n fiir 95 TN

Do 17.07.25 12:00 Schweinsgeschnetzeltes mit Stocki, Erbsen, Salat fir 95 TN
Do 17.07.25 16:00 Schwarztee mit Milch fir 95 TN

Fr 18.07.25 16:00 Schwarztee mit Milch fir 95 TN
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3.8 kg
3.8 kg
38 Liter
19 Liter

19 Liter

9.5 Liter
9.5 Liter

1.42 kg
475 g

475¢g
4759

9.5 Liter
9.5 Liter

71.3 Liter
71.3 Liter

580 Teebeutel
9.5 Teebeutel

95 Teebeutel
95 Teebeutel
95 Teebeutel
95 Teebeutel
95 Teebeutel
95 Teebeutel

101 Liter
9.5 Liter

9.5 Liter
9.5 Liter
5.7 Liter
9.5 Liter
6.96 Liter
9.5 Liter
9.5 Liter
5.7 Liter
6.18 Liter
9.5 Liter
9.5 Liter
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Gewlrze

Bouillion 95¢

Mo 14.07.25 18:00 Riz Casimir mit Dosenfriichte und Salat fir 95 TN 95¢
Bouillonwurfel 17.4 Stuck

Di 15.07.25 18:00 Kartoffel-Ruebli Eintopf abkochen fir 87 TN 17.4 Stick
Bratensauce 380¢g

Di 15.07.25 12:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fir 95 TN 238 g

Do 17.07.25 12:00 Schweinsgeschnetzeltes mit Stocki, Erbsen, Salat fir 95 TN 143 g
Curry 38049

Mo 14.07.25 18:00 Riz Casimir mit Dosenfriichte und Salat fur 95 TN 38049
Frittierdl 47.5 Liter

Mo 14.07.25 12:00 Pommes Frites fur 95 TN 23.8 Liter

Fr 18.07.25 18:00 Pommes Frites fur 95 TN 23.8 Liter
Knoblauchzehen 95.3 Stiick

So 13.07.25 18:00 Spaghetti Napoletana mit Reibkase und Salat fiir 45 TN 13.5 Stiick

So 13.07.25 18:00 Spaghetti an Rahm-Schinken Sauce und Salat fir 51 TN 15.3 Stick

Di 15.07.25 12:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fur 95 TN 19 Stuck

Mi 16.07.25 18:00 Pizza mit Salat n fir 95 TN 38 Stiick

Do 17.07.25 12:00 Schweinsgeschnetzeltes mit Stocki, Erbsen, Salat fir 95 TN 9.5 Stlick
Lorbeerblatt 19 Stuck

Di 15.07.25 12:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fur 95 TN 19 Stiick
Salz *174 ¢

Mo 14.07.25 21:00 *Scones fir 95 TN 28.5¢g

Mi 16.07.25 07:00 Porridge mit Apfeln und Schoggi fur 79 TN 39.5 Prise

Mi 16.07.25 18:00 Pizza mit Salat n fir 95 TN 143 ¢g

Sa 19.07.25 07:00 Porridge mit Apfeln und Schoggi fiir 79 TN 39.5 Prise
Senf 475 ¢g

Sa 19.07.25 12:00 Hot Dog mit allen Resten zum kalt Essen fur 95 TN 475 ¢
Zimt 15.8¢

Mi 16.07.25 07:00 Porridge mit Apfeln und Schoggi fir 79 TN 799

Sa 19.07.25 07:00 Porridge mit Apfeln und Schoggi fiir 79 TN 7949
Zitronensaft 9.5cl

Do 17.07.25 18:00 Birchermdiesli mit Brot und Anke fir 95 TN 9.5cl
Zwiebeln *10.2 kg

So 13.07.25 18:00 Spaghetti Napoletana mit Reibkése und Salat fur 45 TN 13.5 Stuck

S0 13.07.25 18:00 Spaghetti an Rahm-Schinken Sauce und Salat fir 51 TN 6.375 Stiick

Di 15.07.25 12:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fur 95 TN 14.3 Stick

Di 15.07.25 18:00 Kartoffel-Ruebli Eintopf abkochen fir 87 TN 34.8 Stiick

Mi 16.07.25 18:00 Pizza mit Salat n fir 95 TN 1.9 kg

Do 17.07.25 12:00 Schweinsgeschnetzeltes mit Stocki, Erbsen, Salat fir 95 TN  23.8 Stiick
ol 1.9 Liter

Di 15.07.25 12:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fur 95 TN 4.75dl

Mi 16.07.25 18:00 Pizza mit Salat n fir 95 TN 7.125dl

Do 17.07.25 12:00 Schweinsgeschnetzeltes mit Stocki, Erbsen, Salat fir 95 TN  7.125 dI
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Gewirze/Krauter

Basilikum
So 13.07.25 18:00 Spaghetti Napoletana mit Reibkase und Salat fiir 45 TN

Peterli
Fr 18.07.25 12:00 Penne Cinque Pi fir 95 TN

Grundnahrungsmittel

Eier
Mo 14.07.25 12:00 gebackener Kase flr 2 TN
Do 17.07.25 07:00 English Breakfast fur 95 TN

Kartoffeln
Di 15.07.25 18:00 Kartoffel-Ruebli Eintopf abkochen fir 87 TN

Mehl
S0 13.07.25 07:00 Allgemeines fir 95 TN

Mo 14.07.25 12:00 gebackener Kase fur 2 TN

Mo 14.07.25 18:00 Riz Casimir mit Dosenfriichte und Salat fir 95 TN
Mo 14.07.25 21:00 *Scones fur 95 TN

Mi 16.07.25 18:00 Pizza mit Salat n fiir 95 TN

Wasser
Mi 16.07.25 07:00 Porridge mit Apfeln und Schoggi fir 79 TN

Do 17.07.25 12:00 Schweinsgeschnetzeltes mit Stocki, Erbsen, Salat fir 95 TN

Sa 19.07.25 07:00 Porridge mit Apfeln und Schoggi fiir 79 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Baguette
Sa 19.07.25 12:00 Hot Dog mit allen Resten zum kalt Essen fur 95 TN

Brot
Di 15.07.25 07:00 Brot mit Konfi fiir 95 TN

Di 15.07.25 16:00 Brot als Beilage fir 95 TN

Mi 16.07.25 07:00 Brot mit Konfi fir 17 TN

Mi 16.07.25 12:00 Lunch Sommer fiir 95 TN

Do 17.07.25 07:00 Brot mit Konfi zu English Breakfast fir 95 TN
Do 17.07.25 16:00 Brot als Beilage fir 95 TN

Do 17.07.25 18:00 Birchermdiesli mit Brot und Anke fir 95 TN
Fr 18.07.25 07:00 Brot mit Nutella fir 95 TN

Sa 19.07.25 07:00 Brot mit Konfi fir 17 TN

Toastbrot
Di 15.07.25 16:00 Frischkase Gurken Sandwich fiir 95 TN

Do 17.07.25 07:00 English Breakfast fur 95 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis
Mo 14.07.25 18:00 Riz Casimir mit Dosenfriichte und Salat fur 95 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/asterix-und-obelix-sommerlager-2025-95-pers

45¢
459
19¢
199

95.4 Stiick
0.4 Stiick

95 Stuck

21.8 kg
21.8 kg

14.8 kg
1.9 kg

10 g
5709
2.85 kg
9.5 kg

21.4 Liter
5.93 Liter

9.5 Liter
5.93 Liter

57 Stick
57 Stuck

50.6 kg
8.55 kg

4.75 kg
1.53 kg
11.4 kg
4.75 kg
4.75 kg
4.75 kg
8.55 kg
1.53 kg

380 Stuick
190 Stuck

190 Stiick

7.6 kg
7.6 kg
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Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Hornli
Di 15.07.25 12:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fir 95 TN

Nudeln
Fr 18.07.25 12:00 Penne Cinque Pi fir 95 TN

Spaghetti
So 13.07.25 18:00 Spaghetti Napoletana mit Reibkase und Salat fiir 45 TN
S0 13.07.25 18:00 Spaghetti an Rahm-Schinken Sauce und Salat fir 51 TN

Hulsenfriichte

Erdnilsse (gesalzen)
Mi 16.07.25 17:00 Salzndissli fur 95 TN

Konserven

Ananasscheiben
Mi 16.07.25 18:00 Pizza mit Salat n fiir 95 TN

Apfelmus
Di 15.07.25 12:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fur 95 TN

Essiggurken
Mi 16.07.25 12:00 Lunch Sommer fir 95 TN

Fruchtsalat
Mo 14.07.25 18:00 Riz Casimir mit Dosenfriichte und Salat fur 95 TN

Konfitlre
Di 15.07.25 07:00 Brot mit Konfi fir 95 TN

Mi 16.07.25 07:00 Brot mit Konfi fir 17 TN
Do 17.07.25 07:00 Brot mit Konfi zu English Breakfast fir 95 TN
Sa 19.07.25 07:00 Brot mit Konfi fir 17 TN
Mais
Mi 16.07.25 18:00 Pizza mit Salat n fir 95 TN
Fr 18.07.25 18:00 Maissalat fiir 23 TN

Nutella
Fr 18.07.25 07:00 Brot mit Nutella fir 95 TN

Tomatenpuree
So 13.07.25 18:00 Spaghetti Napoletana mit Reibkase und Salat fiir 45 TN

Di 15.07.25 12:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fir 95 TN
Mi 16.07.25 18:00 Pizza mit Salat n fur 95 TN
Fr 18.07.25 12:00 Penne Cinque Pi fir 95 TN

gehackte Tomaten
So 13.07.25 18:00 Spaghetti Napoletana mit Reibkase und Salat fiir 45 TN

Mi 16.07.25 18:00 Pizza mit Salat n fir 95 TN
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7.6 kg
7.6 kg

11.4 kg
11.4 kg

9.6 kg
4.5 kg

5.1 kg

4.75kg
4.75 kg

9.5 Stuck
9.5 Stuck

6.65 kg
6.65 kg

950 g
950 g

3.325 kg
3.33 kg

6.72 kg
2.85 kg

510 g
2.85 kg
510 g

2.77 kg
95¢g

2.76 kg

2.85 kg
2.85 kg

3.72 kg
1.35kg

2859
665 g
1.425 kg

14.7 kg
9.0 kg

5.7 kg
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Milchprodukte

Butter
Mo 14.07.25 18:00 Riz Casimir mit Dosenfriichte und Salat fur 95 TN

Mo 14.07.25 21:00 *Scones fur 95 TN

Di 15.07.25 07:00 Brot mit Konfi fir 95 TN

Di 15.07.25 12:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fir 95 TN
Di 15.07.25 18:00 Kartoffel-Ruebli Eintopf abkochen fur 87 TN
Mi 16.07.25 07:00 Brot mit Konfi fir 17 TN

Mi 16.07.25 12:00 Lunch Sommer fiir 95 TN

Do 17.07.25 07:00 Brot mit Konfi zu English Breakfast fir 95 TN

Do 17.07.25 12:00 Schweinsgeschnetzeltes mit Stocki, Erbsen, Salat fiir 95 TN

Do 17.07.25 18:00 Birchermuesli mit Brot und Anke fir 95 TN
Sa 19.07.25 07:00 Brot mit Konfi fir 17 TN

Fruchtejoghurt
Mo 14.07.25 07:00 Muesli und Joghurt fir 95 TN

Do 17.07.25 18:00 Birchermiesli mit Brot und Anke fur 95 TN

Halbfettquark
Mo 14.07.25 12:00 Frischkase Dip Sauce fir 45 TN

Halbrahm
S0 13.07.25 18:00 Spaghetti an Rahm-Schinken Sauce und Salat fir 51 TN

Fr 18.07.25 12:00 Penne Cinque Pi fir 95 TN

Magerquark
Mo 14.07.25 12:00 Coctailsauce fur Gemuse Dipp fur 51 TN

Fr 18.07.25 18:00 Coctailsauce fiir Gemuse Dipp fiur 79 TN

Milch
So 13.07.25 16:00 Heisses Wasser mit Milch fur 95 TN

Mo 14.07.25 07:00 Milch zum Frihstick far 95 TN

Mo 14.07.25 16:00 Schwarztee mit Milch fir 95 TN

Mo 14.07.25 18:00 Riz Casimir mit Dosenfriichte und Salat fur 95 TN
Mo 14.07.25 21:00 *Scones fur 95 TN

Di 15.07.25 07:00 Milch zum Frihstick fir 95 TN

Di 15.07.25 16:00 Schwarztee mit Milch fir 95 TN

Mi 16.07.25 07:00 Schwarztee mit Milch fur 95 TN

Mi 16.07.25 07:00 Porridge mit Apfeln und Schoggi fiir 79 TN

Mi 16.07.25 17:00 Schwarztee mit Milch fur 95 TN

Do 17.07.25 07:00 English Breakfast fir 95 TN

Do 17.07.25 12:00 Schweinsgeschnetzeltes mit Stocki, Erbsen, Salat fir 95 TN
Do 17.07.25 12:00 Schweinsgeschnetzeltes mit Stocki, Erbsen, Salat fir 95 TN

Do 17.07.25 16:00 Schwarztee mit Milch fur 95 TN

Do 17.07.25 18:00 Birchermdiesli mit Brot und Anke fir 95 TN

Fr 18.07.25 07:00 Milch zum Frihstick far 95 TN

Fr 18.07.25 16:00 Schwarztee mit Milch fir 95 TN

Fr 18.07.25 21:00 MIDOR Creme Quick Schokolade (Migros) fiir 95 TN
Sa 19.07.25 07:00 Porridge mit Apfeln und Schoggi fiir 79 TN

Nature Joghurt
Do 17.07.25 18:00 Birchermuesli mit Brot und Anke fiir 95 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/asterix-und-obelix-sommerlager-2025-95-pers

6.5 kg
38049

665 g
950 g
4759
131¢g
170 g
950 g
950 g
713 g
950 g
170 g

14.3 kg
9.5 kg

4.75 kg

7889
7889

15.6 Liter
6.12 Liter

9.5 Liter

1.95 kg
7659

1.185 kg

122 Liter
4.75 Liter

11.4 Liter
4.75 Liter
5.7 Liter
1.42 Liter
11.4 Liter
4.75 Liter
4.75 Liter
5.93 Liter
4.75 Liter
4.75 Liter
9.5 Liter
9.4 Liter
4.75 Liter
2.375 Liter
11.4 Liter
4.75 Liter
9.5 Liter
5.93 Liter

4.75kg
4.75 kg

10


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/asterix-und-obelix-sommerlager-2025-95-pers

Rahm 9.5dl
Do 17.07.25 12:00 Schweinsgeschnetzeltes mit Stocki, Erbsen, Salat fir 95 TN 9.5 dI

Milchprodukte/Kéase

Feta (griechischer Schafskase) 150 g
Mo 14.07.25 12:00 gebackener Kéase fur 2 TN 150 g
Frischkéase 1.88 kg
Mo 14.07.25 12:00 Frischkase Dip Sauce fur 45 TN 450 ¢
Di 15.07.25 16:00 Frischkase Gurken Sandwich fir 95 TN 1.42 kg
Greyerzer 3.615 kg
S0 13.07.25 18:00 Spaghetti an Rahm-Schinken Sauce und Salat fir 51 TN 7659
Mi 16.07.25 12:00 Lunch Sommer fiir 95 TN 2.85 kg
Mozzarella 4.75 kg
Mi 16.07.25 18:00 Pizza mit Salat n fir 95 TN 4.75 kg

Parmesan 1.9 kg
Fr 18.07.25 12:00 Penne Cinque Pi fir 95 TN 1.9 kg
Reibkase 5.28 kg
So 13.07.25 18:00 Spaghetti Napoletana mit Reibkase und Salat fiir 45 TN 720 g
So 13.07.25 18:00 Spaghetti an Rahm-Schinken Sauce und Salat fir 51 TN 765 g
Di 15.07.25 12:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fur 95 TN 2.38 kg

Fr 18.07.25 12:00 Penne Cinque Pi fir 95 TN 1.425 kg

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

Gewdlrze

Salz
S0 13.07.25 18:00 Spaghetti an Rahm-Schinken Sauce und Salat fur 51 TN
Mo 14.07.25 12:00 Frischkase Dip Sauce fur 45 TN
Di 15.07.25 12:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fur 95 TN
Mi 16.07.25 18:00 Pizza mit Salat n fur 95 TN

Paprika
Mo 14.07.25 12:00 Frischkase Dip Sauce fiir 45 TN

Pfeffer
Mo 14.07.25 12:00 Frischkase Dip Sauce fur 45 TN
Di 15.07.25 12:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fur 95 TN
Mi 16.07.25 18:00 Pizza mit Salat n fur 95 TN

Oregano
Mi 16.07.25 18:00 Pizza mit Salat n fir 95 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewurze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/asterix-und-obelix-sommerlager-2025-95-pers
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