AU b | I a 2023 von KiicheAubila

Einkaufsliste

Backzutaten

Baumnisse
Fr 14.04.23 18:00 Burger Patty fir 67 TN

Hefe
Sa 08.04.23 12:00 Focaccia fiir 25 TN

S0 09.04.23 18:00 Naan Vegan fiur 37 TN
Mi 12.04.23 12:00 Brotbacken 2 exer fir 60 TN

Paniermehl
Fr 14.04.23 18:00 Burger Patty fiir 67 TN

Sojamehl
Sa 08.04.23 18:00 Spazli vegan fur 7 TN

Weissmehl
S0 09.04.23 18:00 Naan Vegan fur 37 TN

Zucker
S0 09.04.23 18:00 Naan Vegan fur 37 TN

Mi 12.04.23 07:00 AuLa Fozelschnitten fir 60 TN
Do 13.04.23 07:00 Sandsturm fir 37 TN

Sa 15.04.23 18:00 Bronnti Creméa vegan fur 37 TN
Sa 15.04.23 18:00 Miuchris vegan fur 67 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/aubila-2023

838 g
838 g

512 ¢
50¢g

222 g
240¢g

335¢g
3359

84¢g
84¢

2.59 kg
2.59 kg

4.92 kg
130 g

1.2 kg
555¢g
2.29 kg
7379
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Fertigprodukte

Brunos Best Salatsauce
Sa 08.04.23 12:00 Rieblisalat fir 10 TN

Hafermilch
Sa 08.04.23 18:00 Spazli vegan fur 7 TN

S0 09.04.23 18:00 Naan Vegan fur 37 TN
Do 13.04.23 07:00 Milch far 30 TN
Sa 15.04.23 07:00 Porridge fur 67 TN

Ketchup
Fr 14.04.23 18:00 Hamburger fir 67 TN

Ketchup
Mo 10.04.23 12:00 Veggie HotDog Aub fur 67 TN

Mayonnaise
Mo 10.04.23 12:00 Veggie HotDog Aub fur 67 TN

Salatsauce
Sa 08.04.23 12:00 *Gruner Salat fur 10 TN

Mi 12.04.23 12:00 Couscoussalat mit Minze fir 67 TN

Schokolade
Mi 12.04.23 12:00 Brotbacken 2 exer fir 60 TN

Fleisch
Hackfleisch

Mi 12.04.23 18:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fir 67 TN

Wienerli
Mo 10.04.23 12:00 Veggie HotDog Aub fur 67 TN

Frichte

Bananen (Stk)
Mi 12.04.23 18:00 Birchermuesli Zmorge fir 50 TN

Beeren (gefroren)
Mi 12.04.23 18:00 Birchermuesli Zmorge fir 50 TN

Birnen
Sa 15.04.23 07:00 Porridge fur 67 TN

Mango
Fr 07.04.23 12:00 Gemiuserollen fir 21 TN

Oliven
Mi 12.04.23 12:00 Brotbacken 2 exer fir 60 TN

Mi 12.04.23 12:00 Couscoussalat mit Minze fiir 67 TN
Apfel

Sa 08.04.23 07:00 Brunch fur 21 TN

Di 11.04.23 07:00 Brunch fur 21 TN

Mi 12.04.23 18:00 Birchermuesli Zmorge fir 50 TN

Sa 15.04.23 07:00 Porridge fir 67 TN

S0 16.04.23 07:00 Brunch fiir 21 TN
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5.0dl
5.0 dl

12.8 Liter
3.5dl

1.11 Liter
3.0 Liter
8.375 Liter
1kg

1 kg
3.35kg
3.35 kg

3.35kg
3.35 kg

3.65 Liter
3.0dl

3.35 Liter

600 g
600 g

6.7 kg
6.7 kg

168 Stiick
168 Stiick

15 Stick
15 Stiick

1.25 kg
1.25 kg

1.67 kg
1.67 kg

1.05 kg
1.05 kg

307 g
300 g

6.79

3354 kg
420 g

4209
2.5kg
3350 kg
4209
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Gemdise

Auberginen (g)
Di 11.04.23 12:00 Polenta mit Ratatouille (kurze Kochzeit) fir 67 TN

Broccoli
Fr 07.04.23 18:00 Gemisecurry fir 21 TN

Do 13.04.23 19:00 Gemiserisotto fir 33 TN
Fr 14.04.23 12:00 Broccolipesto Pasta Aubila fur 67 TN

Chinakohl
Mo 10.04.23 18:00 Fried rice fir 67 TN

Eisbergsalat
Fr 07.04.23 12:00 Gemdserollen fir 21 TN

Erbsen
Mo 10.04.23 18:00 Fried rice fir 67 TN

Frihlingszwiebeln
Mi 12.04.23 12:00 Couscoussalat mit Minze fir 67 TN

Gurken
Fr 07.04.23 12:00 Gemdserollen fir 21 TN

Mi 12.04.23 12:00 Couscoussalat mit Minze fur 67 TN
Fr 14.04.23 18:00 Hamburger fir 67 TN

Kirbis
Do 13.04.23 12:00 Kurbissuppe fur 67 TN

Lauch
Sa 08.04.23 18:00 Spazli vegan fur 7 TN

Sa 08.04.23 18:00 Spazli mit Rahmgemiisesauce fiir 30 TN
Do 13.04.23 19:00 Gemuserisotto fur 33 TN

Paprika
Sa 08.04.23 12:00 Maissalat fir 10 TN

Pepperoni
Mi 12.04.23 12:00 Couscoussalat mit Minze fir 67 TN

Pepperoni (9)
Di 11.04.23 12:00 Polenta mit Ratatouille (kurze Kochzeit) fir 67 TN

Rotkabis
Mo 10.04.23 12:00 Veggie HotDog Aub fur 67 TN

Riebli
Fr 07.04.23 12:00 Gemduserollen fir 21 TN

Fr 07.04.23 18:00 Gemisecurry fir 21 TN

Sa 08.04.23 12:00 Rieblisalat fir 10 TN

S0 09.04.23 12:00 Spagetti Tomatensauce fur 37 TN
Mo 10.04.23 18:00 Fried rice fur 67 TN

Do 13.04.23 19:00 Gemduserisotto fur 33 TN

Salat
Sa 08.04.23 12:00 *Griuner Salat fur 10 TN

Fr 14.04.23 18:00 Hamburger fiur 67 TN

Susskartoffeln
Fr 07.04.23 18:00 Gemisecurry fir 21 TN

Do 13.04.23 12:00 Kurbissuppe fur 67 TN
Fr 14.04.23 18:00 Burger Patty fiir 67 TN
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2.01 kg
2.01 kg

6.18 kg
840¢g

1.32 kg
4.02 kg

3.35 kg
3.35 kg

2.1kg
2.1 kg

2.51 kg
2.51 kg

53649
5369

*2.57 kg
4.2 Stiick

6.79
6709

8.04 kg
8.04 kg

1.59 kg
175 g

750 g
660 g

300 g
300 g

26.8 Stuck
26.8 Stick

1.34 kg
1.34 kg

1.67 kg
1.67 kg

*7.454 kg
6.3 Stiick

630 g
800 g

1.85 kg
33.5 Stiick
990 g

8.7 Stiuick
2.0 Stick

6.7 Stick

4.55 kg
525¢

670 g
3.35 kg
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Tomaten
Sa 08.04.23 12:00 Tomaten-Mozarella-Salat fir 10 TN

Mi 12.04.23 12:00 Couscoussalat mit Minze fir 67 TN
Fr 14.04.23 18:00 Hamburger fiir 67 TN

Zucchetti
Sa 08.04.23 18:00 Spazli vegan fir 7 TN

Sa 08.04.23 18:00 Spazli mit Rahmgemiisesauce fur 30 TN

Zucchetti (g)
Di 11.04.23 12:00 Polenta mit Ratatouille (kurze Kochzeit) fir 67 TN

Do 13.04.23 19:00 Gemuserisotto fir 33 TN

Zwiebel
Mo 10.04.23 12:00 Veggie HotDog Aub fur 67 TN

Getreideprodukte

Birchermuesli
Mi 12.04.23 18:00 Birchermuesli Zmorge fir 50 TN

Glasnudeln
Fr 07.04.23 12:00 Gemdserollen fir 21 TN

Haferflocken
Do 13.04.23 07:00 Sandsturm fiir 37 TN

Sa 15.04.23 07:00 Porridge fir 67 TN

Knuspermuesli
Sa 08.04.23 07:00 Brunch fiir 21 TN

Di 11.04.23 07:00 Brunch fur 21 TN
S0 16.04.23 07:00 Brunch fur 21 TN

Kndpflimehl
Sa 08.04.23 18:00 Spazli mit Rahmgemiisesauce fur 30 TN

Leinsamen
Mi 12.04.23 07:00 Vegane Fozelschnitten fur 7 TN
Maisgries fein
Di 11.04.23 12:00 Polenta mit Ratatouille (kurze Kochzeit) fir 67 TN

Maisstarke/Maizena
Sa 15.04.23 18:00 Broénnti Creméa vegan fur 37 TN
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*7.03 kg
10 Stiick

53.6 Stiick
670 g

7.4 Stick
1.4 Stuck

6.0 Stiick

3.67 kg
2.68 kg

990 g

3.35 kg
3.35 kg

2.5kg
2.5kg

630 g
630 g

10.4 kg
3.7 kg

6.7 kg

1.58 kg
525 g

525¢g
525¢
3 kg
3.0 kg
709
709
4.19 kg
4.19 kg
463 g
463 g


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/aubila-2023

Getranke/Flussiges
Orangensaft

Fr 07.04.23 07:00 Zmorge Ufla fir 21 TN
S0 09.04.23 07:00 Zmorge Ufla fur 37 TN
Mo 10.04.23 07:00 Zmorge Ufla fir 37 TN
Mo 10.04.23 07:00 OSaft fur 67 TN

Do 13.04.23 07:00 Zmorge Ufla fir 30 TN
Fr 14.04.23 07:00 Zmorge Ufla fir 67 TN
Fr 14.04.23 07:00 OSaft fur 67 TN

Sojamilch

Mi 12.04.23 07:00 Vegane Fozelschnitten fir 7 TN
Sa 15.04.23 18:00 Bronnti Creméa vegan fur 37 TN
Sa 15.04.23 18:00 Miuchris vegan fur 67 TN

Wasser

Fr 07.04.23 12:00 Gemuserollen fur 21 TN

Sa 08.04.23 12:00 Focaccia fur 25 TN

S0 09.04.23 18:00 Naan Vegan fur 37 TN

Mi 12.04.23 18:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fir 67 TN
Mi 12.04.23 18:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fur 67 TN

Weisswein

Do 13.04.23 19:00 Gemiiserisotto fir 33 TN
Do 13.04.23 19:00 Safranrisotto fur 34 TN
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51.8 Liter
4.2 Liter

7.4 Liter
7.4 Liter
6.7 Liter
6.0 Liter
13.4 Liter
6.7 Liter

23.4 Liter
7 dl

4.63 Liter
18.1 Liter

45.6 Liter
1.68 dl

1.13 Liter
7.4dl

40.2 Liter
3.35 Liter

1.747 Liter
1.24 Liter

5.1dl
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Gewlrze

Balsamico-Essig
Sa 08.04.23 12:00 Tomaten-Mozarella-Salat fiir 10 TN

Bouillion

Di 11.04.23 12:00 Polenta mit Ratatouille (kurze Kochzeit) fir 67 TN
Mi 12.04.23 18:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fir 67 TN

Bouillon (flussig)
Sa 08.04.23 12:00 Maissalat fur 10 TN

Mi 12.04.23 12:00 Couscoussalat mit Minze fiir 67 TN
Do 13.04.23 12:00 Kurbissuppe fur 67 TN

Do 13.04.23 19:00 Gemuserisotto fur 33 TN

Do 13.04.23 19:00 Safranrisotto fur 34 TN

Chilischoten
Fr 07.04.23 12:00 Gemdserollen fir 21 TN

Essig
Sa 08.04.23 12:00 Maissalat fir 10 TN

Ingwer
S0 09.04.23 18:00 Linsen Daal fiir 37 TN

Knoblauchzehen
Sa 08.04.23 07:00 Brunch ftir 21 TN

Sa 08.04.23 12:00 Focaccia fir 25 TN

S0 09.04.23 18:00 Naan Vegan fur 37 TN
Do 13.04.23 12:00 Kurbissuppe fur 67 TN
Do 13.04.23 19:00 Gemuserisotto fur 33 TN
Do 13.04.23 19:00 Safranrisotto fuir 34 TN

Kreuzkimmel
Fr 14.04.23 18:00 Burger Patty fur 67 TN

Minze (frisch)
Mi 12.04.23 12:00 Couscoussalat mit Minze fir 67 TN

Olivenol
Sa 08.04.23 12:00 Tomaten-Mozarella-Salat fir 10 TN

Sa 08.04.23 12:00 Focaccia fur 25 TN

Sa 08.04.23 12:00 Focaccia fur 25 TN

Fr 14.04.23 12:00 Broccolipesto Pasta Aubila fur 67 TN
Paprika

Sa 08.04.23 07:00 Brunch fir 21 TN

Petersilie, frische
Mi 12.04.23 12:00 Couscoussalat mit Minze fir 67 TN

Pfeffer
Di 11.04.23 18:00 5P mit Spaghetti fiir 67 TN

Fr 14.04.23 12:00 Broccolipesto Pasta Aubila fur 67 TN

Safran
Do 13.04.23 19:00 Safranrisotto fir 34 TN

Salz
Sa 08.04.23 12:00 Focaccia fiir 25 TN

Sa 08.04.23 12:00 Focaccia fur 25 TN
Sa 08.04.23 18:00 Spazli vegan fur 7 TN
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2dl
2.0dl

335¢
201g

134 g

27.9 Liter
0.00dl

6.7 Liter
8.71 Liter
7.425 Liter
5.1 Liter

1269
1269

2.0dl
2.0dl

0.925 g
0.925g

57 Stiick
2.1 Stick

7.5 Stick
7.4 Stick
20.1 Stick
16.5 Stick
3.4 Stick

*26.8 ¢
6.7 TL

670 g
670 g

1.7 Liter
5.0dl

1.25dl
7.5 cl
1 Liter

21g
21g

*335¢
6.7 Bund

40.2 g
335¢

6.79

0.51¢
0.51¢
*248 g
25TL
3.75TL
0.7 Prise
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Sa 08.04.23 18:00 Spazli mit Rahmgemiisesauce fir 30 TN

S0 09.04.23 18:00 Naan Vegan fir 37 TN

Di 11.04.23 12:00 Polenta mit Ratatouille (kurze Kochzeit) fir 67 TN
Fr 14.04.23 12:00 Broccolipesto Pasta Aubila fur 67 TN

Senf
Sa 08.04.23 12:00 Tomaten-Mozarella-Salat fiir 10 TN

Mo 10.04.23 12:00 Veggie HotDog Aub fur 67 TN

Senf
Sa 08.04.23 07:00 Brunch ftir 21 TN

Sa 08.04.23 12:00 Maissalat fur 10 TN
Fr 14.04.23 18:00 Hamburger fir 67 TN

Sesamal
Fr 07.04.23 12:00 Gemduserollen fir 21 TN

Sojasauce
Fr 07.04.23 12:00 Gemdserollen fir 21 TN

Sa 08.04.23 07:00 Brunch fir 21 TN
Mo 10.04.23 18:00 Fried rice fur 67 TN

Tomatenmark
Sa 08.04.23 07:00 Brunch fur 21 TN

Vanilleschote
Sa 15.04.23 18:00 Miuchris vegan fur 67 TN
Zimt
Mi 12.04.23 07:00 AuLa Fozelschnitten fur 60 TN
Sa 15.04.23 18:00 Miuchris vegan fur 67 TN

Zitronensaft
Mi 12.04.23 12:00 Couscoussalat mit Minze fir 67 TN

Fr 14.04.23 12:00 Broccolipesto Pasta Aubila fir 67 TN

Zwiebeln
Fr 07.04.23 18:00 Gemiisecurry fir 21 TN

Sa 08.04.23 12:00 Maissalat fur 10 TN
Sa 08.04.23 12:00 Tomaten-Mozarella-Salat fur 10 TN
S0 09.04.23 18:00 Linsen Daal fur 37 TN
Di 11.04.23 12:00 Polenta mit Ratatouille (kurze Kochzeit) fir 67 TN
Mi 12.04.23 18:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fir 67 TN
Do 13.04.23 12:00 Kurbissuppe fur 67 TN
Do 13.04.23 19:00 Gemuserisotto fur 33 TN
Do 13.04.23 19:00 Safranrisotto fuir 34 TN
Fr 14.04.23 18:00 Hamburger fiir 67 TN
Ol
Sa 08.04.23 12:00 Maissalat fur 10 TN
Sa 08.04.23 18:00 Spazli mit Rahmgemiisesauce fur 30 TN
Mi 12.04.23 18:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fir 67 TN
Do 13.04.23 19:00 Safranrisotto fur 34 TN
Fr 14.04.23 18:00 Bratkartoffeln fir 67 TN
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9.0TL
7.4TL
134 g
6.7 Prise
2.02 kg
10g
2.01 kg

1.02 kg
21g

109
1 kg
1.26 dl
1.26 dI

1.68 dI
1.68 cl

8.4 cl
6.7 cl

21g
219

6.7 Stick
6.7 Stick

*45.7 g
30 TL

6.79

1.17 Liter
6.7 dl

5.03dl

*8.07 kg
6.3 Stiick

209

209

9.25 Stuck
1 kg

536 g

33.5 Stuck
9.9 Stiick
5104g
6709

* 2.635 Liter
5.0dl

12 EL
3.35dl
3.4dl
1.34 Liter
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Gewirze/Krauter

Basilikum
Sa 08.04.23 12:00 Tomaten-Mozarella-Salat fir 10 TN

Koriander
Fr 07.04.23 12:00 Gemduserollen fir 21 TN

Kréautermischung
Sa 08.04.23 12:00 Maissalat fur 10 TN

Peterli
Di 11.04.23 18:00 5P mit Spaghetti fur 67 TN

Rosmarin
Sa 08.04.23 12:00 Focaccia fiir 25 TN

Grundnahrungsmittel
Eier
Sa 08.04.23 07:00 Brunch fur 21 TN

Sa 08.04.23 18:00 Spazli mit Rahmgemiisesauce fur 30 TN

Mo 10.04.23 18:00 Fried rice fir 67 TN

Di 11.04.23 07:00 Brunch fur 21 TN

Mi 12.04.23 07:00 AuLa Fozelschnitten fir 60 TN
S0 16.04.23 07:00 Brunch fur 21 TN

Kartoffeln
Fr 07.04.23 18:00 Gemisecurry fir 21 TN

Do 13.04.23 12:00 Kurbissuppe fur 67 TN
Fr 14.04.23 18:00 Bratkartoffeln fiir 67 TN

Margarine
Sa 08.04.23 07:00 Brunch fur 21 TN

Sa 08.04.23 18:00 Spazli vegan fir 7 TN
Di 11.04.23 07:00 Brunch fur 21 TN
S0 16.04.23 07:00 Brunch fur 21 TN

Mehl
Sa 08.04.23 12:00 Focaccia fiir 25 TN

Sa 08.04.23 18:00 Spazli vegan fir 7 TN
Mi 12.04.23 12:00 Brotbacken 2 exer fir 60 TN

Mi 12.04.23 18:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fir 67 TN

Tofu
Fr 07.04.23 12:00 Gemiuserollen fir 21 TN

S0 09.04.23 12:00 Spagetti Tomatensauce fur 37 TN
Wasser

Di 11.04.23 12:00 Polenta mit Ratatouille (kurze Kochzeit) fir 67 TN
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10g
109
21g
219

209
209
134 g
134 g

759
759

233 Stick
25.2 Stick

30 Stuck
67 Stuck
25.2 Stick
60 Stick
25.2 Stick

18.6 kg
5259

1.34 kg
16.8 kg

1.29 kg
420 g

359¢g
4209
420 ¢

8.285 kg
1.25 kg

700 g
6.0 kg
335¢g

3.11 kg
1.26 kg

1.85 kg

25.1 Liter
25.1 Liter
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Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Fr 07.04.23 07:00 Zmorge Ufla fir 21 TN

Sa 08.04.23 07:00 Brunch fir 21 TN

S0 09.04.23 07:00 Zmorge Ufla fur 37 TN

Mo 10.04.23 07:00 Zmorge Ufla fur 37 TN

Di 11.04.23 07:00 Brunch fiir 21 TN

Mi 12.04.23 07:00 AuLa Fozelschnitten fir 60 TN

Mi 12.04.23 07:00 Vegane Fozelschnitten fir 7 TN

Do 13.04.23 07:00 Zmorge Ufla fir 30 TN
Do 13.04.23 12:00 Kurbissuppe fur 67 TN
Fr 14.04.23 07:00 Zmorge Ufla fir 67 TN

S0 16.04.23 07:00 Brunch fir 21 TN

Brotchen
Mo 10.04.23 12:00 Veggie HotDog Aub fur 67 TN

Hamburger-Brotli
Fr 14.04.23 18:00 Hamburger fir 67 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Basmatireis
Mo 10.04.23 18:00 Fried rice fur 67 TN

Langkornreis
S0 09.04.23 18:00 Linsen Daal fir 37 TN

Reisnudeln
Fr 07.04.23 12:00 Gemdserollen fir 21 TN

Sa 08.04.23 07:00 Brunch fur 21 TN

Risottoreis
Do 13.04.23 19:00 Gemiiserisotto fir 33 TN

Do 13.04.23 19:00 Safranrisotto fur 34 TN
Sa 15.04.23 18:00 Miuchris vegan fur 67 TN

Wildreis
Fr 07.04.23 18:00 Gemiisecurry fir 21 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren
Couscous

Mi 12.04.23 12:00 Couscoussalat mit Minze fir 67 TN

Hornli

Mi 12.04.23 18:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fir 67 TN

Penne

Fr 14.04.23 12:00 Broccolipesto Pasta Aubila fur 67 TN

Spaghetti

S0 09.04.23 12:00 Spagetti Tomatensauce fur 37 TN

Di 11.04.23 18:00 5P mit Spaghetti fiir 67 TN
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45.2 kg
2.1 kg

4.2 kg
3.7 kg
3.7 kg
4.2 kg
6.0 kg
7009
3.0 kg
6.7 kg
6.7 kg
4.2 kg

168 kg
168 kg

134 Stiick
134 Stiick

5.03 kg
5.03 kg

2.22 kg
2.22 kg

33.7 kg
52.5¢

33.6 kg

9.26 kg
1.98 kg

2.72 kg
4.56 kg

1680 kg
1680 kg

5.03 kg
5.03 kg

5.36 kg
5.36 kg

10.1 kg
10.1 kg

13.6 kg
5.55 kg

8.04 kg
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Hulsenfriichte
Pinienkerne

Fr 14.04.23 12:00 Broccolipesto Pasta Aubila fir 67 TN
rote Linsen

S0 09.04.23 18:00 Linsen Daal fiir 37 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/aubila-2023

503 g
503 g
1.85 kg
1.85 kg

10


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/aubila-2023

Konserven

Apfelmus
Mi 12.04.23 07:00 AuLa Fozelschnitten fir 60 TN

Mi 12.04.23 07:00 Vegane Fozelschnitten fur 7 TN

Mi 12.04.23 18:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fir 67 TN

Erdnussbutter
Fr 07.04.23 12:00 Gemdserollen fir 21 TN

Essiggurken
Mo 10.04.23 12:00 Veggie HotDog Aub fur 67 TN

Fr 14.04.23 18:00 Hamburger fir 67 TN

Honig
Fr 07.04.23 12:00 Gemduserollen fir 21 TN

Sa 08.04.23 07:00 Brunch fur 21 TN

Sa 08.04.23 12:00 Tomaten-Mozarella-Salat fiir 10 TN

Kichererbsen
Fr 07.04.23 18:00 Gemiisecurry fir 21 TN

Fr 14.04.23 18:00 Burger Patty fur 67 TN

Kokosmilch
Fr 07.04.23 18:00 Gemisecurry fir 21 TN

S0 09.04.23 18:00 Linsen Daal fur 37 TN

Konfitlre
Fr 07.04.23 07:00 Zmorge Ufla fir 21 TN

Sa 08.04.23 07:00 Brunch fur 21 TN
S0 09.04.23 07:00 Zmorge Ufla fur 37 TN
Mo 10.04.23 07:00 Zmorge Ufla fur 37 TN
Di 11.04.23 07:00 Brunch fiir 21 TN
Mi 12.04.23 07:00 AuLa Fozelschnitten fur 60 TN
Do 13.04.23 07:00 Zmorge Ufla fir 30 TN
Fr 14.04.23 07:00 Zmorge Ufla fir 67 TN
S0 16.04.23 07:00 Brunch fur 21 TN
Mais
Sa 08.04.23 12:00 Maissalat fur 10 TN

Nutella
Fr 07.04.23 07:00 Zmorge Ufla fir 21 TN

Sa 08.04.23 07:00 Brunch fir 21 TN

S0 09.04.23 07:00 Zmorge Ufla fir 37 TN
Mo 10.04.23 07:00 Zmorge Ufla fur 37 TN
Di 11.04.23 07:00 Brunch fiir 21 TN

Do 13.04.23 07:00 Zmorge Ufla fir 30 TN
Fr 14.04.23 07:00 Zmorge Ufla fir 67 TN

S0 16.04.23 07:00 Brunch fir 21 TN

Tomaten (getrocknet)
Do 13.04.23 19:00 Gemiserisotto fir 33 TN

Tomatenpuree
Di 11.04.23 18:00 5P mit Spaghetti fur 67 TN

Tomatensauce Napoli
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5.855 kg
3 kg
175¢g
2.68 kg

16.8 9
16.8¢g

4.02 kg
3.35 kg

670 g

4.22 kg
1269

4.2 kg
10 g

8.38 kg
1.68 kg

6.7 kg

3.95 Liter
2.1 Liter

1.85 Liter

7.81 kg
525 g

21g
925¢g
925¢
21g
3.0 kg
750 g
1.675 kg
219

1.2 kg
1.2 kg

4.81 kg
525¢

21g
925¢
925¢g
21g
75049
1.675 kg
21g

3.3 kg
3.3 kg

6.7 kg
6.7 kg

3.7kg

11
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S0 09.04.23 12:00 Spagetti Tomatensauce fur 37 TN

gehackte Tomaten
S0 09.04.23 18:00 Linsen Daal fur 37 TN

Di 11.04.23 12:00 Polenta mit Ratatouille (kurze Kochzeit) fir 67 TN

Milchprodukte

Butter
Fr 07.04.23 07:00 Zmorge Ufla fir 21 TN

S0 09.04.23 07:00 Zmorge Ufla fur 37 TN

S0 09.04.23 18:00 Naan Vegan fur 37 TN

Mo 10.04.23 07:00 Zmorge Ufla fir 37 TN

Di 11.04.23 12:00 Polenta mit Ratatouille (kurze Kochzeit) fir 67 TN
Do 13.04.23 07:00 Zmorge Ufla fir 30 TN

Fr 14.04.23 07:00 Zmorge Ufla fir 67 TN

Frichtejoghurt
Mi 12.04.23 18:00 Birchermuesli Zmorge fiir 50 TN

Milch
Sa 08.04.23 18:00 Spazli mit Rahmgemiisesauce fiir 30 TN

Di 11.04.23 18:00 5P mit Spaghetti fur 67 TN

Mi 12.04.23 07:00 AuLa Fozelschnitten fir 60 TN
Mi 12.04.23 18:00 Birchermuesli Zmorge fiir 50 TN
Do 13.04.23 07:00 Milch fur 30 TN

Nature Joghurt
Sa 08.04.23 07:00 Brunch fur 21 TN

S0 09.04.23 18:00 Naan Vegan fur 37 TN
Di 11.04.23 07:00 Brunch fur 21 TN
S0 16.04.23 07:00 Brunch fur 21 TN

Rahm
Sa 08.04.23 18:00 Spazli vegan fur 7 TN

Sa 08.04.23 18:00 Spazli mit Rahmgemiisesauce fir 30 TN
Di 11.04.23 18:00 5P mit Spaghetti fiir 67 TN

Do 13.04.23 12:00 Kurbissuppe fur 67 TN

Do 13.04.23 19:00 Gemuserisotto fur 33 TN

Do 13.04.23 19:00 Safranrisotto fir 34 TN

Milchprodukte/Kase

Feta (griechischer Schafskase)
Mi 12.04.23 12:00 Couscoussalat mit Minze fir 67 TN

Mozzarella
Sa 08.04.23 12:00 Tomaten-Mozarella-Salat fiir 10 TN

Parmesan
Di 11.04.23 18:00 5P mit Spaghetti fir 67 TN

Do 13.04.23 19:00 Gemiiserisotto fir 33 TN
Do 13.04.23 19:00 Safranrisotto fur 34 TN
Fr 14.04.23 12:00 Broccolipesto Pasta Aubila fur 67 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/aubila-2023

3.7 kg

10.4 kg
3.7 kg

6.7 kg

*2.23 kg
210 g

3709
14.8 EL
370 g
134 g
300 g
670 g
5kg
5.0 kg

18.9 Liter
1.5 Liter

3.35 Liter
6.0 Liter
5.0 Liter
3.0 Liter

6.86 kg
2.1 kg

555 ¢
2.1 kg
2.1 kg

16.3 Liter
7.0dl

3 Liter
8.71 Liter
2.01 Liter
1.65dl
1.7 Liter

3.35 kg
3.35 kg

250 ¢
2509

5.51 kg
2.68 kg

1.32 kg
510¢g
1kg
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Gewdlrze

Salz

Sa 08.04.23 12:00 Maissalat fir 10 TN
Kreuzkimel

S0 09.04.23 18:00 Linsen Daal fur 37 TN
Paprika

S0 09.04.23 18:00 Linsen Daal fur 37 TN
Curry mild

S0 09.04.23 18:00 Linsen Daal fir 37 TN
Koriander

S0 09.04.23 18:00 Linsen Daal fur 37 TN
Chillipulver

S0 09.04.23 18:00 Linsen Daal fur 37 TN
Kurkuma

S0 09.04.23 18:00 Linsen Daal fir 37 TN
Oregano

Di 11.04.23 12:00 Polenta mit Ratatouille (kurze Kochzeit) fur 67 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/aubila-2023
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