A U f b aU 2025 von yara wieland

Einkaufsliste

Backzutaten
Backpulver
Do 24.04.25 07:00 Pancakes fur 37 TN

Baumnisse
Fr 18.04.25 18:00 Brownies fur 37 TN

Halbweissmehl
Fr 18.04.25 18:00 Brownies fur 37 TN

Kochschokolade
Fr 18.04.25 18:00 Brownies fur 37 TN

Sesamsamen
Do 24.04.25 12:00 Fried Rice (Vegetarisch) fir 37 TN

Vanillezucker (89)
Fr 18.04.25 18:00 Brownies fur 37 TN

Weissmehl
Do 24.04.25 07:00 Pancakes fur 37 TN

Zucker
Fr 18.04.25 18:00 Brownies fur 37 TN

Do 24.04.25 07:00 Pancakes fir 37 TN

Fertigprodukte
Falafel

Fr 18.04.25 12:00 gefulltes Fladenbrot (Veggi-Doéner) fir 37 TN
Knoblauchsauce

Fr 18.04.25 12:00 gefulltes Fladenbrot (Veggi-Doéner) fir 37 TN
tirkisches Fladenbrot

Fr 18.04.25 12:00 gefiilltes Fladenbrot (Veggi-Doner) fir 37 TN
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Gemdise

Eisbergsalat
Fr 18.04.25 12:00 gefulltes Fladenbrot (Veggi-Doéner) fur 37 TN

Erbsen
Do 24.04.25 12:00 Fried Rice (Vegetarisch) fur 37 TN

Gurken
Fr 18.04.25 12:00 gefulltes Fladenbrot (Veggi-Doéner) fur 37 TN

Pepperoni (g)
Do 24.04.25 12:00 Fried Rice (Vegetarisch) fur 37 TN

Rotkabis
Fr 18.04.25 12:00 gefulltes Fladenbrot (Veggi-Doéner) fur 37 TN

Ruaebli
Do 24.04.25 12:00 Fried Rice (Vegetarisch) fur 37 TN

Tomaten
Fr 18.04.25 12:00 gefulltes Fladenbrot (Veggi-Doéner) fur 37 TN

Zwiebel
Fr 18.04.25 12:00 gefulltes Fladenbrot (Veggi-Doéner) fur 37 TN

Do 24.04.25 12:00 Fried Rice (Vegetarisch) fur 37 TN

Getreideprodukte

Weissmehl
Do 24.04.25 18:00 Gnocchi mit Kase tiberbacken fiur 37 TN

Getranke/Flussiges

Wasser
Do 24.04.25 12:00 Fried Rice (Vegetarisch) fur 37 TN
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Gewdlrze
Bouillon (flissig)

Fr 18.04.25 12:00 gefiilites Fladenbrot (Veggi-Doner) fir 37 TN
Chilischoten

Do 24.04.25 12:00 Fried Rice (Vegetarisch) fur 37 TN

Erdnussal
Do 24.04.25 12:00 Fried Rice (Vegetarisch) fur 37 TN

Do 24.04.25 12:00 Fried Rice (Vegetarisch) fur 37 TN

Ingwer
Do 24.04.25 12:00 Fried Rice (Vegetarisch) fur 37 TN

Knoblauchzehen
Do 24.04.25 12:00 Fried Rice (Vegetarisch) fur 37 TN

Muskatnuss
Do 24.04.25 18:00 Gnocchi mit Kase tiberbacken fur 37 TN

Olivendl
Fr 18.04.25 12:00 gefiilltes Fladenbrot (Veggi-Doner) fur 37 TN

Pfeffer
Do 24.04.25 12:00 Fried Rice (Vegetarisch) fur 37 TN

Do 24.04.25 12:00 Fried Rice (Vegetarisch) fir 37 TN

Salz
Fr 18.04.25 18:00 Brownies fir 37 TN

Do 24.04.25 07:00 Pancakes fir 37 TN

Do 24.04.25 12:00 Fried Rice (Vegetarisch) fur 37 TN

Do 24.04.25 12:00 Fried Rice (Vegetarisch) fir 37 TN

Do 24.04.25 18:00 Gnocchi mit Kése Uberbacken fur 37 TN

Sojasauce
Do 24.04.25 12:00 Fried Rice (Vegetarisch) fur 37 TN

Streuwtrze
Fr 18.04.25 12:00 gefulltes Fladenbrot (Veggi-Doéner) fur 37 TN

Grundnahrungsmittel
Eier
Fr 18.04.25 18:00 Brownies fur 37 TN
Do 24.04.25 07:00 Pancakes fur 37 TN
Do 24.04.25 12:00 Fried Rice (Vegetarisch) fir 37 TN
Do 24.04.25 18:00 Gnocchi mit Kése Uberbacken fur 37 TN

Kartoffeln mehligkochend
Do 24.04.25 18:00 Gnocchi mit Kése Uberbacken fur 37 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Basmatireis
Do 24.04.25 12:00 Fried Rice (Vegetarisch) fur 37 TN

Hulsenfriichte

Erdnisse (gesalzen)
Do 24.04.25 12:00 Fried Rice (Vegetarisch) fur 37 TN

Soja Schnetzel (wie geschnetzeltes/Gyros)
Fr 18.04.25 12:00 gefulltes Fladenbrot (Veggi-Doéner) fur 37 TN
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Milchprodukte

Butter 463 g

Fr 18.04.25 18:00 Brownies fur 37 TN 463 g
Jogurt 555¢

Fr 18.04.25 12:00 gefiilites Fladenbrot (Veggi-Doner) fir 37 TN 555¢
Milch 2.59 Liter

Do 24.04.25 07:00 Pancakes fir 37 TN 2.59 Liter

Milchprodukte/Kéase

Feta (griechischer Schafskase) 740 g
Fr 18.04.25 12:00 gefulltes Fladenbrot (Veggi-Doéner) fur 37 TN 7409
Parmesan 1.2 kg
Do 24.04.25 18:00 Gnocchi mit Kése Uberbacken fir 37 TN 740 g
Do 24.04.25 18:00 Gnocchi mit Kése tberbacken fir 37 TN 463 g

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stick / TL -> g

Gewlrze

Pfeffer

Fr 18.04.25 12:00 gefulltes Fladenbrot (Veggi-Doéner) fur 37 TN
Salz

Fr 18.04.25 12:00 gefulltes Fladenbrot (Veggi-Doner) fir 37 TN
Gyros Mischung

Fr 18.04.25 12:00 geflltes Fladenbrot (Veggi-Doner) fiir 37 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewurze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Ausrustung

Knopflisieb
Fr 18.04.25 12:00 geflltes Fladenbrot (Veggi-Doner) fiir 37 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Ausrustungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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