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Aufbau Kurs 2023 abISamstag von Silio Bezzola

Einkaufsliste

Backzutaten
Hefe
S0 09.04.23 07:00 Butterzopf fur 32 TN
Honig
S0 09.04.23 12:00 Coleslaw (amerikanischer Kabissalat) Swissmilk fir 32 TN

Paniermehl
Sa 08.04.23 18:00 Vegi-Burger fir 32 TN

Fertigprodukte

BBQ Sauce
Sa 08.04.23 18:00 Vegi-Burger fir 32 TN

Brunos Best Salatsauce
S0 09.04.23 12:00 Rueblisalat fir 20 TN

Ketchup

Sa 08.04.23 18:00 Vegi-Burger fir 32 TN
Kuchenteig

S0 09.04.23 18:00 Pizza Festival fur 32 TN

Mayonnaise
Sa 08.04.23 18:00 Vegi-Burger fir 32 TN

S0 09.04.23 07:00 Veganes Vitello Tonato fir 32 TN
Mo 10.04.23 12:00 Wraps fiir 32 TN

Mayonnaise
S0 09.04.23 12:00 Coleslaw (amerikanischer Kabissalat) Swissmilk fir 32 TN

Salatsauce
S0 09.04.23 12:00 *Griner Salat fur 32 TN

S0 09.04.23 12:00 Maissalat fir 20 TN

Frichte

Oliven
S0 09.04.23 18:00 Pizza Festival fiir 32 TN

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/aufbau-kurs-2023-ab-samstag

134 g
134 g
32¢
32¢g
160 g
160 g

480 ¢g
480 ¢

1.0 Liter
1.0 Liter

480 ¢g
480 ¢

3.84 kg
3.84 kg

5.76 Tube(2659)
1.6 Tube(2659)

0.96 Tube(265q)
3.2 Tube(2659)

230 g
230 g

1.36 Liter
9.6 dl

4.0dl

320 g
320 g
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Gemdise

Eisbergsalat
Mo 10.04.23 12:00 Wraps fur 32 TN

Gurken
Mo 10.04.23 12:00 Wraps fur 32 TN

Kabis

S0 09.04.23 12:00 Coleslaw (amerikanischer Kabissalat) Swissmilk fir 32 TN

Pepperoni

S0 09.04.23 18:00 Pizza Festival fiir 32 TN
Pilze

S0 09.04.23 18:00 Pizza Festival fiir 32 TN
Ruccola

S0 09.04.23 18:00 Pizza Festival fiir 32 TN
Ruebli

S0 09.04.23 12:00 Rieblisalat fur 20 TN

S0 09.04.23 12:00 Coleslaw (amerikanischer Kabissalat) Swissmilk fir 32 TN

Salat

S0 09.04.23 12:00 *Gruner Salat fur 32 TN
Spargeln

Sa 08.04.23 12:00 Spargelrisotto fur 16 TN

Tomaten
Sa 08.04.23 18:00 Vegi-Burger fir 32 TN

Mo 10.04.23 12:00 Wraps fir 32 TN

Getreideprodukte

Haferflocken
Sa 08.04.23 18:00 Vegi-Burger fir 32 TN

Leinsamen

Sa 08.04.23 18:00 Vegi-Burger fiir 32 TN
Quinoa

Sa 08.04.23 18:00 Vegi-Burger fir 32 TN

Tortillas
Mo 10.04.23 12:00 Wraps fiir 32 TN

Weissmehl
S0 09.04.23 07:00 Butterzopf fur 32 TN

Getranke/Flissiges

Wasser
Sa 08.04.23 12:00 Spargelrisotto fur 16 TN

Sa 08.04.23 12:00 Tomatenrisotto fur 16 TN

Weisswein
Sa 08.04.23 12:00 Spargelrisotto fur 16 TN

Sa 08.04.23 12:00 Tomatenrisotto fir 16 TN
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3.2kg
3.2 kg

* 2.88 kg
6.4 Stick

3.84 kg
3.84 kg

6.4 Stick
6.4 Stiick

320 g
320 g

320 g
320 g

*2.112 kg
1.6 kg

6.4 Stick

6.4 Stick
6.4 Stick

320 g
320 g

*2.56 kg
9.6 Stiick

16 Stuck

544 g
544 g
96 g
96 g
544 g
544 g

64 Stick
64 Stiick

3.2 kg
3.2 kg

4.8 Liter
2.4 Liter

2.4 Liter

4.8 dl
24d

2.4dl
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Gewlrze

Bouillion
Sa 08.04.23 12:00 Spargelrisotto fur 16 TN

Sa 08.04.23 12:00 Tomatenrisotto flr 16 TN

Chilischoten
S0 09.04.23 18:00 Pizza Festival fur 32 TN

Knoblauchzehen
Sa 08.04.23 12:00 Spargelrisotto fur 16 TN

Sa 08.04.23 12:00 Tomatenrisotto fir 16 TN

Sa 08.04.23 18:00 Vegi-Burger fur 32 TN

S0 09.04.23 18:00 Pizza Festival fur 32 TN
Paprika

Sa 08.04.23 18:00 Vegi-Burger fir 32 TN

Pfeffer

Sa 08.04.23 18:00 Vegi-Burger fiur 32 TN
Rapsol

Sa 08.04.23 18:00 Vegi-Burger fiur 32 TN

Salz
Sa 08.04.23 18:00 Vegi-Burger fiur 32 TN

S0 09.04.23 07:00 Butterzopf fur 32 TN

S0 09.04.23 12:00 Coleslaw (amerikanischer Kabissalat) Swissmilk fur 32 TN
Senf

S0 09.04.23 12:00 Coleslaw (amerikanischer Kabissalat) Swissmilk fir 32 TN
Tomatenmark

Sa 08.04.23 18:00 Vegi-Burger fur 32 TN
Zitronensaft

S0 09.04.23 12:00 Coleslaw (amerikanischer Kabissalat) Swissmilk fur 32 TN

Zwiebeln
Sa 08.04.23 12:00 Spargelrisotto fur 16 TN
Sa 08.04.23 12:00 Tomatenrisotto fur 16 TN
Sa 08.04.23 18:00 Vegi-Burger fir 32 TN
S0 09.04.23 12:00 Coleslaw (amerikanischer Kabissalat) Swissmilk fur 32 TN
S0 09.04.23 18:00 Pizza Festival fur 32 TN
ol
Sa 08.04.23 12:00 Spargelrisotto fur 16 TN
Sa 08.04.23 12:00 Tomatenrisotto fur 16 TN
Sa 08.04.23 18:00 Country Frides fur 32 TN

Grundnahrungsmittel
Eier
S0 09.04.23 07:00 Butterzopf fur 32 TN

Kartoffeln festkochend
Sa 08.04.23 18:00 Country Frides fur 32 TN

Tofu
S0 09.04.23 07:00 Veganes Vitello Tonato fir 32 TN
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96 g

489

489

649

64 g

25.6 Stick
1.6 Stiick

1.6 Stick
9.6 Stuck
12.8 Stuck
16 g

169

329

32¢g

3.2dl
3.2dl

*105¢
16 Prise

16 TL
4.8 TL

57.6 9
57.6 ¢

192 g
192 g

2.88 dl
2.88dl

*2.21kg
2409

240 g
6.4 Stick
6.4 Stick
6.4 Stuck

6.4 dl
1.6dl

1.6dl
3.2dl

3.2 Stiick
3.2 Stuck
4.16 kg
4.16 kg
800 g
800 g
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Grundnahrungsmittel/Backwaren

Hamburger-Brotli
Sa 08.04.23 18:00 Vegi-Burger fur 32 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Risottoreis
Sa 08.04.23 12:00 Spargelrisotto fur 16 TN

Sa 08.04.23 12:00 Tomatenrisotto fir 16 TN

Konserven

Essiggurken
Sa 08.04.23 18:00 Vegi-Burger fir 32 TN

Mais
S0 09.04.23 12:00 Maissalat fir 20 TN
S0 09.04.23 18:00 Pizza Festival fir 32 TN
Mo 10.04.23 12:00 Wraps fur 32 TN

Thunfisch
S0 09.04.23 07:00 Veganes Vitello Tonato fir 32 TN

Tomatenpuree
Sa 08.04.23 12:00 Tomatenrisotto fur 16 TN

S0 09.04.23 18:00 Pizza Festival fur 32 TN

gehackte Tomaten
Sa 08.04.23 12:00 Tomatenrisotto flr 16 TN

geschalte Tomaten
S0 09.04.23 18:00 Pizza Festival fir 32 TN

rote Bohnen
Sa 08.04.23 18:00 Vegi-Burger fir 32 TN

Milchprodukte

Butter
Sa 08.04.23 12:00 Spargelrisotto fur 16 TN

Sa 08.04.23 12:00 Tomatenrisotto fiir 16 TN
S0 09.04.23 07:00 Butterzopf fur 32 TN
Jogurt

S0 09.04.23 12:00 Coleslaw (amerikanischer Kabissalat) Swissmilk fur 32 TN

Mascarpone

S0 09.04.23 18:00 Pizza Festival fur 32 TN
Milch

S0 09.04.23 07:00 Butterzopf fur 32 TN
Vollrahm

S0 09.04.23 07:00 Butterzopf fur 32 TN
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38.4 Stuick
38.4 Stuck

1.92 kg
960 g

960 g

320 g
320 g

1.96 kg
1.0 kg

320g
640 g

320 g
320 g

320¢g
96 g
224 g

720 g
720 g

2.56 kg
2.56 kg

3.2kg
3.2 kg

4809
489

48 g
384¢g
960 g
960 g
32049
320¢
1.92 Liter
1.92 Liter
3.2cl
3.2¢cl
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Milchprodukte/Kéase

Gouda 800 ¢
Mo 10.04.23 12:00 Wraps fur 32 TN 8004¢g

Parmesan 480 g
Sa 08.04.23 12:00 Spargelrisotto fur 16 TN 240 ¢g
Sa 08.04.23 12:00 Tomatenrisotto fur 16 TN 240 g

Reibkase 1.28 kg
S0 09.04.23 18:00 Pizza Festival fur 32 TN 1.28 kg

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stuck / TL -> g

Gewlrze

Pfeffer
S0 09.04.23 12:00 Coleslaw (amerikanischer Kabissalat) Swissmilk fur 32 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Ausrustung

Bircherraffel

S0 09.04.23 12:00 Coleslaw (amerikanischer Kabissalat) Swissmilk fur 32 TN
Raffel

S0 09.04.23 12:00 Coleslaw (amerikanischer Kabissalat) Swissmilk fir 32 TN
Achtung: Unter Umstanden wurden die Ausristungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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