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Aufbau Kurs 2023 von Silvio Bezzola

 

 

Einkaufsliste

Backzutaten

Backpulver 64 g
Fr 07.04.23 07:00 Pancakes für 32 TN 64 g

Puderzucker 6.4 g
Fr 07.04.23 19:00 Ovo Schokoladenmousse für 32 TN 6.4 g

Weissmehl 1.28 kg
Fr 07.04.23 07:00 Pancakes für 32 TN 1.28 kg

Zucker 1.41 kg
Fr 07.04.23 07:00 Pancakes für 32 TN 128 g

Sa 08.04.23 07:30 Sandsturm für 32 TN 1.28 kg

Fertigprodukte

Brunos Best Salatsauce 1.6 Liter
So 09.04.23 12:00 Rüeblisalat für 32 TN 1.6 Liter

Kaffee 3.2 kg
So 09.04.23 07:00 Oster-Brunch  für 32 TN 3.2 kg

Kuchenteig 3.84 kg
So 09.04.23 18:00 Pizza Festival für 32 TN 3.84 kg

Mayonnaise 6.4 Tube(265g)
Mo 10.04.23 12:00 Wraps für 32 TN 6.4 Tube(265g)

Pesto 1.28 kg
Fr 07.04.23 12:00 Pastaplausch für 32 TN 1.28 kg

Salatsauce 1.6 Liter
So 09.04.23 12:00 Maissalat für 32 TN 6.4 dl

So 09.04.23 12:00 *Grüner Salat  für 32 TN 9.6 dl

Schokoladenpulver 3.95 kg
Fr 07.04.23 07:00 Basic Zmorgen für 32 TN 1.6 kg

Sa 08.04.23 07:00 Basic Zmorgen für 15 TN 750 g

Mo 10.04.23 07:00 Basic Zmorgen für 32 TN 1.6 kg

Tortillas (Fladenbrot) 64 g
Mo 10.04.23 12:00 Wraps für 32 TN 64 g

Fleisch

Lyonerwurst 800 g
Mo 10.04.23 12:00 Wraps für 32 TN 800 g
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Fleisch/Schwein

Aufschnitt 640 g
So 09.04.23 07:00 Oster-Brunch  für 32 TN 640 g

Schinkentranchen 960 g
So 09.04.23 18:00 Pizza Festival für 32 TN 960 g

Specktranchen 1.28 kg
So 09.04.23 07:00 Oster-Brunch  für 32 TN 1.28 kg

Speckwürfeli 320 g
So 09.04.23 18:00 Pizza Festival für 32 TN 320 g

Früchte

Oliven 320 g
So 09.04.23 18:00 Pizza Festival für 32 TN 320 g

Äpfel 4.0 kg
Fr 07.04.23 18:00 Fruchtsalat für 32 TN 4.0 kg

Gemüse

Eisbergsalat 6.4 kg
Mo 10.04.23 12:00 Wraps für 32 TN 6.4 kg

Gemüse nach Wahl 4.8 kg
Sa 08.04.23 12:00 Ofengemüse für 32 TN 4.8 kg

Gurken 16 g
Mo 10.04.23 12:00 Wraps für 32 TN 16 g

Lauch 320 g
Fr 07.04.23 19:00 Linseneintopf (vegi)+ Salat für 32 TN 320 g

Pepperoni 6.4 Stück
So 09.04.23 18:00 Pizza Festival für 32 TN 6.4 Stück

Pilze 1.76 kg
Sa 08.04.23 18:00 Pilzrisotto für 32 TN 1.44 kg

So 09.04.23 18:00 Pizza Festival für 32 TN 320 g

Rüebli 3.2 kg
Fr 07.04.23 19:00 Linseneintopf (vegi)+ Salat für 32 TN 640 g

So 09.04.23 12:00 Rüeblisalat für 32 TN 2.56 kg

Salat 16 Stück
Fr 07.04.23 19:00 Linseneintopf (vegi)+ Salat für 32 TN 9.6 Stück

So 09.04.23 12:00 *Grüner Salat  für 32 TN 6.4 Stück

Sellerie 640 g
Fr 07.04.23 19:00 Linseneintopf (vegi)+ Salat für 32 TN 640 g

Tomaten 32 g
Mo 10.04.23 12:00 Wraps für 32 TN 32 g

Getreideprodukte

Cornflakes 7.9 kg
Fr 07.04.23 07:00 Basic Zmorgen für 32 TN 3.2 kg

Sa 08.04.23 07:00 Basic Zmorgen für 15 TN 1.5 kg

Mo 10.04.23 07:00 Basic Zmorgen für 32 TN 3.2 kg

Haferflocken 1.6 kg
Sa 08.04.23 07:30 Sandsturm für 32 TN 1.6 kg
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Getränke/Flüssiges

Orangensaft 22.2 Liter
Fr 07.04.23 07:00 Basic Zmorgen für 32 TN 6.4 Liter

Sa 08.04.23 07:00 Basic Zmorgen für 15 TN 3.0 Liter

So 09.04.23 07:00 Oster-Brunch  für 32 TN 6.4 Liter

Mo 10.04.23 07:00 Basic Zmorgen für 32 TN 6.4 Liter

Schoggipulver (OVO) 1.92 kg
Fr 07.04.23 19:00 Ovo Schokoladenmousse für 32 TN 1.28 kg

So 09.04.23 07:00 Oster-Brunch  für 32 TN 640 g

Wasser 9.6 Liter
Sa 08.04.23 18:00 Tomatenrisotto für 32 TN 4.8 Liter

Sa 08.04.23 18:00 Pilzrisotto für 32 TN 4.8 Liter

Weisswein 9.6 dl
Sa 08.04.23 18:00 Tomatenrisotto für 32 TN 4.8 dl

Sa 08.04.23 18:00 Pilzrisotto für 32 TN 4.8 dl
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Gewürze

Bouillion 192 g
Sa 08.04.23 18:00 Tomatenrisotto für 32 TN 96 g

Sa 08.04.23 18:00 Pilzrisotto für 32 TN 96 g

Chilischoten 3.2 g
Fr 07.04.23 12:00 Pastaplausch für 32 TN 3.2 g

Knoblauchzehen 25.6 Stück
Fr 07.04.23 12:00 Pastaplausch für 32 TN 6.4 Stück

Sa 08.04.23 18:00 Tomatenrisotto für 32 TN 3.2 Stück

Sa 08.04.23 18:00 Pilzrisotto für 32 TN 3.2 Stück

So 09.04.23 18:00 Pizza Festival für 32 TN 12.8 Stück

Lorbeerblatt 6.4 Stück
Fr 07.04.23 19:00 Linseneintopf (vegi)+ Salat für 32 TN 6.4 Stück

Olivenöl 3.2 dl
Sa 08.04.23 12:00 Ofengemüse für 32 TN 3.2 dl

Petersilie, frische 80 g
Fr 07.04.23 12:00 Pastaplausch für 32 TN 80 g

Pfeffer 12.8 g
Fr 07.04.23 12:00 Pastaplausch für 32 TN 12.8 g

Salz * 32 kg
Fr 07.04.23 07:00 Pancakes für 32 TN 4.8 TL

Fr 07.04.23 12:00 Pastaplausch für 32 TN 4.0 TL

Sa 08.04.23 12:00 Ofengemüse für 32 TN 32 kg

Tomatenmark 128 g
Fr 07.04.23 12:00 Pastaplausch für 32 TN 128 g

Zitronensaft 4.8 cl
Fr 07.04.23 18:00 Fruchtsalat für 32 TN 4.8 cl

Zwiebeln * 2.3 kg
Fr 07.04.23 12:00 Pastaplausch für 32 TN 3.2 Stück

Fr 07.04.23 19:00 Linseneintopf (vegi)+ Salat für 32 TN 480 g

Sa 08.04.23 18:00 Tomatenrisotto für 32 TN 480 g

Sa 08.04.23 18:00 Pilzrisotto für 32 TN 480 g

So 09.04.23 18:00 Pizza Festival für 32 TN 6.4 Stück

Öl 6.4 dl
Sa 08.04.23 18:00 Tomatenrisotto für 32 TN 3.2 dl

Sa 08.04.23 18:00 Pilzrisotto für 32 TN 3.2 dl

Gewürze/Kräuter

Kräutermischung 64 g
Sa 08.04.23 12:00 Ofengemüse für 32 TN 64 g

Grundnahrungsmittel

Eier 51.2 Stück
Fr 07.04.23 07:00 Pancakes für 32 TN 9.6 Stück

Fr 07.04.23 19:00 Ovo Schokoladenmousse für 32 TN 9.6 Stück

So 09.04.23 07:00 Oster-Brunch  für 32 TN 32 Stück

Kartoffeln 1.6 kg
Fr 07.04.23 19:00 Linseneintopf (vegi)+ Salat für 32 TN 1.6 kg
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Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot 3.2 kg
So 09.04.23 07:00 Oster-Brunch  für 32 TN 3.2 kg

Grundnahrungsmittel/Reis

Risottoreis 3.84 kg
Sa 08.04.23 18:00 Tomatenrisotto für 32 TN 1.92 kg

Sa 08.04.23 18:00 Pilzrisotto für 32 TN 1.92 kg

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Spaghetti 3.84 kg
Fr 07.04.23 12:00 Pastaplausch für 32 TN 3.84 kg

Hülsenfrüchte

Linsen 2.24 kg
Fr 07.04.23 19:00 Linseneintopf (vegi)+ Salat für 32 TN 2.24 kg

Konserven

Honig 2.13 kg
Fr 07.04.23 07:00 Basic Zmorgen für 32 TN 800 g

Fr 07.04.23 18:00 Fruchtsalat für 32 TN 160 g

Sa 08.04.23 07:00 Basic Zmorgen für 15 TN 375 g

Mo 10.04.23 07:00 Basic Zmorgen für 32 TN 800 g

Konfitüre 4.75 kg
Fr 07.04.23 07:00 Basic Zmorgen für 32 TN 1.6 kg

Sa 08.04.23 07:00 Basic Zmorgen für 15 TN 750 g

So 09.04.23 07:00 Oster-Brunch  für 32 TN 800 g

Mo 10.04.23 07:00 Basic Zmorgen für 32 TN 1.6 kg

Mais 2.24 kg
So 09.04.23 12:00 Maissalat für 32 TN 1.6 kg

Mo 10.04.23 12:00 Wraps für 32 TN 640 g

Nutella 3.95 kg
Fr 07.04.23 07:00 Basic Zmorgen für 32 TN 1.6 kg

Sa 08.04.23 07:00 Basic Zmorgen für 15 TN 750 g

Mo 10.04.23 07:00 Basic Zmorgen für 32 TN 1.6 kg

Tomatenpuree 1.97 kg
Fr 07.04.23 12:00 Pastaplausch für 32 TN 112 g

Fr 07.04.23 12:00 Pastaplausch für 32 TN 1.28 kg

Fr 07.04.23 19:00 Linseneintopf (vegi)+ Salat für 32 TN 160 g

Sa 08.04.23 18:00 Tomatenrisotto für 32 TN 192 g

So 09.04.23 18:00 Pizza Festival für 32 TN 224 g

gehackte Tomaten 1.44 kg
Sa 08.04.23 18:00 Tomatenrisotto für 32 TN 1.44 kg

geschälte Tomaten 2.56 kg
So 09.04.23 18:00 Pizza Festival für 32 TN 2.56 kg
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* angenäherte Umrechnung, z.B. kg -> Stück / TL -> g

Achtung: Unter Umständen wurden die Ausrüstungsgegenstände noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Milchprodukte

Butter 3.29 kg
Fr 07.04.23 07:00 Basic Zmorgen für 32 TN 800 g

Sa 08.04.23 07:00 Basic Zmorgen für 15 TN 375 g

Sa 08.04.23 07:30 Sandsturm für 32 TN 96 g

Sa 08.04.23 07:30 Sandsturm für 32 TN 224 g

Sa 08.04.23 18:00 Tomatenrisotto für 32 TN 96 g

Sa 08.04.23 18:00 Pilzrisotto für 32 TN 96 g

So 09.04.23 07:00 Oster-Brunch  für 32 TN 800 g

Mo 10.04.23 07:00 Basic Zmorgen für 32 TN 800 g

Halbrahm 1.28 Liter
Fr 07.04.23 12:00 Pastaplausch für 32 TN 1.28 Liter

Jogurt 3.2 kg
So 09.04.23 07:00 Oster-Brunch  für 32 TN 3.2 kg

Milch 14.1 Liter
Fr 07.04.23 07:00 Basic Zmorgen für 32 TN 4.8 Liter

Fr 07.04.23 07:00 Pancakes für 32 TN 2.24 Liter

Sa 08.04.23 07:00 Basic Zmorgen für 15 TN 2.25 Liter

Mo 10.04.23 07:00 Basic Zmorgen für 32 TN 4.8 Liter

Nature Joghurt 1.6 kg
Fr 07.04.23 19:00 Linseneintopf (vegi)+ Salat für 32 TN 1.6 kg

Vollrahm 1.28 Liter
Fr 07.04.23 19:00 Ovo Schokoladenmousse für 32 TN 1.28 Liter

Milchprodukte/Käse

Gouda 800 g
Mo 10.04.23 12:00 Wraps für 32 TN 800 g

Parmesan 1.76 kg
Fr 07.04.23 12:00 Pastaplausch für 32 TN 160 g

Fr 07.04.23 12:00 Pastaplausch für 32 TN 640 g

Sa 08.04.23 18:00 Tomatenrisotto für 32 TN 480 g

Sa 08.04.23 18:00 Pilzrisotto für 32 TN 480 g

Reibkäse 1.28 kg
So 09.04.23 18:00 Pizza Festival für 32 TN 1.28 kg

Ausrüstung

Frischhaltefolie
Fr 07.04.23 19:00 Ovo Schokoladenmousse für 32 TN

Mixer
Fr 07.04.23 19:00 Ovo Schokoladenmousse für 32 TN
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