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AUfbaU kUI’S 2024 VO rweekend von Christian Wenger

Einkaufsliste

Fertigprodukte

Farmerstengel 95 Stiick
Sa 23.03.24 12:00 Lunch Mittag fir 10 TN 15 Stiick
S0 24.03.24 18:00 Znuni/Zvieri fur 40 TN 80 Stuck

Schoggistangeli 250¢g
Sa 23.03.24 12:00 Lunch Mittag fir 10 TN 250 ¢

Fruchte

Apfel 5.5 kg
Sa 23.03.24 12:00 Lunch Mittag fir 10 TN 1.5 kg
S0 24.03.24 18:00 Znuni/Zvieri fur 40 TN 4.0 kg

Gemise

Eisbergsalat 2.4 kg
Sa 23.03.24 18:00 Eisbergsalat mit Italienischer Sauce fur 40 TN 2.4 kg

Kopfsalat 4 kg
S0 24.03.24 12:00 Griiner Salat einfach fur 40 TN 4.0 kg

Pilze 900 g
Sa 23.03.24 18:00 Pilzrisotto fir 20 TN 900 g

Ruebli 3.0kg
Sa 23.03.24 12:00 Lunch Mittag fiir 10 TN 1.0 kg
S0 24.03.24 18:00 Znuni/Zvieri fur 40 TN 2.0 kg

Zwiebel 58049
Sa 23.03.24 18:00 Eisbergsalat mit Italienischer Sauce fir 40 TN 100 g
S0 24.03.24 12:00 Griiner Salat einfach fur 40 TN 4809

Getranke/Flussiges

Schoggipulver (OVO) 5049
Sa 23.03.24 07:00 Frihstick fur 10 TN 5049
Tee 6.0 Liter
Sa 23.03.24 12:00 Lunch Mittag fir 10 TN 6.0 Liter
Wasser 6 Liter
Sa 23.03.24 18:00 Tomatenrisotto fur 20 TN 3.0 Liter
Sa 23.03.24 18:00 Pilzrisotto flr 20 TN 3.0 Liter
Weisswein 6 dl
Sa 23.03.24 18:00 Tomatenrisotto fir 20 TN 3.0dl
Sa 23.03.24 18:00 Pilzrisotto fir 20 TN 3.0dl

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/aufbaukurs-2024-vorweekend


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/aufbaukurs-2024-vorweekend

Gewlrze

Balsamico-Essig
S0 24.03.24 12:00 Griiner Salat einfach fir 40 TN

Bouillion
Sa 23.03.24 18:00 Tomatenrisotto ftir 20 TN

Sa 23.03.24 18:00 Pilzrisotto fiir 20 TN
Essig

Sa 23.03.24 18:00 Eisbergsalat mit Italienischer Sauce fur 40 TN

Knoblauchzehen
Sa 23.03.24 18:00 Tomatenrisotto ftr 20 TN

Sa 23.03.24 18:00 Pilzrisotto fur 20 TN
Olivenaol

Sa 23.03.24 18:00 Eisbergsalat mit Italienischer Sauce fur 40 TN

S0 24.03.24 12:00 Griiner Salat einfach fur 40 TN

Pfeffer
S0 24.03.24 12:00 5P mit Spaghetti fur 40 TN

Senf

Sa 23.03.24 18:00 Eisbergsalat mit Italienischer Sauce fur 40 TN

S0 24.03.24 12:00 Griiner Salat einfach fiir 40 TN

Streuwlirze
S0 24.03.24 12:00 Griiner Salat einfach fiir 40 TN

Zwiebeln
Sa 23.03.24 18:00 Tomatenrisotto ftr 20 TN

Sa 23.03.24 18:00 Pilzrisotto fur 20 TN

Ol
Sa 23.03.24 18:00 Tomatenrisotto fir 20 TN
Sa 23.03.24 18:00 Pilzrisotto fir 20 TN

Gewirze/Krauter

Peterli
S0 24.03.24 12:00 5P mit Spaghetti fur 40 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Sa 23.03.24 07:00 Fruhstuck fur 10 TN

Sa 23.03.24 12:00 Lunch Mittag fir 10 TN
S0 24.03.24 07:00 Standartzmorga fur 40 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Risottoreis
Sa 23.03.24 18:00 Tomatenrisotto fur 20 TN

Sa 23.03.24 18:00 Pilzrisotto fiir 20 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren
Spaghetti
S0 24.03.24 12:00 5P mit Spaghetti fur 40 TN
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Konserven

Essiggurken
Sa 23.03.24 12:00 Lunch Mittag fur 10 TN

Konfitire
Sa 23.03.24 07:00 Fruhstuck fur 10 TN

S0 24.03.24 07:00 Standartzmorga fur 40 TN

Tomatenpuree
Sa 23.03.24 18:00 Tomatenrisotto ftr 20 TN

S0 24.03.24 12:00 5P mit Spaghetti fur 40 TN

gehackte Tomaten
Sa 23.03.24 18:00 Tomatenrisotto fur 20 TN

Milchprodukte

Butter
Sa 23.03.24 07:00 Frihstiick fir 10 TN

Sa 23.03.24 12:00 Lunch Mittag fur 10 TN
Sa 23.03.24 18:00 Tomatenrisotto fur 20 TN
Sa 23.03.24 18:00 Pilzrisotto fur 20 TN

S0 24.03.24 07:00 Standartzmorga fur 40 TN

Milch
Sa 23.03.24 07:00 Frihstick fir 10 TN

S0 24.03.24 12:00 5P mit Spaghetti fur 40 TN

S0 24.03.24 12:00 Griiner Salat einfach fur 40 TN

Rahm
S0 24.03.24 12:00 5P mit Spaghetti fir 40 TN

Milchprodukte/Kase

Emmentaler
Sa 23.03.24 12:00 Lunch Mittag fiir 10 TN

Frischkase
Sa 23.03.24 12:00 Lunch Mittag fiir 10 TN

Parmesan
Sa 23.03.24 18:00 Tomatenrisotto fur 20 TN

Sa 23.03.24 18:00 Pilzrisotto fur 20 TN
S0 24.03.24 12:00 5P mit Spaghetti fur 40 TN
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Gewdlrze

Salz
Sa 23.03.24 18:00 Eisbergsalat mit Italienischer Sauce fiir 40 TN
S0 24.03.24 12:00 Gruner Salat einfach fir 40 TN

Ital. Krdutermischung
Sa 23.03.24 18:00 Eisbergsalat mit Italienischer Sauce fiir 40 TN
S0 24.03.24 12:00 Gruner Salat einfach fir 40 TN

Pfeffer
Sa 23.03.24 18:00 Eisbergsalat mit Italienischer Sauce fir 40 TN
S0 24.03.24 12:00 Griuner Salat einfach fir 40 TN

Streuwtirze
S0 24.03.24 12:00 Griiner Salat einfach fiir 40 TN

Petersilie
S0 24.03.24 12:00 Griner Salat einfach fur 40 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Ausrustung

Lunchséckli
Sa 23.03.24 12:00 Lunch Mittag fur 10 TN
S0 24.03.24 18:00 Znuni/Zvieri fur 40 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Ausrustungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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