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AUfSteI IWeeken d 2026 von Manfred Reischauer
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Helferteam + Kiiche = 10 Personen.
dafon vegi 1

Leitungsteam: Vegi: 4
Fleisch 30

Einkaufsliste

Backzutaten
Sesamsamen 4409

S0 05.07.26 12:30 Siss Sauer mit Reis fur 44 TN 4409
Zucker 176 g

S0 05.07.26 12:30 Suss Sauer mit Reis fur 44 TN 1769
Fertigprodukte
BBQ Sauce 1.17 kg

Sa 04.07.26 19:00 Hamburger Vegi padi fur 5 TN 130 ¢

Sa 04.07.26 19:00 Hamburger padi fur 40 TN 1.04 kg
Burger-Patty 92 Stiick

Sa 04.07.26 19:00 Hamburger padi fur 40 TN 92 Stick
Cornatur Platzli 8.0 Stuck

Sa 04.07.26 19:00 Hamburger Vegi padi fur 5 TN 8.0 Stiick
Fertigrosti 5.28 kg

So 05.07.26 08:00 Brunch Zmorge Leiter fur 44 TN 5.28 kg
Kaffee 4.4 kg

S0 05.07.26 08:00 Brunch Zmorge Leiter fir 44 TN 4.4 kg
Ketchup 7929

S0 05.07.26 12:30 Siss Sauer mit Reis fur 44 TN 7929
Ketchup 6759

Sa 04.07.26 19:00 Hamburger Vegi padi fur 5 TN 759

Sa 04.07.26 19:00 Hamburger padi fur 40 TN 600 g
Mayonnaise 4.5 Tube(2659)

Sa 04.07.26 19:00 Hamburger Vegi padi fur 5 TN 0.5 Tube(2659)

Sa 04.07.26 19:00 Hamburger padi fir 40 TN 4.0 Tube(2659)
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Réstzwiebeln
Sa 04.07.26 19:00 Hamburger Vegi padi fur 5 TN

Sa 04.07.26 19:00 Hamburger padi fur 40 TN

Salatsauce
Sa 04.07.26 19:00 Gemischter Salat fiir 42 TN

planted chicken
S0 05.07.26 12:30 Chicken Nuggets Vegi fir 4 TN

Fleisch/Geflugel

Pouletgeschnetzeltes
S0 05.07.26 12:30 Slss Sauer mit Reis fur 44 TN

Fleisch/Schwein

Specktranchen
Sa 04.07.26 19:00 Hamburger padi fur 40 TN

S0 05.07.26 08:00 Brunch Zmorge Leiter fiir 44 TN

Frichte
Mango
S0 05.07.26 12:30 Siiss Sauer mit Reis fir 44 TN

Saisonfriichte
So0 05.07.26 08:00 Brunch Zmorge Leiter fir 44 TN

Gemiuse

Eisbergsalat
Sa 04.07.26 19:00 Gemischter Salat fur 42 TN

Fruhlingszwiebeln
S0 05.07.26 12:30 Siss Sauer mit Reis fur 44 TN

Gurken
Sa 04.07.26 19:00 Hamburger Vegi padi fur 5 TN
Sa 04.07.26 19:00 Hamburger padi fir 40 TN

Kopfsalat
Sa 04.07.26 19:00 Gemischter Salat fur 42 TN

Pepperonchini
S0 05.07.26 12:30 Siiss Sauer mit Reis fur 44 TN

Ruebli
Sa 04.07.26 19:00 Gemischter Salat fur 42 TN

Salat
Sa 04.07.26 19:00 Hamburger Vegi padi fur 5 TN

Sa 04.07.26 19:00 Hamburger padi fur 40 TN

Tomaten
Sa 04.07.26 19:00 Hamburger Vegi padi fur 5 TN

Sa 04.07.26 19:00 Hamburger padi fur 40 TN
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900 g
100 g

800 g

1.05 Liter
1.05 Liter

288 ¢
288 g

6.6 kg
6.6 kg

1.28 kg
400 g

880 g

4.4 kg
4.4 kg

22 Stuck
22 Stuck

1.05 kg
1.05 kg

4.95 kg
4.95 kg

4509
5049
400g

1.05 kg
1.05 kg

2.86 kg
2.86 kg

504 g
504 g

5.4 Stick
0.6 Stuck
4.8 Stuck

900 g
100 g

800 g
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Getreideprodukte

Knuspermuesli
S0 05.07.26 08:00 Brunch Zmorge Leiter fiir 44 TN

Maisstarke/Maizena
S0 05.07.26 12:30 Siss Sauer mit Reis fur 44 TN

Getranke/Flussiges

Orangensaft
So0 05.07.26 08:00 Brunch Zmorge Leiter fir 44 TN

Schoggipulver (OVO)
S0 05.07.26 08:00 Brunch Zmorge Leiter fiir 44 TN

Gewlrze
Bouillon (flussig)
S0 05.07.26 12:30 Suss Sauer mit Reis fur 44 TN
Chilischoten
Sa 04.07.26 19:00 Hamburger Vegi padi fur 5 TN
Sa 04.07.26 19:00 Hamburger padi fir 40 TN

Essig
S0 05.07.26 12:30 Siiss Sauer mit Reis fir 44 TN

Knoblauchzehen
S0 05.07.26 12:30 Siiss Sauer mit Reis fur 44 TN

Rapsol
S0 05.07.26 12:30 Siiss Sauer mit Reis fir 44 TN

Salz
S0 05.07.26 12:30 Siss Sauer mit Reis fur 44 TN

Senf
Sa 04.07.26 19:00 Hamburger Vegi padi fur 5 TN
Sa 04.07.26 19:00 Hamburger padi fir 40 TN

Sojasauce
S0 05.07.26 12:30 Suss Sauer mit Reis fir 44 TN

Zwiebeln
Sa 04.07.26 19:00 Hamburger Vegi padi fur 5 TN
Sa 04.07.26 19:00 Hamburger padi fir 40 TN

Ol
Sa 04.07.26 19:00 Hamburger Vegi padi fur 5 TN
Sa 04.07.26 19:00 Hamburger padi fur 40 TN

Grundnahrungsmittel
Eier
S0 05.07.26 08:00 Brunch Zmorge Leiter fiir 44 TN

Wasser
S0 05.07.26 12:30 Siss Sauer mit Reis fur 44 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/aufstellweekend-2026

2.64 kg
2.64 kg

2759
2759

8.8 Liter
8.8 Liter

880 g
880 g

2.75 Liter
2.75 Liter

2709
3049
240g

4.95dlI
4.95 dl

17.6 Stuck
17.6 Stick

4.4 dl
4.4 dl

* 449
8.8 TL

2259
25¢g
200g

3.3dl
3.3dl

540 ¢g
60 g
48049

1.8dl
2cl

1.6 dl

44 Stuck
44 Stick

5.5 Liter
5.5 Liter


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/aufstellweekend-2026

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
S0 05.07.26 08:00 Brunch Zmorge Leiter fiir 44 TN

Hamburger-Brotli
Sa 04.07.26 19:00 Hamburger Vegi padi fur 5 TN
Sa 04.07.26 19:00 Hamburger padi fur 40 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Basmatireis
S0 05.07.26 12:30 Siiss Sauer mit Reis fir 44 TN

Konserven
Honig
So 05.07.26 08:00 Brunch Zmorge Leiter fur 44 TN

Konfitlre
S0 05.07.26 08:00 Brunch Zmorge Leiter fir 44 TN

Mais
Sa 04.07.26 19:00 Gemischter Salat fur 42 TN

Nutella
So 05.07.26 08:00 Brunch Zmorge Leiter fur 44 TN

Milchprodukte

Butter
So0 05.07.26 08:00 Brunch Zmorge Leiter fir 44 TN

Jogurt
So0 05.07.26 08:00 Brunch Zmorge Leiter fiir 44 TN

Milch
So 05.07.26 08:00 Brunch Zmorge Leiter fur 44 TN

Milchprodukte/Kase

Kasescheiben
Sa 04.07.26 19:00 Hamburger Vegi padi fur 5 TN

Sa 04.07.26 19:00 Hamburger padi fir 40 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stick / TL -> g

Gewlrze

Salz

Sa 04.07.26 19:00 Gemischter Salat fir 42 TN
Pfeffer

Sa 04.07.26 19:00 Gemischter Salat fiir 42 TN

Achtung: Unter Umsténden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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6.6 kg
6.6 kg

100 Stuck
8.0 Stiuick
92 Stuck

3.08 kg
3.08 kg

440¢g
440 g

660 g
660 g

504 g
504 g

440¢g
440 g

1.1 kg
1.1kg

2.2 kg
2.2 kg

8.8 Liter
8.8 Liter

7209
80¢g
640 g
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