AU I a 2019 V2 von oliver.rupper@gmail.com

Einkaufsliste

Frichte
Nektarinen
S0 02.06.19 12:00 Birchermusli fir 30 TN

Saisonfriichte
S0 02.06.19 12:00 Birchermusli fir 30 TN

Zitronen
S0 02.06.19 12:00 Birchermusli fir 30 TN

Gemdise

Broccoli
Sa 01.06.19 12:00 Spatzli-Gemuse-Pfanne fir 30 TN

Erbsen
Sa 01.06.19 12:00 Spatzli-Gemuse-Pfanne fir 30 TN

Lauch

Fr 31.05.19 18:00 Chili sin carne (Vegi) fir 30 TN
Paprika

Do 30.05.19 18:00 Gemusecurry mit Reis fir 30 TN

Pepperoni
Fr 31.05.19 18:00 Chili sin carne (Vegi) fir 30 TN

Raebli
Fr 31.05.19 18:00 Chili sin carne (Vegi) fir 30 TN

Sa 01.06.19 12:00 Spatzli-Gemuse-Pfanne fir 30 TN

Zucchetti
Fr 31.05.19 12:00 Nudeln mit Zucchini K&ase Sof3e fir 30 TN

Zucchetti (g)
Do 30.05.19 18:00 Gemusecurry mit Reis fur 30 TN

Sa 01.06.19 12:00 Spatzli-Gemuse-Pfanne fir 30 TN

Zwiebel
Do 30.05.19 18:00 Gemusecurry mit Reis fur 30 TN

Fr 31.05.19 12:00 Nudeln mit Zucchini Kase SolRe fiir 30 TN

Getreideprodukte

Haferflocken
S0 02.06.19 12:00 Birchermusli fir 30 TN
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1.5 kg
1.5kg

18 Stiick
18 Stiick

3.0 Stick
3.0 Stuck

450 ¢
450 g

450 ¢
450 g

1.2 kg
1.2 kg

6.75 kg
6.75 kg

3.0 Stick
3.0 Stuck

*930 g
6.0 Stiick

450 ¢

12 Stiick
12 Stuck

1.95 kg
1.5kg

450 g

3.3 kg
3.0 kg

300 g

1.65 kg
1.65 kg
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Getranke/Flussiges

Schoggipulver (OVO)
Fr 31.05.19 07:00 Frihstuck fur 30 TN

Sa 01.06.19 07:00 Fruhstick fur 30 TN
S0 02.06.19 07:00 Frihstick fir 30 TN
Wasser

Sa 01.06.19 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (Vegetarisch) by Dingo fiir 30

TN

Gewlirze

Bouillon (flussig)

Do 30.05.19 18:00 Gemusecurry mit Reis fur 30 TN
Curry

Do 30.05.19 18:00 Gemusecurry mit Reis fur 30 TN
Ingwer

Do 30.05.19 18:00 Gemusecurry mit Reis fur 30 TN
Knoblauchzehen

Fr 31.05.19 18:00 Chili sin carne (Vegi) fur 30 TN
Pfeffer

Fr 31.05.19 18:00 Chili sin carne (Vegi) fur 30 TN
Salz

Fr 31.05.19 18:00 Chili sin carne (Vegi) fur 30 TN
Tabasco

Fr 31.05.19 18:00 Chili sin carne (Vegi) fur 30 TN
Tomatenmark

Do 30.05.19 18:00 Gemusecurry mit Reis fur 30 TN
Zwiebeln

Fr 31.05.19 18:00 Chili sin carne (Vegi) fur 30 TN

Sa 01.06.19 12:00 Spatzli-Gemuse-Pfanne fir 30 TN
Sa 01.06.19 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (Vegetarisch) by Dingo fiir 30

TN

Ol
Do 30.05.19 18:00 Gemusecurry mit Reis fr 30 TN
Fr 31.05.19 18:00 Chili sin carne (Vegi) fir 30 TN

Grundnahrungsmittel
Kartoffeln festkochend

Sa 01.06.19 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (Vegetarisch) by Dingo fiir 30

TN
Mehl
Do 30.05.19 18:00 Gemusecurry mit Reis fr 30 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Fr 31.05.19 07:00 Fruhstick fir 30 TN

Sa 01.06.19 07:00 Fruhstuck fur 30 TN
S0 02.06.19 07:00 Fruhstuck fur 30 TN
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450 g
150 g

150 g
150 g

18 Liter
18 Liter

2.25 Liter
2.25 Liter
45¢g
45¢
45¢g
45¢
9.0 Stiick
9.0 Stick
249
24 g
249
24 g
3cl
3cl

225 g
225 g

*2.61 kg
9.0 Stiick

300 g
1.5kg

5.1dl
4.5dl

6.0 cl

2250 kg
2250 kg

105¢
105¢

10.1 kg
3.375kg

3.375 kg
3.375 kg
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Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis
Do 30.05.19 18:00 Gemusecurry mit Reis fur 30 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren
Knopfli
Sa 01.06.19 12:00 Spatzli-Gemuse-Pfanne fir 30 TN
Nudeln
Fr 31.05.19 12:00 Nudeln mit Zucchini K&se Sof3e fur 30 TN
Spaghetti
Do 30.05.19 12:00 Spaghetti mit Reibkése fiir 30 TN
Alplermagronen
Sa 01.06.19 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (Vegetarisch) by Dingo fiir 30

TN
Konserven

Apfelmus

Sa 01.06.19 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (Vegetarisch) by Dingo fiir 30
TN

Kokosmilch
Do 30.05.19 18:00 Gemusecurry mit Reis fur 30 TN

Konfitlre
Fr 31.05.19 07:00 Fruhsttick fur 30 TN

Sa 01.06.19 07:00 Frihstick fir 30 TN
S0 02.06.19 07:00 Frihstuck fur 30 TN
Mais
Fr 31.05.19 18:00 Chili sin carne (Vegi) fir 30 TN

Tomatenpuree
Fr 31.05.19 18:00 Chili sin carne (Vegi) fir 30 TN

Tomatensauce Napoli
Do 30.05.19 12:00 Spaghetti mit Reibkése fiir 30 TN

gehackte Tomaten
Fr 31.05.19 18:00 Chili sin carne (Vegi) fir 30 TN

rote Bohnen
Fr 31.05.19 18:00 Chili sin carne (Vegi) fir 30 TN

weisse Bohnen
Fr 31.05.19 18:00 Chili sin carne (Vegi) fir 30 TN
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2.7kg
2.7 kg

3.0kg
3.0 kg

4.5 kg
4.5 kg

4.2 kg
4.2 kg

1.5 kg
1.5kg

3.0 kg
3.0 kg

1.8 Liter
1.8 Liter

1.8 kg
600 g

600 g
600 g
3004g
3004g
150 g
150 g
3.75 kg
3.75 kg
3 kg
3.0 kg
1.13 kg
1.13 kg
1.13 kg
1.13 kg
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Milchprodukte
Butter
Fr 31.05.19 07:00 Friihstick fur 30 TN
Sa 01.06.19 07:00 Frihstick fir 30 TN
S0 02.06.19 07:00 Frihstick fir 30 TN
Halbrahm
Sa 01.06.19 12:00 Spatzli-Gemuse-Pfanne fir 30 TN
Milch
Fr 31.05.19 07:00 Frihstick fur 30 TN
Fr 31.05.19 12:00 Nudeln mit Zucchini Kase SoRRe fiir 30 TN
Sa 01.06.19 07:00 Frihstick fir 30 TN

Sa 01.06.19 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (Vegetarisch) by Dingo fiir 30
TN

S0 02.06.19 07:00 Frihstick fir 30 TN
Nature Joghurt

S0 02.06.19 12:00 Birchermusli fur 30 TN
Vollrahm

Sa 01.06.19 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (Vegetarisch) by Dingo fiir 30
TN

Milchprodukte/Kase

Reibkéase
Do 30.05.19 12:00 Spaghetti mit Reibkése fir 30 TN

Fr 31.05.19 12:00 Nudeln mit Zucchini Kase SolRe fiir 30 TN
Sa 01.06.19 12:00 Spatzli-Gemuse-Pfanne fir 30 TN
Sprinz

Sa 01.06.19 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (Vegetarisch) by Dingo fiir 30
TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

Gewdlrze

Pfeffer

Do 30.05.19 18:00 Gemusecurry mit Reis fur 30 TN

Fr 31.05.19 12:00 Nudeln mit Zucchini Kase Sof3e fur 30 TN
Salz

Do 30.05.19 18:00 Gemusecurry mit Reis fur 30 TN

Fr 31.05.19 12:00 Nudeln mit Zucchini Kase Sof3e fur 30 TN
Kreuzkimel

Do 30.05.19 18:00 Gemusecurry mit Reis fir 30 TN
Ital. Krdutermischung

Fr 31.05.19 12:00 Nudeln mit Zucchini K&se Sof3e fir 30 TN
Cayenne Pfeffer

Fr 31.05.19 18:00 Chili sin carne (Vegi) fir 30 TN
Chillipulver

Fr 31.05.19 18:00 Chili sin carne (Vegqi) fur 30 TN
Achtung: Unter Umsténden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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1.13 kg
3759

375¢
3759

6.0 dl
6.0 dl

28.5 Liter
7.5 Liter

3.0 Liter
7.5 Liter
3.0 Liter

7.5 Liter

1.5 kg
1.5kg

1.5 Liter
1.5 Liter

2.4 kg
900 g

900 g
600 g

1.5 kg
1.5kg
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