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AU La 2022 PlOS von Nik Harb

Einkaufsliste

Fertigprodukte
Pesto 5009
S0 29.05.22 12:00 Fertig Pesto fr 10 TN 500 ¢
Fruchte
Bananen (Stk) 16 Stiick
Do 26.05.22 16:00 Fruchte/Ruebli fir Znuni/Zvieri fur 20 TN 8.0 Stuck
Sa 28.05.22 12:00 Frichte/Ruebli fur Znni/Zvieri fir 20 TN 8.0 Stlick
Beeren (gefroren) 3.6 kg
Fr 27.05.22 07:00 Brunch Zmorge fiir 20 TN 1.2 kg
Sa 28.05.22 07:00 Brunch Zmorge fir 20 TN 1.2 kg
S0 29.05.22 07:00 Brunch Zmorge fir 20 TN 1.2 kg
Apfel 2.0kg
Do 26.05.22 16:00 Fruchte/Ruebli fur Znni/Zvieri fir 20 TN 1.0 kg
Sa 28.05.22 12:00 Frichte/Ruebli fir Znani/Zvieri fur 20 TN 1.0 kg
Gemuse
Gurken 1.2 kg
Do 26.05.22 16:00 Fruchte/Ruebli fur Znni/Zvieri fir 20 TN 600 g
Sa 28.05.22 12:00 Frichte/Ruebli fur Znani/Zvieri fir 20 TN 600 g
Lauch 800 ¢
Fr 27.05.22 18:00 Thaicurry (Tofu) fir 20 TN 800 g
Pepperoni 12 Stiuck
Do 26.05.22 16:00 Fruchte/Ruebli fur Znuni/Zvieri fur 20 TN 3.0 Stick
Fr 27.05.22 18:00 Thaicurry (Tofu) fur 20 TN 6.0 Stick
Sa 28.05.22 12:00 Frichte/Ruebli fur Znni/Zvieri fir 20 TN 3.0 Stiick
Ruebli 2.72 kg
Do 26.05.22 16:00 Fruchte/Ruebli fir Znuni/Zvieri fur 20 TN 1.0 kg
Fr 27.05.22 18:00 Thaicurry (Tofu) fir 20 TN 720¢g
Sa 28.05.22 12:00 Frichte/Ruebli fir Znni/Zvieri fir 20 TN 1.0 kg
Tomaten 1.2 kg
S0 29.05.22 12:00 Tomatensauce fir 10 TN 1.2 kg
Zucchetti 6.0 Stuck
Fr 27.05.22 18:00 Thaicurry (Tofu) fur 20 TN 6.0 Stick
Zwiebel 4009
Fr 27.05.22 18:00 Thaicurry (Tofu) fur 20 TN 400 g
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Getreideprodukte

Blevita / Darvida
Do 26.05.22 16:00 Fruchte/Ruebli fir Zntni/Zvieri fir 20 TN

Sa 28.05.22 12:00 Frichte/Ruebli fir Znni/Zvieri fur 20 TN

Knuspermuesli
Fr 27.05.22 07:00 Brunch Zmorge fiir 20 TN

Sa 28.05.22 07:00 Brunch Zmorge fiir 20 TN
S0 29.05.22 07:00 Brunch Zmorge fur 20 TN

Getranke/Flussiges

Orangensaft
Fr 27.05.22 07:00 Brunch Zmorge fiir 20 TN

Sa 28.05.22 07:00 Brunch Zmorge fir 20 TN
S0 29.05.22 07:00 Brunch Zmorge fir 20 TN

Rotwein
S0 29.05.22 12:00 Tomatensauce fir 10 TN

Schoggipulver (OVO)
Fr 27.05.22 07:00 Brunch Zmorge fiir 20 TN

Sa 28.05.22 07:00 Brunch Zmorge fur 20 TN
S0 29.05.22 07:00 Brunch Zmorge fir 20 TN

Wasser
Fr 27.05.22 12:00 Alplermagronen fiir 20 TN

Weisswein
Do 26.05.22 18:00 AuLa Tomatenrisotto ftir 20 TN

Gewlirze

Bouillon (flissig)
Do 26.05.22 18:00 AuLa Tomatenrisotto ftir 20 TN

Knoblauchzehen
Do 26.05.22 18:00 AuLa Tomatenrisotto ftir 20 TN

S0 29.05.22 12:00 Tomatensauce fir 10 TN

Rote Currypaste
Fr 27.05.22 18:00 Thaicurry (Tofu) fir 20 TN

Zwiebeln
Do 26.05.22 18:00 AuLa Tomatenrisotto fir 20 TN

Fr 27.05.22 12:00 Alplermagronen fiir 20 TN
S0 29.05.22 12:00 Tomatensauce fur 10 TN
ol
Do 26.05.22 18:00 AuLa Tomatenrisotto fir 20 TN
Fr 27.05.22 18:00 Thaicurry (Tofu) fir 20 TN
S0 29.05.22 12:00 Tomatensauce fir 10 TN
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1.12 kg
560 g

560 g

3.6 kg
1.2 kg

1.2 kg
1.2 kg

12 Liter
4.0 Liter

4.0 Liter
4.0 Liter

1.0dl
1.0dl

1.2 kg
400 g

400 g
400 g

12 Liter
12 Liter

3dl
3.0dl

4 Liter
4.0 Liter

6.0 Stick
4.0 Stick

2.0 Stick

300 g
300 g

*1.56 kg
4.0 Stiick

1.0 kg
200 g

*3.5dl
2.0dl

10 EL
5.0cl
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Grundnahrungsmittel

Eier
Fr 27.05.22 07:00 Brunch Zmorge fiir 20 TN
Sa 28.05.22 07:00 Brunch Zmorge fir 20 TN
S0 29.05.22 07:00 Brunch Zmorge fir 20 TN

Kartoffeln
Fr 27.05.22 12:00 Alplermagronen fiir 20 TN

Mehl
S0 29.05.22 12:00 Tomatensauce fir 10 TN

Tofu
Fr 27.05.22 18:00 Thaicurry (Tofu) fiir 20 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Fr 27.05.22 07:00 Brunch Zmorge fiir 20 TN

Sa 28.05.22 07:00 Brunch Zmorge fur 20 TN
S0 29.05.22 07:00 Brunch Zmorge fir 20 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Basmatireis
Fr 27.05.22 18:00 Thaicurry (Tofu) fur 20 TN

Risottoreis
Do 26.05.22 18:00 AuLa Tomatenrisotto ftir 20 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Penne
S0 29.05.22 12:00 Penne fur 20 TN

Alplermagronen
Fr 27.05.22 12:00 Alplermagronen fiir 20 TN

Konserven

Kokosmilch
Fr 27.05.22 18:00 Thaicurry (Tofu) fur 20 TN

Konfitlre
Fr 27.05.22 07:00 Brunch Zmorge fiir 20 TN

Sa 28.05.22 07:00 Brunch Zmorge fir 20 TN
S0 29.05.22 07:00 Brunch Zmorge fur 20 TN

Nutella
Fr 27.05.22 07:00 Brunch Zmorge fiir 20 TN

Sa 28.05.22 07:00 Brunch Zmorge fir 20 TN
S0 29.05.22 07:00 Brunch Zmorge fir 20 TN

Tomatenpuree
Do 26.05.22 18:00 AuLa Tomatenrisotto fir 20 TN

S0 29.05.22 12:00 Tomatensauce fir 10 TN

gehackte Tomaten
Do 26.05.22 18:00 AuLa Tomatenrisotto flir 20 TN
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60 Stuick
20 Stuck

20 Stuck
20 Stuck

1.6 kg
1.6 kg

509
509
2 kg
2.0 kg

9.0 kg
3.0 kg

3.0 kg
3.0 kg

1.3 kg
1.3 kg

1.4 kg
1.4 kg

28¢g
284¢g

1.6 kg
1.6 kg

2.5 Liter
2.5 Liter

900 g
300 g

300 g
300 g

600 g
200 g

200 g
200 g

3409
180 g

160 g

600 g
600 g
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Milchprodukte

Butter
Fr 27.05.22 07:00 Brunch Zmorge fiir 20 TN

Sa 28.05.22 07:00 Brunch Zmorge fir 20 TN
S0 29.05.22 07:00 Brunch Zmorge fir 20 TN

Jogurt
Fr 27.05.22 07:00 Brunch Zmorge fiir 20 TN

Sa 28.05.22 07:00 Brunch Zmorge fur 20 TN
S0 29.05.22 07:00 Brunch Zmorge fir 20 TN

Milch
Fr 27.05.22 07:00 Brunch Zmorge fiir 20 TN

Fr 27.05.22 12:00 Alplermagronen fiir 20 TN
Sa 28.05.22 07:00 Brunch Zmorge fur 20 TN
S0 29.05.22 07:00 Brunch Zmorge fir 20 TN

Vollrahm
Fr 27.05.22 12:00 Alplermagronen fiir 20 TN

Milchprodukte/Kase

Parmesan
Do 26.05.22 18:00 AuLa Tomatenrisotto ftir 20 TN

Reibkase
S0 29.05.22 12:00 Penne fur 20 TN

Sprinz
Fr 27.05.22 12:00 Alplermagronen fiir 20 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stuck / TL -> g
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1.5 kg
5009

500 g
500 g
6 kg

2.0 kg
2.0 kg
2.0 kg

14 Liter
4.0 Liter

2.0 Liter
4.0 Liter
4.0 Liter

1.0 Liter
1.0 Liter

600 g
600 g
1.0 kg
1.0 kg
800 g
800 g
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