A U L a 2024 von Fynn Westerath

Einkaufsliste

Backzutaten

Backpulver
Fr 10.05.24 07:00 Pancakes fur 13 TN

Baumnusse
Do 09.05.24 18:00 Hockplattli fur 7 TN

Fr 10.05.24 18:00 Hockplattli fur 7 TN
Weissmehl

Fr 10.05.24 07:00 Pancakes fur 13 TN
Zucker

Fr 10.05.24 07:00 Pancakes fur 13 TN

Sa 11.05.24 07:00 Sandsturm fur 13 TN

Fertigprodukte

Chips nature / paprika
Do 09.05.24 18:00 Hockplattli far 7 TN

Fr 10.05.24 18:00 Hockplattli fur 7 TN

Farmerstengel
Do 09.05.24 12:00 zVieri fur 13 TN

Fr 10.05.24 12:00 zVieri fur 13 TN

Ketchup
Sa 11.05.24 12:00 Hotdog Lunch ToGo fur 13 TN

Ketchup
Fr 10.05.24 18:00 Hamburger fir 7 TN

Mayonnaise
Sa 11.05.24 12:00 Hotdog Lunch ToGo fur 13 TN

Schokolade
Do 09.05.24 12:00 zVieri fir 13 TN

Fr 10.05.24 12:00 zVieri fur 13 TN

Schokoladenpulver
Fr 10.05.24 07:00 Zmorge fur 13 TN

Sa 11.05.24 07:00 Zmorge fur 13 TN
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269
26 g

7009
350¢g

350 g

520 g
520 g
572 ¢
52¢

520 g

1.4 kg
700 g

700 g

18.2 Stuck
9.1 Stuck
9.1 Stuck
78 9
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78 9
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78 9

78 g
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Fleisch

Hackfleisch
Fr 10.05.24 18:00 Hamburger fir 7 TN

Wienerli
Sa 11.05.24 12:00 Hotdog Lunch ToGo fur 13 TN

Fleisch/Schwein

Speckwirfeli
Do 09.05.24 18:00 Lauch-Spatzli-Scheiss fur 13 TN

Frichte

Birnen
Do 09.05.24 18:00 Hockplattli fur 7 TN

Fr 10.05.24 18:00 Hockplattli fur 7 TN

Saisonfriichte
Do 09.05.24 12:00 zVieri fur 13 TN

Fr 10.05.24 12:00 zVieri fur 13 TN
Apfel

Do 09.05.24 12:00 zVieri fur 13 TN

Do 09.05.24 18:00 Hockplattli fur 7 TN

Fr 10.05.24 12:00 zVieri fir 13 TN

Fr 10.05.24 18:00 Hockplattli fur 7 TN

Gemise

Gurken
Fr 10.05.24 18:00 Hamburger fir 7 TN

Lauch
Do 09.05.24 18:00 Lauch-Spatzli-Scheiss fur 13 TN

Salat
Fr 10.05.24 18:00 Hamburger fir 7 TN

Tomaten
Fr 10.05.24 18:00 Hamburger fir 7 TN

Getreideprodukte

Haferflocken
Sa 11.05.24 07:00 Sandsturm fir 13 TN

Knuspermuesli
Fr 10.05.24 07:00 Zmorge fur 13 TN

Sa 11.05.24 07:00 Zmorge fur 13 TN

Getranke/Flussiges

Orangensaft
Fr 10.05.24 07:00 Zmorge fur 13 TN

Sa 11.05.24 07:00 Zmorge fur 13 TN
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840 g
840¢g
26 Stlick
26 Stiick

325¢g
325¢g

1.4 kg
7009

700 g

26 Stuck
13 Stiick

13 Stiick
4.0 kg
1.3 kg
7009
1.3 kg
700 g

709
709
1.63 kg
1.625 kg

0.7 Stuck
0.7 Stiick

709
709

650 g
650 g

1.56 kg
780 g

7809

2.6 Liter
1.3 Liter

1.3 Liter
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Gewlrze

Bouillon (flissig)
Do 09.05.24 18:00 Lauch-Spatzli-Scheiss fur 13 TN

Fr 10.05.24 12:00 chilli sin carne fur 13 TN

Knoblauchzehen
Do 09.05.24 18:00 Lauch-Spatzli-Scheiss fur 13 TN

Fr 10.05.24 12:00 chilli sin carne fir 13 TN

Salz
Fr 10.05.24 07:00 Pancakes fir 13 TN

Fr 10.05.24 18:00 Hamburger fur 7 TN

Senf
Sa 11.05.24 12:00 Hotdog Lunch ToGo fir 13 TN

Senf
Fr 10.05.24 18:00 Hamburger fur 7 TN

Zwiebeln
Do 09.05.24 18:00 Lauch-Spatzli-Scheiss fur 13 TN

Fr 10.05.24 12:00 chilli sin carne fur 13 TN
Fr 10.05.24 18:00 Hamburger fir 7 TN

Ol
Fr 10.05.24 12:00 chilli sin carne fir 13 TN
Fr 10.05.24 18:00 Hamburger fir 7 TN

Gewirze/Krauter

Peterli
Fr 10.05.24 18:00 Hamburger fur 7 TN

Grundnahrungsmittel

Eier
Fr 10.05.24 07:00 Pancakes fur 13 TN
Fr 10.05.24 18:00 Hamburger fir 7 TN

Kartoffeln
Fr 10.05.24 12:00 chilli sin carne fur 13 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Baguette
Sa 11.05.24 12:00 Hotdog Lunch ToGo fir 13 TN

Brot
Do 09.05.24 12:00 zVieri fur 13 TN

Fr 10.05.24 07:00 Zmorge fur 13 TN
Fr 10.05.24 12:00 zVieri fir 13 TN
Sa 11.05.24 07:00 Zmorge fur 13 TN

Hamburger-Brotli
Fr 10.05.24 18:00 Hamburger fir 7 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Knopfli
Do 09.05.24 18:00 Lauch-Spatzli-Scheiss fur 13 TN
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3.19 Liter
3.25dl

2.86 Liter

6.5 Stick
2.6 Stick

3.9 Stiick

*23.8¢
1.95TL
149
529
529
105¢g
105¢

* 688 g
3.25 Stiick
325¢
709
5.4 cl
2.6 cl

2.8cl

35¢g
35¢g

6.0 Stuck
3.9 Stiick

2.1 Stick

910 g
910 g

26 Stuck
26 Stick

3.9kg
650 g

1.3 kg
650 g
1.3 kg

14 Stick
14 Stick

1.95 kg
1.95 kg
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Hulsenfriichte

rote Linsen
Fr 10.05.24 12:00 chilli sin carne fur 13 TN

Konserven

Essiggurken
Fr 10.05.24 18:00 Hamburger fur 7 TN

Honig
Fr 10.05.24 07:00 Zmorge fur 13 TN

Sa 11.05.24 07:00 Zmorge fur 13 TN

Konfitlre
Fr 10.05.24 07:00 Zmorge fur 13 TN
Sa 11.05.24 07:00 Zmorge fir 13 TN
Mais
Fr 10.05.24 12:00 chilli sin carne fir 13 TN

Nutella
Fr 10.05.24 07:00 Zmorge fur 13 TN

Sa 11.05.24 07:00 Zmorge fur 13 TN

Raviolli
Fr 10.05.24 18:00 Biichsenravioli fir 6 TN

geschalte Tomaten
Fr 10.05.24 12:00 chilli sin carne fur 13 TN

rote Bohnen
Fr 10.05.24 12:00 chilli sin carne fur 13 TN

Milchprodukte
Butter

Do 09.05.24 18:00 Lauch-Spatzli-Scheiss fur 13 TN

Fr 10.05.24 07:00 Zmorge fur 13 TN

Sa 11.05.24 07:00 Sandsturm fur 13 TN

Sa 11.05.24 07:00 Sandsturm fur 13 TN

Sa 11.05.24 07:00 Zmorge fur 13 TN
Créme fraiche

Do 09.05.24 18:00 Lauch-Spatzli-Scheiss fur 13 TN

Milch
Fr 10.05.24 07:00 Pancakes fiir 13 TN

Fr 10.05.24 07:00 Zmorge fur 13 TN
Sa 11.05.24 07:00 Zmorge fur 13 TN

Milchprodukte/Kéase
Reibkase

Do 09.05.24 18:00 Lauch-Spatzli-Scheiss fur 13 TN

Fr 10.05.24 18:00 Biichsenravioli fiir 6 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stick / TL -> g

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/aula-2024-b0d4

650 g
650 g

709
709
529
269
269
650 g
325¢
325¢

260 g
260 g

208 g
104 g

104 g

1.5 kg
1.5kg

1.56 kg
1.56 kg

650 g
650 g

*494 g
3.25EL
163 g
399
91g
163 g

3.25 kg
3.25 kg

6.11 Liter
9.1dl

2.6 Liter
2.6 Liter

800 g
650 g

150 g
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