AU I a 23 Pl O von Julian Oester

Einkaufsliste

Backzutaten

Backpulver
Do 13.07.23 08:00 Pancakes fur 16 TN

Hefe
So 16.07.23 18:00 Indisches rotes Linsen Dal mit Reis und Naan fiir 32 TN

Paniermehl
Mo 17.07.23 18:00 Burger Vegi mit Country cuts fur 7 TN

Trockenhefe
Do 13.07.23 18:00 Langos fir 32 TN

Vanillezucker (89)
S0 16.07.23 18:00 Beerentiramisu (ohne Eier) fir 32 TN

Weissmehl
Do 13.07.23 08:00 Pancakes fur 16 TN

Zucker
Mo 10.07.23 08:00 Sandsturm fir 32 TN

Di 11.07.23 18:00 Beerencreme mit Rahmquark fir 32 TN
Mi 12.07.23 19:00 Siissmostcréme fir 32 TN

Do 13.07.23 08:00 Pancakes fur 16 TN

Do 13.07.23 18:00 Langos fur 32 TN

S0 16.07.23 18:00 Beerentiramisu (ohne Eier) fur 32 TN
Mo 17.07.23 12:00 omletten fur 32 TN

Di 18.07.23 08:00 Sandsturm fur 32 TN

Di 18.07.23 18:01 Schoggimousse Tiptopf fir 23 TN

Fr 21.07.23 08:00 Porridge fir 32 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/aula-23-pio

32¢
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96 g
96 g
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70 g
3.2 Stuck
3.2 Stuck
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640 g
640 g

3.2 kg
8009
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192 g
48 g

16 g

464 g
320g
800 g
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160 g
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Fertigprodukte

Butterkekse
Mi 19.07.23 18:01 Dessert Kekse fur 32 TN

Currypaste
Do 20.07.23 18:00 Gemduse Curry fur 32 TN

Falafel
Mo 10.07.23 12:00 Durum Falafel fir 32 TN

Farmerstengel
Mi 12.07.23 12:00 Lunch Vegi fur 32 TN

Do 13.07.23 12:00 Lunch Vegi fur 32 TN
Sa 15.07.23 12:00 Lunch Vegi 2 fur 32 TN
Di 18.07.23 12:01 Lunch Vegi fir 10 TN

Guetzli
Sa 15.07.23 12:00 Lunch Vegi 2 fur 32 TN

Guetzli-Mischung
Do 13.07.23 18:00 Dessert fiir 32 TN

Himbeeren (tiefgekihlt)
Di 11.07.23 08:00 Birchermuiesli mit Friichten fiir 32 TN

Ketchup
S0 09.07.23 18:00 Hot Dog Vegi fur 7 TN

S0 09.07.23 18:00 Hot Dog Fleisch fur 26 TN
Mo 10.07.23 12:00 Diurim Falafel fur 32 TN

Mayonnaise
Mo 10.07.23 12:00 Dirdm Falafel fir 32 TN

Mi 12.07.23 12:00 Lunch Vegi fur 32 TN
Do 13.07.23 12:00 Lunch Vegi fur 32 TN
Sa 15.07.23 12:00 Lunch Vegi 2 fur 32 TN
Di 18.07.23 12:01 Lunch Vegi fir 10 TN

Mayonnaise
S0 09.07.23 18:00 Hot Dog Vegi fur 7 TN

S0 09.07.23 18:00 Hot Dog Fleisch fur 26 TN

Paniermehl
Di 18.07.23 12:00 Kartoffelstock mit Hackbéalchen fiir 20 TN

Pesto
S0 09.07.23 12:00 Pastaplausch fir 32 TN

Mi 19.07.23 18:00 Fregola/Pesto fir 32 TN

Rahmspinat (gefrohren)
S0 16.07.23 12:00 Fozelschnitte fir 26 TN

Salatsauce
Di 11.07.23 18:01 Eisbergsalat fur 32 TN

Do 20.07.23 18:00 Eisbergsalat fur 32 TN
Fr 21.07.23 18:01 Eisbergsalat fur 32 TN
Fr 21.07.23 18:01 Maissalat fir 32 TN

Schokolade
Mi 12.07.23 12:00 Lunch Vegi fir 32 TN

Do 13.07.23 12:00 Lunch Vegi fur 32 TN
Di 18.07.23 12:01 Lunch Vegi fir 10 TN
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1.6 kg
1.6 kg

640 g
640 g

3.2kg
3.2 kg

106 Stuck
32 Stuck

32 Stiick
32 Stiick
10 Stiick

800 g
800 g

3.2kg
3.2 kg

320 g
320 g

980 g
140 g

520 g
320 g

11.7 Tube(265Q)
3.2 Tube(265g)

2.56 Tube(2659)
2.56 Tube(2659)
2.56 Tube(2659)
0.8 Tube(265gq)

660 g
140 g

520 g

200 g
200 g

2.56 kg
1.28 kg

1.28 kg

2.08 kg
2.08 kg

4.48 Liter
1.28 Liter

1.28 Liter
1.28 Liter
6.4 dl

4.41 kg
800 g

800 g
250 g
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Fr 21.07.23 19:00 Schoggibanane fir 32 TN

Schwarze Schokolade
Di 18.07.23 18:01 Schoggimousse Tiptopf fir 23 TN

turkisches Fladenbrot
Mo 10.07.23 12:00 Durum Falafel fir 32 TN

vegane Wirstchen
S0 09.07.23 18:00 Hot Dog Vegi fur 7 TN

Fleisch

Bratwurst (Kalb)
Fr 21.07.23 18:00 BBQ Fleisch fiir 26 TN

Hackfleisch
Fr 14.07.23 12:00 Horndli und Ghackets fiir 26 TN

Mo 17.07.23 18:00 Burger Fleisch mit Country cuts fiir 26 TN

Fleisch/Rind

Hackfleisch
Di 18.07.23 12:00 Kartoffelstock mit Hackbalchen fur 20 TN

Fleisch/Schwein

Wienerli
S0 09.07.23 18:00 Hot Dog Fleisch fuir 26 TN
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2.56 kg

575 g
575 g

64 Stuck
64 Stick

14 Stick
14 Stick

2.6 kg
2.6 kg

5.2 kg
2.6 kg

2.6 kg

2 kg
2.0 kg

26 Paare
52 Stiick
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Frichte

Bananen
Mi 19.07.23 12:00 Birchermuesli Zmittag fur 32 TN

Fr 21.07.23 19:00 Schoggibanane fir 32 TN

Bananen (Stk)
Di 11.07.23 08:00 Birchermuesli mit Friichten fir 32 TN

Beeren (gefroren)
Di 11.07.23 18:00 Beerencreme mit Rahmquark fir 32 TN

Birnen
Di 11.07.23 08:00 Birchermuesli mit Friichten fir 32 TN

Fr 21.07.23 08:00 Porridge fir 32 TN

Himbeeren
S0 16.07.23 18:00 Beerentiramisu (ohne Eier) fir 32 TN

Mi 19.07.23 12:00 Birchermuesli Zmittag fur 32 TN

Limetten
Sa 15.07.23 18:00 Pad Thai fiir 32 TN

S0 16.07.23 18:00 Indisches rotes Linsen Dal mit Reis und Naan fiur 32 TN

Pfirsich
Sa 15.07.23 12:00 Lunch Vegi 2 fur 32 TN

Rosinen
Do 20.07.23 12:00 Couscous fur 32 TN

Saisonfriichte
Di 11.07.23 08:00 Birchermuesli mit Friichten fir 32 TN

Trauben
Sa 15.07.23 12:00 Lunch Vegi 2 fur 32 TN

Zitronen
Mi 12.07.23 19:00 Stissmostcreme fiir 32 TN

Do 20.07.23 12:00 Couscous fiir 32 TN
Sa 22.07.23 12:00 Paella fir 32 TN
Apfel
Di 11.07.23 08:00 Birchermuesli mit Frichten fir 32 TN
Mi 12.07.23 12:00 Lunch Vegi fir 32 TN
Do 13.07.23 12:00 Lunch Vegi fur 32 TN
Di 18.07.23 12:01 Lunch Vegi fir 10 TN
Mi 19.07.23 12:00 Birchermuesli Zmittag fir 32 TN
Do 20.07.23 18:01 Fruchtsalat fiir 32 TN
Fr 21.07.23 08:00 Porridge fur 32 TN
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4 kg
800 ¢
3.2 kg

6.4 Stick
6.4 Stick

1.6 kg
1.6 kg

*2.5kg
6.4 Stiick

1.6 kg
4 kg

3.2 kg
800 g

480 g
320 g

160 g

1.6 kg
1.6 kg

320 g
320 g

9.6 Stuck
9.6 Stuck

640 g
640 g

12.8 Stuck
3.2 Stuck

6.4 Stick
3.2 Stiick

13.6 kg
1.6 kg

2.4 kg
2.4 kg
750 g
800 g
4.0 kg
1.6 kg
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Gemise
Auberginen (g)

Mo 10.07.23 18:00 Polenta mit Ratatouille und Maissalat fir 23 TN

Di 18.07.23 18:00 Cilli sin Carne fir 23 TN
Fr 21.07.23 18:00 BBQ Vegi fur 13 TN

Broccoli
Do 20.07.23 18:00 Gemuse Curry fur 32 TN

Chinakohl
Fr 14.07.23 18:00 Fried Rice (Vegetarisch) fir 32 TN

Do 20.07.23 18:00 Gemduse Curry fur 32 TN

Eisbergsalat
Di 11.07.23 18:01 Eisbergsalat fur 32 TN

Mo 17.07.23 18:00 Burger Vegi mit Country cuts fur 7 TN

Mo 17.07.23 18:00 Burger Fleisch mit Country cuts fiir 26 TN
Do 20.07.23 18:00 Eisbergsalat fur 32 TN

Fr 21.07.23 18:01 Eisbergsalat fur 32 TN

Erbsen
Fr 14.07.23 18:00 Fried Rice (Vegetarisch) fur 32 TN

Essiggurken
Mi 12.07.23 12:00 Lunch Vegi fir 32 TN

Do 13.07.23 12:00 Lunch Vegi fur 32 TN

Sa 15.07.23 12:00 Lunch Vegi 2 fur 32 TN

Mo 17.07.23 18:00 Burger Vegi mit Country cuts fur 7 TN

Mo 17.07.23 18:00 Burger Fleisch mit Country cuts fiir 26 TN
Di 18.07.23 12:01 Lunch Vegi fir 10 TN

Frische Champignons
Mo 17.07.23 12:00 omletten fur 32 TN

Fr 21.07.23 18:00 BBQ Vegi fur 13 TN

Fruhlingszwiebeln
Do 13.07.23 18:00 Langos fur 32 TN

Gurken
Mo 10.07.23 12:00 Durum Falafel fir 32 TN

Mi 12.07.23 12:00 Lunch Vegi fur 32 TN
Mi 12.07.23 18:01 Gurkensalat fir 16 TN
Do 13.07.23 12:00 Lunch Vegi fur 32 TN
Sa 15.07.23 12:00 Lunch Vegi 2 fiir 32 TN
Di 18.07.23 12:01 Gurkensalat fir 26 TN
Di 18.07.23 12:01 Lunch Vegi fir 10 TN
Do 20.07.23 12:00 Couscous fiir 32 TN

Kabis
S0 09.07.23 18:00 Hot Dog Vegi fir 7 TN

S0 09.07.23 18:00 Hot Dog Fleisch fur 26 TN

Lauch
Di 11.07.23 12:00 Bundner Gerstensuppe fur 32 TN

Di 11.07.23 18:00 Die Geilheit/Spéazlipfanne fir 32 TN
Sa 15.07.23 18:00 Pad Thai fur 32 TN
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2.13 kg
690 g

920 g
520 g

800 g
800 g

802 kg
1.6 kg

800 kg

7.41 kg
1.92 kg

350 g
1.3 kg
1.92 kg
1.92 kg

1.28 kg
1.28 kg

3.77 kg
640 g

640 g
640 g
3509
1.3 kg
200 g

2.25 kg
1.6 kg

650 g

160 g
160 g

11.3 kg
960 g

1.6 kg
1.92 kg
1.6 kg
1.6 kg
3.12 kg
500 g
329

990 g
210 g

7809

3.72 kg
800 g

800 g
1.2 kg
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Di 18.07.23 18:00 Cilli sin Carne fir 23 TN

Pepperoni
Mo 17.07.23 18:00 Burger Vegi mit Country cuts fur 7 TN

Sa 22.07.23 12:00 Paella fur 32 TN

Pepperoni (g)
Mo 10.07.23 18:00 Polenta mit Ratatouille und Maissalat fir 23 TN

Fr 14.07.23 18:00 Fried Rice (Vegetarisch) fur 32 TN
Do 20.07.23 18:00 Gemuse Curry fur 32 TN

Ruebli
S0 09.07.23 18:00 Hot Dog Vegi fur 7 TN

S0 09.07.23 18:00 Hot Dog Fleisch fuir 26 TN

Mo 10.07.23 12:00 Durum Falafel fur 32 TN

Di 11.07.23 12:00 Bundner Gerstensuppe fir 32 TN
Mi 12.07.23 12:00 Lunch Vegi fur 32 TN

Do 13.07.23 12:00 Lunch Vegi fur 32 TN

Fr 14.07.23 18:00 Fried Rice (Vegetarisch) fur 32 TN
Sa 15.07.23 12:00 Lunch Vegi 2 fiir 32 TN

Di 18.07.23 12:01 Lunch Vegi fir 10 TN

Di 18.07.23 18:00 Cilli sin Carne fur 23 TN

Do 20.07.23 18:00 Gemuse Curry fur 32 TN

Salat
Mo 10.07.23 12:00 Durtm Falafel fur 32 TN

Mo 10.07.23 18:00 Polenta mit Ratatouille und Maissalat fir 23 TN

Schalotte
Sa 15.07.23 18:00 Pad Thai fiir 32 TN

Schnittmanglod
Di 11.07.23 18:00 Die Geilheit/Spazlipfanne fir 32 TN

Tomaten
Mo 10.07.23 12:00 Durum Falafel fir 32 TN

Mi 12.07.23 12:00 Lunch Vegi fir 32 TN
Do 13.07.23 12:00 Lunch Vegi fur 32 TN
Do 13.07.23 18:00 Tomatensalat mit Mozzarella spezial fir 32 TN
Sa 15.07.23 12:00 Lunch Vegi 2 fur 32 TN
Mo 17.07.23 18:00 Burger Vegi mit Country cuts fur 7 TN
Mo 17.07.23 18:00 Burger Fleisch mit Country cuts fur 26 TN
Di 18.07.23 12:01 Lunch Vegi fir 10 TN
Di 18.07.23 18:00 Cilli sin Carne fir 23 TN
Do 20.07.23 12:00 Couscous fur 32 TN
Sa 22.07.23 12:00 Paella fur 32 TN
Wirz
Di 11.07.23 12:00 Bundner Gerstensuppe fir 32 TN

Zucchetti
Sa 22.07.23 12:00 Paella fuir 32 TN

Zucchetti (g)
Mo 10.07.23 18:00 Polenta mit Ratatouille und Maissalat fir 23 TN

Do 20.07.23 18:00 Gemuse Curry fur 32 TN
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920 g

7.8 Stick
1.4 Stick

6.4 Stick

2.22 kg
460 g

960 g
800 g

15.4 kg
210 g

780¢g
4.8 kg
800 g
1.6 kg
1.6 kg
1.6 kg
1.6 kg
5009
1.15 kg
800 g

5.5 Stick
3.2 Stiick

2.3 Stiick

640 g
640 g

480 g
480 ¢g

*10.3 kg
9.6 Stiick

640 g

640 g

1.28 kg
640 g
35049

1.3 kg

200 g

2.07 kg
9.6 Stiick
12.8 Stiick

800 g
800 g

6.4 Stick
6.4 Stick

2.24 kg
920 g

800 g
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Fr 21.07.23 18:00 BBQ Vegi fur 13 TN

Zwiebel
S0 09.07.23 18:00 Hot Dog Vegi fur 7 TN

S0 09.07.23 18:00 Hot Dog Fleisch fuir 26 TN

Mo 10.07.23 12:00 Durum Falafel fur 32 TN

Di 11.07.23 12:00 Bundner Gerstensuppe fir 32 TN
Di 11.07.23 18:00 Die Geilheit/Spazlipfanne fir 32 TN
Fr 14.07.23 18:00 Fried Rice (Vegetarisch) fur 32 TN

So 16.07.23 18:00 Indisches rotes Linsen Dal mit Reis und Naan fir 32 TN

Mo 17.07.23 18:00 Burger Vegi mit Country cuts fur 7 TN

Mo 17.07.23 18:00 Burger Fleisch mit Country cuts fur 26 TN
Di 18.07.23 18:00 Cilli sin Carne fur 23 TN

Do 20.07.23 12:00 Couscous fiir 32 TN

Getreideprodukte

Birchermiesli
Di 11.07.23 08:00 Birchermuiesli mit Friichten fir 32 TN

Mi 19.07.23 12:00 Birchermuesli Zmittag fur 32 TN

Haferflocken
Mo 10.07.23 08:00 Sandsturm fiir 32 TN

Di 18.07.23 08:00 Sandsturm fiir 32 TN
Fr 21.07.23 08:00 Porridge fir 32 TN

Knoépflimehl
Di 11.07.23 18:00 Die Geilheit/Spazlipfanne fir 32 TN

Maisstarke/Maizena
Mi 12.07.23 19:00 Sitissmostcréme fiir 32 TN

Mo 17.07.23 18:00 Burger Vegi mit Country cuts fur 7 TN

Rollgerste
Di 11.07.23 12:00 Bundner Gerstensuppe fur 32 TN

grober Mais
Mo 10.07.23 18:00 Polenta mit Ratatouille und Maissalat fir 23 TN
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520 g

6.918 kg
210 g

780¢g
320 g
960 g
480 g
1.28 kg
1.6 kg
17549
650 g
460 g
3.2¢g

3.2 kg
800¢g

2.4 kg

4.8 kg
1.6 kg

1.6 kg
1.6 kg

3.2 kg
3.2 kg

198 ¢
128 g
709

800 g
800 g

1.44 kg
1.44 kg
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Getranke/Flussiges

Apfelsaft 4.8 Liter

Mi 12.07.23 19:00 Sussmostcréme fir 32 TN 4.8 Liter
Orangensaft 52.5 Liter

S0 09.07.23 08:00 Normales Fruhstick fur 32 TN 4.8 Liter

Mo 10.07.23 08:00 Normales Frihstick fir 20 TN 3.0 Liter

Di 11.07.23 08:00 Normales Frihstick fir 20 TN 3.0 Liter

Mi 12.07.23 08:00 Normales Frihsttick fir 32 TN 4.8 Liter

Do 13.07.23 08:00 Normales Friihstick fur 20 TN 3.0 Liter

Fr 14.07.23 08:00 Normales Frihstick fir 32 TN 4.8 Liter

Sa 15.07.23 08:00 Normales Fruhstick fur 13 TN 1.95 Liter

S0 16.07.23 08:00 Normales Fruhstuck fur 32 TN 4.8 Liter

Mo 17.07.23 08:00 Normales Friihstuck fur 32 TN 4.8 Liter

Di 18.07.23 08:00 Normales Frihsttck fur 20 TN 3.0 Liter

Mi 19.07.23 08:00 Normales Fruhsttick fur 32 TN 4.8 Liter

Do 20.07.23 08:00 Normales Friihstiick fur 20 TN 3.0 Liter

Fr 21.07.23 08:00 Normales Frihsttck fur 13 TN 1.95 Liter

Sa 22.07.23 08:00 Normales Fruhsttck fur 32 TN 4.8 Liter
Schoggipulver (OVO) 3.5kg

S0 09.07.23 08:00 Normales Fruhstuck fur 32 TN 32049

Mo 10.07.23 08:00 Normales Frihstlck fir 20 TN 200 g

Di 11.07.23 08:00 Normales Frihsttck fur 20 TN 200 g

Mi 12.07.23 08:00 Normales Fruhsttick fur 32 TN 32049

Do 13.07.23 08:00 Normales Friihstiick fur 20 TN 200 g

Fr 14.07.23 08:00 Normales Frihsttck fur 32 TN 3209

Sa 15.07.23 08:00 Normales Fruhsttck fur 13 TN 130¢g

S0 16.07.23 08:00 Normales Fruhsttick fir 32 TN 320¢g

Mo 17.07.23 08:00 Normales Frihstick fir 32 TN 320¢

Di 18.07.23 08:00 Normales Friuhstick far 20 TN 200 g

Mi 19.07.23 08:00 Normales Fruhsttick fir 32 TN 320¢g

Do 20.07.23 08:00 Normales Frihstlck fir 20 TN 200 g

Fr 21.07.23 08:00 Normales Frihstick fur 13 TN 130¢g

Sa 22.07.23 08:00 Normales Fruhsttick fir 32 TN 320¢g
Sirup Himbeer 9.6 dl

So 16.07.23 18:00 Beerentiramisu (ohne Eier) fur 32 TN 9.6dl
Wasser 24.4 Liter

Mi 12.07.23 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fir 32 TN 19.2 Liter

Fr 14.07.23 12:00 Horndli und Ghackets Vegi fir 7 TN 3.5dl

Fr 14.07.23 12:00 H6rndli und Ghackets fir 26 TN 1.3 Liter

Fr 14.07.23 18:00 Fried Rice (Vegetarisch) fir 32 TN 3.52 Liter
Weisswein 1.6 Liter

Sa 22.07.23 12:00 Paella fur 32 TN 1.6 Liter
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Gewlrze

Balsamico-Essig
Do 13.07.23 18:00 Tomatensalat mit Mozzarella spezial fir 32 TN

Bouillion
Mo 10.07.23 18:00 Polenta mit Ratatouille und Maissalat fir 23 TN

Di 11.07.23 12:00 Bundner Gerstensuppe fir 32 TN
Fr 14.07.23 12:00 Hérndli und Ghackets Vegi fir 7 TN
Fr 14.07.23 12:00 Horndli und Ghackets fir 26 TN

Bouillon (flissig)
S0 16.07.23 18:00 Indisches rotes Linsen Dal mit Reis und Naan fiir 32 TN

Di 18.07.23 12:00 Kartoffelstock mit Vegihackbalchen fir 5 TN
Di 18.07.23 12:00 Kartoffelstock mit Hackbéalchen fir 20 TN
Do 20.07.23 18:00 Gemduse Curry fur 32 TN

Bouillonwdrfel
Sa 22.07.23 12:00 Paella fir 32 TN

Chilischoten
Mo 10.07.23 12:00 Durum Falafel fir 32 TN

Di 18.07.23 18:00 Cilli sin Carne fir 23 TN

Erdnussol
Fr 14.07.23 18:00 Fried Rice (Vegetarisch) fur 32 TN

Fr 14.07.23 18:00 Fried Rice (Vegetarisch) fir 32 TN

Frittierol
Do 13.07.23 18:00 Langos fir 32 TN

Ingwer
So 16.07.23 18:00 Indisches rotes Linsen Dal mit Reis und Naan fiir 32 TN

Knoblauchzehen
Mo 10.07.23 12:00 Durtim Falafel fur 32 TN

Di 11.07.23 12:00 Knoblauchbrot (simpel) fur 21 TN

Mi 12.07.23 18:01 Gurkensalat fur 16 TN

Do 13.07.23 18:00 Langos fir 32 TN

Fr 14.07.23 12:00 Horndli und Ghackets fir 26 TN

Sa 15.07.23 18:00 Pad Thai fur 32 TN

So 16.07.23 18:00 Indisches rotes Linsen Dal mit Reis und Naan fur 32 TN
Di 18.07.23 12:01 Gurkensalat fir 26 TN

Do 20.07.23 12:00 Couscous fur 32 TN

Sa 22.07.23 12:00 Paella fur 32 TN

Lorbeerblatt
Mo 10.07.23 18:00 Polenta mit Ratatouille und Maissalat fir 23 TN

Di 11.07.23 12:00 Bundner Gerstensuppe fur 32 TN

Nelken
Di 11.07.23 12:00 Bundner Gerstensuppe fur 32 TN

Olivendl
Do 13.07.23 18:00 Tomatensalat mit Mozzarella spezial fir 32 TN

Do 20.07.23 12:00 Couscous fur 32 TN
Sa 22.07.23 12:00 Paella fir 32 TN
Paprika
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3.2dl
3.2dl

295¢

69 g

160 g

14 g

529

9.25 Liter
6.4 Liter
2.5dl

1.0 Liter
1.6 Liter

32 Stick
32 Stuck

39¢g

169

239

1.12 Liter
3.2dl

8.0 dI

3.2 Liter
3.2 Liter

160 g
160 g

127 Stiick
9.6 Stiick

25.2 Stiick
4.8 Stlick
12.8 Stiick
2.6 Stick
6.4 Stiick
32 Stiick
7.8 Stick
9.6 Stiick
16 Stiick

5.5 Stick
2.3 Stick

3.2 Stiick

3.2 Stuck
3.2 Stiick

1.92 Liter
3.24dl

6.4 dl
9.6dl
6.49
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Do 20.07.23 12:00 Couscous fur 32 TN

Petersilie, frische
S0 09.07.23 12:00 Pastaplausch fir 32 TN

Pfeffer
S0 09.07.23 12:00 Pastaplausch fir 32 TN

Di 11.07.23 12:00 Knoblauchbrot (simpel) fir 21 TN
Fr 14.07.23 18:00 Fried Rice (Vegetarisch) fur 32 TN
Fr 14.07.23 18:00 Fried Rice (Vegetarisch) fur 32 TN

Safran
Sa 22.07.23 12:00 Paella fuir 32 TN

Salz
S0 09.07.23 12:00 Pastaplausch fir 32 TN

Mo 10.07.23 18:00 Polenta mit Ratatouille und Maissalat fiir 23 TN
Di 11.07.23 12:00 Knoblauchbrot (simpel) fur 21 TN

Mi 12.07.23 18:01 Gurkensalat fur 16 TN

Do 13.07.23 08:00 Pancakes fur 16 TN

Do 13.07.23 18:00 Langos fur 32 TN

Fr 14.07.23 18:00 Fried Rice (Vegetarisch) fur 32 TN

Fr 14.07.23 18:00 Fried Rice (Vegetarisch) fir 32 TN

Di 18.07.23 12:01 Gurkensalat fir 26 TN

Fr 21.07.23 08:00 Porridge fur 32 TN

Senf
Fr 21.07.23 18:00 BBQ Fleisch fur 26 TN

Senf
S0 09.07.23 18:00 Hot Dog Vegi fur 7 TN

S0 09.07.23 18:00 Hot Dog Fleisch fuir 26 TN

Sojasauce

Fr 14.07.23 18:00 Fried Rice (Vegetarisch) fir 32 TN
Zimt

Fr 21.07.23 08:00 Porridge fir 32 TN

Zitronensaft
Mo 10.07.23 12:00 Durtim Falafel fur 32 TN

Do 20.07.23 18:01 Fruchtsalat fir 32 TN

Zwiebeln
Mo 10.07.23 18:00 Polenta mit Ratatouille und Maissalat fir 23 TN

Mi 12.07.23 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fir 32 TN
Fr 14.07.23 12:00 Hérndli und Ghackets Vegi fir 7 TN
Fr 14.07.23 12:00 H6rndli und Ghackets fur 26 TN
Sa 22.07.23 12:00 Paella fur 32 TN
Ol
Fr 14.07.23 12:00 Horndli und Ghackets Vegi fur 7 TN
Fr 14.07.23 12:00 Horndli und Ghackets fir 26 TN
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6.49

128 g
128 g

87.3 ¢
12.8 ¢

1059
32¢
32¢g
4169
4.16g

*207 g
40TL

46 ¢
1059
169
80¢g
169
32¢g
329
269

8.0 Prise

260 g
260 g

33049
709
260 g

3.2dl
3.2dl

*33.3¢
25.6 TL

6.4 cl
1.6cl

4.8 cl

*3.07 kg
345¢g

1.6 kg

56 g

208 g
9.6 Stuick

1.65dl
3.5¢cl

1.3dl
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Gewirze/Krauter

Basilikum
Do 13.07.23 18:00 Tomatensalat mit Mozzarella spezial fir 32 TN

Peterli
Do 13.07.23 18:00 Gschwellti mit Késeplatte und Kréauterquark spezial fur 32 TN

Pfefferminzkraut getrocknet
Do 20.07.23 12:00 Couscous fur 32 TN

Rosmarin
Di 18.07.23 12:00 Kartoffelstock mit Vegihackbalchen fir 5 TN

Di 18.07.23 12:00 Kartoffelstock mit Hackbéalchen fiir 20 TN

Schnittlauch
Do 13.07.23 18:00 Gschwellti mit Kaseplatte und Krauterquark spezial fir 32 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/aula-23-pio

160 g
160 g
96 g
96 g
32¢g
32¢
125¢
259
100 g
96 g
96 g
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Grundnahrungsmittel
Eier
Di 11.07.23 18:00 Die Geilheit/Spazlipfanne fir 32 TN
Mi 12.07.23 19:00 Sissmostcreme fur 32 TN
Do 13.07.23 08:00 Pancakes fur 16 TN
Fr 14.07.23 18:00 Fried Rice (Vegetarisch) fur 32 TN
Sa 15.07.23 08:00 Rosti Zmorge mit Ei fur 32 TN
S0 16.07.23 12:00 Fozelschnitte fir 26 TN
Mo 17.07.23 12:00 omletten fur 32 TN
Mo 17.07.23 18:00 Burger Fleisch mit Country cuts fir 26 TN
Di 18.07.23 12:00 Kartoffelstock mit Hackbéalchen fir 20 TN
Di 18.07.23 18:01 Schoggimousse Tiptopf fir 23 TN

Eier (gekocht)
Sa 15.07.23 12:00 Lunch Vegi 2 fur 32 TN

Kartoffeln
Mi 12.07.23 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fir 32 TN

Do 13.07.23 18:00 Gschwellti mit Kaseplatte und Krauterquark spezial fir 32 TN

Kartoffeln festkochend
Di 11.07.23 12:00 Bundner Gerstensuppe fir 32 TN

Sa 15.07.23 08:00 Rosti Zmorge mit Ei fir 32 TN
Mo 17.07.23 18:00 Burger Vegi mit Country cuts fur 7 TN
Mo 17.07.23 18:00 Burger Fleisch mit Country cuts fir 26 TN

Kartoffeln mehligkochend
Di 18.07.23 12:00 Kartoffelstock mit Vegihackbalchen fir 5 TN

Di 18.07.23 12:00 Kartoffelstock mit Hackbalchen fur 20 TN

Mehl
Do 13.07.23 18:00 Langos fir 32 TN

Fr 14.07.23 12:00 Horndli und Ghackets Vegi fir 7 TN

Fr 14.07.23 12:00 H6rndli und Ghackets fir 26 TN

So 16.07.23 18:00 Indisches rotes Linsen Dal mit Reis und Naan fur 32 TN
Mo 17.07.23 12:00 omletten flr 32 TN

Di 18.07.23 12:00 Kartoffelstock mit Vegihackbalchen fir 5 TN

Di 18.07.23 12:00 Kartoffelstock mit Hackbalchen fiir 20 TN

Wasser
Mo 10.07.23 18:00 Polenta mit Ratatouille und Maissalat fir 23 TN

Di 11.07.23 12:00 Bundner Gerstensuppe fur 32 TN
Mo 17.07.23 12:00 omletten fiir 32 TN
Do 20.07.23 12:00 Couscous fiir 32 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/aula-23-pio

193 Stuck
32 Stuck

16 Stlck
4.8 Stuck
16 Stick
32 Stiick
39 Stlick
32 Stiick
5.2 Stick
4.0 Stuck
11.5 Stick

32 Stick
32 Stuck

8.96 kg
2.56 kg

6.4 kg

10.7 kg
960 g

4.8 kg
1.05 kg
3.9 kg

6.25 kg
1.25 kg

5.0 kg

7.185 kg
1.6 kg

35¢g
130 g
1.92 kg
3.2 kg
60 g
2409

17.3 Liter
5.175 Liter

8.0 Liter
3.2 Liter
9.6 dI
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Grundnahrungsmittel/Backwaren

Baguette 25 Stuck
S0 09.07.23 18:00 Hot Dog Vegi fur 7 TN 4.2 Stuck
S0 09.07.23 18:00 Hot Dog Fleisch fur 26 TN 15.6 Stuck
Di 11.07.23 12:00 Knoblauchbrot (simpel) fir 21 TN 5.25 Stiick

Brot 68.6 kg
S0 09.07.23 08:00 Normales Fruhsttick fur 32 TN 3.84 kg
Mo 10.07.23 08:00 Normales Frihstuck fur 20 TN 2.4 kg
Di 11.07.23 08:00 Normales Friuhstick far 20 TN 2.4 kg
Mi 12.07.23 08:00 Normales Fruhsttick fir 32 TN 3.84 kg
Mi 12.07.23 12:00 Lunch Vegi fur 32 TN 5.12 kg
Do 13.07.23 08:00 Normales Friihstick fur 20 TN 2.4 kg
Do 13.07.23 12:00 Lunch Vegi fur 32 TN 5.12 kg
Fr 14.07.23 08:00 Normales Frihsttck fir 32 TN 3.84 kg
Sa 15.07.23 08:00 Normales Friuhstuck fur 13 TN 1.56 kg
Sa 15.07.23 12:00 Lunch Vegi 2 fur 32 TN 5.12 kg
So 16.07.23 08:00 Normales Fruhstick fur 32 TN 3.84 kg
S0 16.07.23 12:00 Fozelschnitte fur 26 TN 5.2 kg
Mo 17.07.23 08:00 Normales Frihstlck fir 32 TN 3.84 kg
Di 18.07.23 08:00 Normales Frihstuck fur 20 TN 2.4 kg
Di 18.07.23 12:01 Lunch Vegi fir 10 TN 1.6 kg
Di 18.07.23 18:00 Cilli sin Carne fir 23 TN 1.15 kg
Mi 19.07.23 08:00 Normales Fruhstick fur 32 TN 3.84 kg
Do 20.07.23 08:00 Normales Friihstlck fur 20 TN 2.4 kg
Fr 21.07.23 08:00 Normales Frihsttck fir 13 TN 1.56 kg
Fr 21.07.23 18:00 BBQ Vegi fur 13 TN 650 g
Fr 21.07.23 18:00 BBQ Fleisch fiir 26 TN 2.6 kg
Sa 22.07.23 08:00 Normales Fruhsttick fir 32 TN 3.84 kg

Hamburger-Brotli 49.5 Stick
Mo 17.07.23 18:00 Burger Vegi mit Country cuts fir 7 TN 10.5 Stick
Mo 17.07.23 18:00 Burger Fleisch mit Country cuts fur 26 TN 39 Stuck

Loffelbisquits (100g) 6.4 Stuck
So 16.07.23 18:00 Beerentiramisu (ohne Eier) fur 32 TN 6.4 Stick

Grundnahrungsmittel/Reis

Basmatireis 6.56 kg
Fr 14.07.23 18:00 Fried Rice (Vegetarisch) fur 32 TN 2.4 kg
S0 16.07.23 18:00 Indisches rotes Linsen Dal mit Reis und Naan fir 32 TN 1.92 kg
Do 20.07.23 18:00 Gemuse Curry fur 32 TN 2.24 kg

Langkornreis 3.2 kg
Sa 22.07.23 12:00 Paella fur 32 TN 3.2 kg

Reisnudeln 3.2 kg
Sa 15.07.23 18:00 Pad Thai fur 32 TN 3.2 kg

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/aula-23-pio
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Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Couscous
Do 20.07.23 12:00 Couscous fiir 32 TN

Hornli
Fr 14.07.23 12:00 Horndli und Ghackets Vegi fir 7 TN
Fr 14.07.23 12:00 H6rndli und Ghackets fir 26 TN
Spaghetti
S0 09.07.23 12:00 Pastaplausch fir 32 TN

kleine Maccaroni
Mi 19.07.23 18:00 Fregola/Pesto fur 32 TN

Alplermagronen
Mi 12.07.23 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fir 32 TN

Hulsenfriichte

Erdnlisse ungesalzen
Sa 15.07.23 18:00 Pad Thai fiir 32 TN

Soja Schnetzel (wie geschnetzeltes/Gyros)
Fr 14.07.23 12:00 Horndli und Ghackets Vegi fur 7 TN

Di 18.07.23 12:00 Kartoffelstock mit Vegihackbalchen fir 5 TN
Di 18.07.23 18:00 Cilli sin Carne fur 23 TN

rote Linsen
So 16.07.23 18:00 Indisches rotes Linsen Dal mit Reis und Naan fur 32 TN
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3.2kg
3.2 kg

4.62 kg
980 g

3.64 kg

4.48 kg
4.48 kg

4.48 kg
4.48 kg

2.56 kg
2.56 kg

640 g
640 g

3.15 kg
350 g

500 g
2.3 kg

2.4 kg
2.4 kg
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Konserven

Apfelmus
Mi 12.07.23 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fir 32 TN

Fr 14.07.23 12:00 Horndli und Ghackets Vegi fur 7 TN
Fr 14.07.23 12:00 Horndli und Ghackets fir 26 TN

Essiggurken
S0 09.07.23 18:00 Hot Dog Vegi fur 7 TN

S0 09.07.23 18:00 Hot Dog Fleisch fur 26 TN

Honig
S0 09.07.23 08:00 Normales Frihstiick fur 32 TN

Mo 10.07.23 08:00 Normales Frihstick fir 20 TN
Di 11.07.23 08:00 Normales Frihstick fir 20 TN
Mi 12.07.23 08:00 Normales Frihsttick fir 32 TN
Do 13.07.23 08:00 Normales Friihstick fur 20 TN
Fr 14.07.23 08:00 Normales Frihstick fir 32 TN
Sa 15.07.23 08:00 Normales Fruhstick fur 13 TN
S0 16.07.23 08:00 Normales Fruhstuck fur 32 TN
Mo 17.07.23 08:00 Normales Friihstuck fur 32 TN
Di 18.07.23 08:00 Normales Frihsttck fur 20 TN
Mi 19.07.23 08:00 Normales Fruhsttick fur 32 TN
Do 20.07.23 08:00 Normales Friihstick fur 20 TN
Do 20.07.23 18:01 Fruchtsalat fir 32 TN
Fr 21.07.23 08:00 Normales Frihstick fur 13 TN
Sa 22.07.23 08:00 Normales Fruhstick fur 32 TN
Kokosmilch
So 16.07.23 18:00 Indisches rotes Linsen Dal mit Reis und Naan fur 32 TN
Do 20.07.23 18:00 Gemduse Curry fur 32 TN

Konfitire
S0 09.07.23 08:00 Normales Friihstiick fir 32 TN

Mo 10.07.23 08:00 Normales Frihstick fir 20 TN
Di 11.07.23 08:00 Normales Frihstick fir 20 TN
Mi 12.07.23 08:00 Normales Frihsttick fir 32 TN
Do 13.07.23 08:00 Normales Friihstlck fur 20 TN
Fr 14.07.23 08:00 Normales Frihstick fir 32 TN
Sa 15.07.23 08:00 Normales Fruhstick fur 13 TN
S0 16.07.23 08:00 Normales Fruhstuck fur 32 TN
Mo 17.07.23 08:00 Normales Friihstuck fur 32 TN
Di 18.07.23 08:00 Normales Frihsttck fir 20 TN
Mi 19.07.23 08:00 Normales Fruhsttick fur 32 TN
Do 20.07.23 08:00 Normales Friihstick fur 20 TN
Fr 21.07.23 08:00 Normales Friuhsttck fur 13 TN
Sa 22.07.23 08:00 Normales Fruhstuck fur 32 TN
Mais
Mo 10.07.23 12:00 Durtim Falafel fir 32 TN
Fr 21.07.23 18:01 Maissalat fiir 32 TN
Nutella
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5.84 kg
3.2 kg

560 g
2.08 kg

825¢g
175¢

650 g

1.91 kg
160 g

100 g
100 g
160 g
100 g
160 g
65 g

160 g
160 g
100 g
160 g
100 g
160 g
659

160 g

3.84 Liter
2.24 Liter

1.6 Liter

3.5kg
32049

200 g
200 g
320g
200 g
320g
130 g
320¢g
320g
200 g
320¢g
200 g
130 g
320¢g

2.08 kg
800 g

1.28 kg
3.5kg
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S0 09.07.23 08:00 Normales Fruhstuck fur 32 TN 32049

Mo 10.07.23 08:00 Normales Frihstlck fir 20 TN 200 g
Di 11.07.23 08:00 Normales Frihsttck fur 20 TN 200 g
Mi 12.07.23 08:00 Normales Fruhsttick fur 32 TN 32049
Do 13.07.23 08:00 Normales Friihstlick fir 20 TN 200 g
Fr 14.07.23 08:00 Normales Frihsttck fur 32 TN 3209
Sa 15.07.23 08:00 Normales Fruhstuck fur 13 TN 130 g
S0 16.07.23 08:00 Normales Fruhsttick fur 32 TN 320¢g
Mo 17.07.23 08:00 Normales Frihstick fir 32 TN 320¢
Di 18.07.23 08:00 Normales Frihstick fur 20 TN 200 g
Mi 19.07.23 08:00 Normales Fruhsttick fir 32 TN 320¢g
Do 20.07.23 08:00 Normales Frihstlck fir 20 TN 200 g
Fr 21.07.23 08:00 Normales Friuhstiuck far 13 TN 130 g
Sa 22.07.23 08:00 Normales Fruhsttick fir 32 TN 320¢g
Tomatenpuree 368 ¢g
S0 09.07.23 12:00 Pastaplausch fiir 32 TN 368 ¢
gehackte Tomaten 5.45 kg
Mo 10.07.23 18:00 Polenta mit Ratatouille und Maissalat fir 23 TN 2.3 kg
So 16.07.23 18:00 Indisches rotes Linsen Dal mit Reis und Naan fur 32 TN 2.0 kg
Di 18.07.23 18:00 Cilli sin Carne fur 23 TN 1.15 kg
rote Bohnen 1.48 kg
Mo 17.07.23 18:00 Burger Vegi mit Country cuts fur 7 TN 560 g
Di 18.07.23 18:00 Cilli sin Carne fur 23 TN 920 g

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/aula-23-pio
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Milchprodukte

Butter
S0 09.07.23 08:00 Normales Friihstiick fir 32 TN

Mo 10.07.23 08:00 Sandsturm fiir 32 TN
Mo 10.07.23 08:00 Normales Friihstiick fir 20 TN

Mo 10.07.23 18:00 Polenta mit Ratatouille und Maissalat fir 23 TN

Di 11.07.23 08:00 Normales Friuhstick far 20 TN

Di 11.07.23 12:00 Knoblauchbrot (simpel) fir 21 TN
Mi 12.07.23 08:00 Normales Frihsttick fir 32 TN
Do 13.07.23 08:00 Normales Friihstick fur 20 TN
Do 13.07.23 18:00 Langos fir 32 TN

Fr 14.07.23 08:00 Normales Frihsttck fir 32 TN
Sa 15.07.23 08:00 Normales Friuhstuck fur 13 TN
Sa 15.07.23 08:00 Rosti Zmorge mit Ei fir 32 TN
So 16.07.23 08:00 Normales Fruhstick fur 32 TN

S0 16.07.23 18:00 Indisches rotes Linsen Dal mit Reis und Naan fiur 32 TN

Mo 17.07.23 08:00 Normales Friihstuck fur 32 TN
Mo 17.07.23 12:00 omletten fur 32 TN

Di 18.07.23 08:00 Normales Frihstick fur 20 TN
Di 18.07.23 08:00 Sandsturm fur 32 TN

Di 18.07.23 12:00 Kartoffelstock mit Vegihackbalchen fir 5 TN
Di 18.07.23 12:00 Kartoffelstock mit Hackbalchen fir 20 TN

Mi 19.07.23 08:00 Normales Fruhstick fur 32 TN
Do 20.07.23 08:00 Normales Friihstlck fir 20 TN
Fr 21.07.23 08:00 Normales Frihstick fur 13 TN
Sa 22.07.23 08:00 Normales Fruhstick fur 32 TN

Créme fraiche
Do 13.07.23 18:00 Langos fir 32 TN

So 16.07.23 18:00 Indisches rotes Linsen Dal mit Reis und Naan fur 32 TN

Di 18.07.23 18:00 Cilli sin Carne fir 23 TN

Fruchtejoghurt
Di 11.07.23 08:00 Birchermuesli mit Friichten fir 32 TN

Do 20.07.23 08:00 Joghurt fur 26 TN

Grillkase (Halloumi)
Mo 10.07.23 12:00 Diurim Falafel fur 32 TN

Halbrahm
S0 09.07.23 12:00 Pastaplausch fiir 32 TN

Di 11.07.23 12:00 Bundner Gerstensuppe fur 32 TN

Jogurt
Mo 10.07.23 12:00 Diram Falafel fir 32 TN

Mi 19.07.23 12:00 Birchermuesli Zmittag fir 32 TN

Mascarpone
S0 16.07.23 18:00 Beerentiramisu (ohne Eier) fur 32 TN

Milch
S0 09.07.23 08:00 Normales Friihstiick fir 32 TN

Mo 10.07.23 08:00 Sandsturm fir 32 TN
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7.28 kg
480 ¢g

256 g
300 g
46 ¢

300 g
4209
480 ¢g
300 g
160 g
480 ¢g
195¢g
160 g
480 ¢g
64 g

480 g
544 g
300 g
256 g
259

100 g
480 g
300 g
195¢
480 g

3.07 kg
1.28 kg

640 g
1.15 kg

5.5kg
1.6 kg

3.9 kg

960 g
960 g

1.92 Liter
1.6 Liter

3.2dl
4 kg

800 ¢
3.2 kg

1.02 kg
1.02 kg

105 Liter
6.4 Liter

3.2 Liter
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Mo 10.07.23 08:00 Normales Frihstick fir 20 TN

Mo 10.07.23 18:00 Polenta mit Ratatouille und Maissalat fiir 23 TN
Di 11.07.23 08:00 Normales Frihsttck fur 20 TN

Di 11.07.23 08:00 Birchermuesli mit Friichten fur 32 TN

Di 11.07.23 18:00 Die Geilheit/Spazlipfanne fir 32 TN

Mi 12.07.23 08:00 Normales Fruhsttick fir 32 TN

Mi 12.07.23 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fir 32 TN

Do 13.07.23 08:00 Normales Friihstick fur 20 TN

Do 13.07.23 08:00 Pancakes fir 16 TN

Do 13.07.23 18:00 Langos fur 32 TN

Fr 14.07.23 08:00 Normales Frihstick fir 32 TN

Sa 15.07.23 08:00 Normales Fruhstick fur 13 TN

S0 16.07.23 08:00 Normales Fruhstuck fur 32 TN

So 16.07.23 12:00 Fozelschnitte fir 26 TN

So 16.07.23 18:00 Indisches rotes Linsen Dal mit Reis und Naan fur 32 TN
Mo 17.07.23 08:00 Normales Frihstick fir 32 TN

Mo 17.07.23 12:00 omletten fur 32 TN

Di 18.07.23 08:00 Normales Frihsttck fur 20 TN

Di 18.07.23 08:00 Sandsturm fir 32 TN

Di 18.07.23 12:00 Kartoffelstock mit Vegihackbalchen fir 5 TN
Di 18.07.23 12:00 Kartoffelstock mit Vegihackbalchen fir 5 TN
Di 18.07.23 12:00 Kartoffelstock mit Hackbélchen fir 20 TN

Di 18.07.23 12:00 Kartoffelstock mit Hackbalchen fiir 20 TN
Mi 19.07.23 08:00 Normales Fruhsttick fir 32 TN

Mi 19.07.23 12:00 Birchermuesli Zmittag fir 32 TN

Do 20.07.23 08:00 Normales Friihstick fur 20 TN

Fr 21.07.23 08:00 Porridge fur 32 TN

Fr 21.07.23 08:00 Normales Frihstick fur 13 TN

Sa 22.07.23 08:00 Normales Fruhstick fur 32 TN

Nature Joghurt
Di 11.07.23 08:00 Birchermuiesli mit Friichten fir 32 TN

Mi 12.07.23 18:01 Gurkensalat fir 16 TN

Do 13.07.23 08:00 Pancakes fur 16 TN

Do 13.07.23 18:00 Gschwellti mit Kaseplatte und Krauterquark spezial fiir 32 TN
Di 18.07.23 12:01 Gurkensalat fir 26 TN

Quark
Do 13.07.23 18:00 Gschwellti mit Késeplatte und Kréauterquark spezial fur 32 TN

S0 16.07.23 18:00 Beerentiramisu (ohne Eier) fur 32 TN

Rahm
S0 16.07.23 12:00 Fozelschnitte fir 26 TN

Mo 17.07.23 12:00 omletten fiir 32 TN

Rahmquark
Di 11.07.23 18:00 Beerencreme mit Rahmquark fiir 32 TN

So 16.07.23 18:00 Indisches rotes Linsen Dal mit Reis und Naan fur 32 TN

Tomme-Kése (Weichkase)
Fr 21.07.23 18:00 BBQ Vegi fur 13 TN
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4.0 Liter
2.3 Liter
4.0 Liter
1.6 Liter
9.6dl
6.4 Liter
3.2 Liter
4.0 Liter
6.4 dl
1.04 Liter
6.4 Liter
2.6 Liter
6.4 Liter
2.6 Liter
7.2dl
6.4 Liter
3.2 Liter
4.0 Liter
3.2 Liter
2.5dl
2.5dl
1.0 Liter
1.0 Liter
6.4 Liter
3.2 Liter
4.0 Liter
6.4 Liter
2.6 Liter
6.4 Liter

3.88 kg
1.6 kg

320¢g
640 g
800 g
5209

1.82 kg
800 g

1.02 kg

2.64 Liter
1.04 Liter

1.6 Liter

1.95 kg
1.6 kg

352¢g

1.04 kg
1.04 kg
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Vollrahm
Di 11.07.23 18:00 Die Geilheit/Spazlipfanne fir 32 TN

Mi 12.07.23 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fir 32 TN
Mi 12.07.23 19:00 Suissmostcréme fur 32 TN

So 16.07.23 18:00 Beerentiramisu (ohne Eier) fur 32 TN
Di 18.07.23 18:01 Schoggimousse Tiptopf fir 23 TN

Milchprodukte/Kase

Bergkase
Do 20.07.23 12:00 Couscous fur 32 TN

Frischkase
Mi 12.07.23 12:00 Lunch Vegi fir 32 TN

Do 13.07.23 12:00 Lunch Vegi fur 32 TN
Sa 15.07.23 12:00 Lunch Vegi 2 fur 32 TN
Di 18.07.23 12:01 Lunch Vegi fir 10 TN
Fr 21.07.23 18:00 BBQ Vegi fur 13 TN

Gouda
Mi 12.07.23 12:00 Lunch Vegi fir 32 TN

Do 13.07.23 12:00 Lunch Vegi fur 32 TN
Di 18.07.23 12:01 Lunch Vegi fir 10 TN

Greyerzer
Do 13.07.23 18:00 Langos fur 32 TN

Kasescheiben

Do 13.07.23 18:00 Gschwellti mit Kaseplatte und Krauterquark spezial fir 32 TN

Mozzarella

Do 13.07.23 18:00 Tomatensalat mit Mozzarella spezial fir 32 TN

Parmesan
S0 09.07.23 12:00 Pastaplausch fir 32 TN

Mo 10.07.23 18:00 Polenta mit Ratatouille und Maissalat fir 23 TN

Mi 19.07.23 18:00 Fregola/Pesto fur 32 TN

Reibkéase

Di 11.07.23 18:00 Die Geilheit/Spazlipfanne fir 32 TN

Fr 14.07.23 12:00 Horndli und Ghackets Vegi fur 7 TN

Fr 14.07.23 12:00 Horndli und Ghackets fir 26 TN

S0 16.07.23 12:00 Fozelschnitte fiir 26 TN

Mo 17.07.23 12:00 omletten fur 32 TN
Sprinz

Mi 12.07.23 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fur 32 TN
Tilsiter

7.07 Liter
1.92 Liter

1.6 Liter
1.6 Liter
8.0dl
1.15 Liter

1.12 kg
1.12 kg

3.51 kg
960 g

960 g
960 g
300 g
325¢

5.92 kg
2.56 kg

2.56 kg
800 g

640 g
640 g

1.6 kg
1.6 kg

1.12 kg
1.12 kg

2.34 kg
960 g

575 g
800 g

3.33 kg
1.28 kg

175 g
650 g
260 g
960 g

1.28 kg
1.28 kg

960 g

Do 13.07.23 18:00 Gschwellti mit Kaseplatte und Kréauterquark spezial fir 32 TN 960 g

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stick / TL -> g

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/aula-23-pio
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Gewdlrze

Rosmarin

Mo 10.07.23 18:00 Polenta mit Ratatouille und Maissalat fir 23 TN
Paprika

Mo 10.07.23 18:00 Polenta mit Ratatouille und Maissalat fir 23 TN

Sa 15.07.23 08:00 Rdsti Zmorge mit Ei fir 32 TN

S0 16.07.23 18:00 Indisches rotes Linsen Dal mit Reis und Naan fir 32 TN

Di 18.07.23 12:00 Kartoffelstock mit Vegihackbélchen fir 5 TN

Di 18.07.23 12:00 Kartoffelstock mit Hackbalchen fir 20 TN
Chillipulver

Mo 10.07.23 18:00 Polenta mit Ratatouille und Maissalat fir 23 TN
Petersilie

Di 11.07.23 12:00 Knoblauchbrot (simpel) fir 21 TN

Mo 17.07.23 18:00 Burger Vegi mit Country cuts fur 7 TN

Mo 17.07.23 18:00 Burger Fleisch mit Country cuts fiir 26 TN
Streuwiirze

Mi 12.07.23 12:00 Lunch Vegi fur 32 TN

Do 13.07.23 12:00 Lunch Vegi fir 32 TN

Sa 15.07.23 08:00 Rd&sti Zmorge mit Ei fir 32 TN

Sa 15.07.23 12:00 Lunch Vegi 2 fur 32 TN

Di 18.07.23 12:01 Lunch Vegi fir 10 TN
Salz

Mi 12.07.23 12:00 Lunch Vegi fur 32 TN

Do 13.07.23 12:00 Lunch Vegi fir 32 TN

Sa 15.07.23 08:00 Rd&sti Zmorge mit Ei fir 32 TN

Sa 15.07.23 12:00 Lunch Vegi 2 fur 32 TN

Mo 17.07.23 12:00 omletten fir 32 TN

Di 18.07.23 12:00 Kartoffelstock mit Vegihackbélchen fir 5 TN

Di 18.07.23 12:00 Kartoffelstock mit Hackbalchen fiir 20 TN

Di 18.07.23 12:01 Lunch Vegi fir 10 TN

Do 20.07.23 12:00 Couscous fur 32 TN

Sa 22.07.23 12:00 Paella fur 32 TN
Pfeffer

Mi 12.07.23 12:00 Lunch Vegi fir 32 TN

Do 13.07.23 12:00 Lunch Vegi fur 32 TN

Sa 15.07.23 08:00 Rdsti Zmorge mit Ei fir 32 TN

Sa 15.07.23 12:00 Lunch Vegi 2 fir 32 TN

Di 18.07.23 12:00 Kartoffelstock mit Vegihackbélchen fir 5 TN

Di 18.07.23 12:00 Kartoffelstock mit Hackbalchen fir 20 TN

Di 18.07.23 12:01 Lunch Vegi fiir 10 TN

Do 20.07.23 12:00 Couscous fur 32 TN

Sa 22.07.23 12:00 Paella fur 32 TN
Muskatnuss

Sa 15.07.23 08:00 Roésti Zmorge mit Ei fur 32 TN
Ital. Krautermischung

Sa 15.07.23 08:00 Rd&sti Zmorge mit Ei fir 32 TN

Di 18.07.23 12:00 Kartoffelstock mit Vegihackbélchen fir 5 TN

Di 18.07.23 12:00 Kartoffelstock mit Hackbalchen fir 20 TN
Zimt
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S0 16.07.23 12:00 Fozelschnitte fur 26 TN
Curry mild

So 16.07.23 18:00 Indisches rotes Linsen Dal mit Reis und Naan fiir 32 TN
Fr 21.07.23 18:01 Maissalat fiir 32 TN
Kreuzkimel

So 16.07.23 18:00 Indisches rotes Linsen Dal mit Reis und Naan fiir 32 TN
Kurkuma

So 16.07.23 18:00 Indisches rotes Linsen Dal mit Reis und Naan fur 32 TN
Thymian
Mo 17.07.23 18:00 Burger Vegi mit Country cuts fir 7 TN

Mo 17.07.23 18:00 Burger Fleisch mit Country cuts fur 26 TN
Muskatnuss

Di 18.07.23 12:00 Kartoffelstock mit Vegihackbélchen fir 5 TN

Di 18.07.23 12:00 Kartoffelstock mit Hackbalchen fiir 20 TN
Kardamon

Fr 21.07.23 08:00 Porridge fur 32 TN

Achtung: Unter Umsténden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!
Ausrustung

Abtropfsieb

Mo 10.07.23 12:00 Durum Falafel fir 32 TN
Backtrennpapier

Mo 10.07.23 12:00 Diruim Falafel fir 32 TN
Fleischmesser

Mo 10.07.23 12:00 Durim Falafel fiir 32 TN
Sparschaéler

Mo 10.07.23 12:00 Durum Falafel fir 32 TN
Backblech

Mo 10.07.23 12:00 Diruim Falafel fir 32 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Ausrustungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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