
https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/aula-26-abraxas-atlantis

Aula 26 Abraxas & Atlantis von Leo Knecht

 
Vegi / Vegan

 

 

Einkaufsliste

Fertigprodukte

Kaffee 300 g
Fr 15.05.26 07:00 Basic Zmorge für 30 TN 300 g

Ketchup 900 g
Do 14.05.26 12:00 Hotdogs mit veganem Coleslaw für 45 TN 900 g

Mayonnaise 2.7 kg
Do 14.05.26 12:00 Hotdogs mit veganem Coleslaw für 45 TN 2.7 kg

Röstzwiebeln 900 g
Do 14.05.26 12:00 Hotdogs mit veganem Coleslaw für 45 TN 900 g

Tortillas (Fladenbrot) 2 kg
Do 14.05.26 18:00 Chili sin carne mit Brot (Vegan) by Dingo für 40 TN 2 kg

vegane Würstchen 27 Stück
Do 14.05.26 12:00 Hotdogs mit veganem Coleslaw für 45 TN 27 Stück

Fleisch

Wienerli 63 Stück
Do 14.05.26 12:00 Hotdogs mit veganem Coleslaw für 45 TN 63 Stück

Früchte

Bananen (Stk) 5.0 Stück
Fr 15.05.26 07:00 Birchermüesli für 25 TN 5.0 Stück

Birnen 250 g
Fr 15.05.26 07:00 Birchermüesli für 25 TN 250 g

Äpfel 500 g
Fr 15.05.26 07:00 Birchermüesli für 25 TN 500 g

Gemüse

Kabis 6.75 kg
Do 14.05.26 12:00 Hotdogs mit veganem Coleslaw für 45 TN 6.75 kg

Rüebli 1.35 kg
Do 14.05.26 12:00 Hotdogs mit veganem Coleslaw für 45 TN 1.35 kg
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Tomaten 450 g
Do 14.05.26 12:00 Hotdogs mit veganem Coleslaw für 45 TN 450 g

Zwiebel 675 g
Do 14.05.26 12:00 Hotdogs mit veganem Coleslaw für 45 TN 675 g

Getreideprodukte

Haferflocken 1.13 kg
Fr 15.05.26 07:00 Birchermüesli für 25 TN 1.13 kg

Maisstärke/Maizena 80 g
Do 14.05.26 18:00 Chili sin carne mit Brot (Vegan) by Dingo für 40 TN 80 g

Getränke/Flüssiges

Ahornsirup 1.35 dl
Do 14.05.26 12:00 Hotdogs mit veganem Coleslaw für 45 TN 1.35 dl

Orangensaft 6 Liter
Fr 15.05.26 07:00 Basic Zmorge für 30 TN 6.0 Liter

Schoggipulver (OVO) 750 g
Fr 15.05.26 07:00 Basic Zmorge für 30 TN 750 g

Sojamilch 9.0 dl
Do 14.05.26 12:00 Hotdogs mit veganem Coleslaw für 45 TN 9 dl

Gewürze

Apfelessig 2.025 dl
Do 14.05.26 12:00 Hotdogs mit veganem Coleslaw für 45 TN 2.03 dl

Cayennepfeffer 80 g
Do 14.05.26 18:00 Chili sin carne mit Brot (Vegan) by Dingo für 40 TN 80 g

Chilischoten 20 g
Do 14.05.26 18:00 Chili sin carne mit Brot (Vegan) by Dingo für 40 TN 20 g

Knoblauchzehen 16 Stück
Do 14.05.26 18:00 Chili sin carne mit Brot (Vegan) by Dingo für 40 TN 16 Stück

Pfeffer 32 g
Do 14.05.26 18:00 Chili sin carne mit Brot (Vegan) by Dingo für 40 TN 32 g

Rapsöl 2.25 Liter
Do 14.05.26 12:00 Hotdogs mit veganem Coleslaw für 45 TN 2.25 Liter

Salz 32 g
Do 14.05.26 18:00 Chili sin carne mit Brot (Vegan) by Dingo für 40 TN 32 g

Senf 900 g
Do 14.05.26 12:00 Hotdogs mit veganem Coleslaw für 45 TN 900 g

Zitronensaft 2.025 dl
Do 14.05.26 12:00 Hotdogs mit veganem Coleslaw für 45 TN 2.03 dl

Zwiebeln 1.68 kg
Do 14.05.26 18:00 Chili sin carne mit Brot (Vegan) by Dingo für 40 TN 1.68 kg

Öl 8 cl
Do 14.05.26 18:00 Chili sin carne mit Brot (Vegan) by Dingo für 40 TN 8.0 cl
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Grundnahrungsmittel

Wasser 1.2 Liter
Do 14.05.26 18:00 Chili sin carne mit Brot (Vegan) by Dingo für 40 TN 1.2 Liter

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Baguette 30 Stück
Do 14.05.26 12:00 Hotdogs mit veganem Coleslaw für 45 TN 30 Stück

Brot 4.5 kg
Fr 15.05.26 07:00 Basic Zmorge für 30 TN 4.5 kg

Hülsenfrüchte

Soja Granulat (wie Hack) 1.6 kg
Do 14.05.26 18:00 Chili sin carne mit Brot (Vegan) by Dingo für 40 TN 1.6 kg

Konserven

Essiggurken 900 g
Do 14.05.26 12:00 Hotdogs mit veganem Coleslaw für 45 TN 900 g

Konfitüre 900 g
Fr 15.05.26 07:00 Basic Zmorge für 30 TN 900 g

Mais 800 g
Do 14.05.26 18:00 Chili sin carne mit Brot (Vegan) by Dingo für 40 TN 800 g

Nutella 600 g
Fr 15.05.26 07:00 Basic Zmorge für 30 TN 600 g

Tomatenpuree 240 g
Do 14.05.26 18:00 Chili sin carne mit Brot (Vegan) by Dingo für 40 TN 240 g

gehackte Tomaten 4 kg
Do 14.05.26 18:00 Chili sin carne mit Brot (Vegan) by Dingo für 40 TN 4.0 kg

rote Bohnen 1.6 kg
Do 14.05.26 18:00 Chili sin carne mit Brot (Vegan) by Dingo für 40 TN 1.6 kg

Milchprodukte

Butter 750 g
Fr 15.05.26 07:00 Basic Zmorge für 30 TN 750 g

Früchtejoghurt 188 g
Fr 15.05.26 07:00 Birchermüesli für 25 TN 188 g

Milch 8.75 Liter
Fr 15.05.26 07:00 Basic Zmorge für 30 TN 6.0 Liter

Fr 15.05.26 07:00 Birchermüesli für 25 TN 2.75 Liter

Nature Joghurt 188 g
Fr 15.05.26 07:00 Birchermüesli für 25 TN 188 g

Milchprodukte/Käse

Reibkäse 900 g
Do 14.05.26 12:00 Hotdogs mit veganem Coleslaw für 45 TN 900 g
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Achtung: Unter Umständen wurden die Ausrüstungsgegenstände noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Ausrüstung

Raffel
Mixer
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