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Einkaufsliste

Backzutaten

Baumnisse
Mo 17.07.23 12:00 lunch aber heftiger fur 10 TN

Di 18.07.23 12:00 lunch aber heftiger fir 10 TN
Mi 19.07.23 12:00 lunch aber heftiger fir 10 TN
Do 20.07.23 12:00 lunch aber heftiger fur 10 TN
Fr 21.07.23 12:00 lunch aber heftiger fir 10 TN

Fertigprodukte

Chips nature / paprika
Mi 19.07.23 18:00 Salat mit Grillieren und chips mmmmbh fiir 10 TN

Hummus
Mo 17.07.23 12:00 lunch aber heftiger fur 10 TN

Di 18.07.23 12:00 lunch aber heftiger fir 10 TN
Mi 19.07.23 12:00 lunch aber heftiger fir 10 TN
Do 20.07.23 12:00 lunch aber heftiger fir 10 TN
Fr 21.07.23 12:00 lunch aber heftiger fir 10 TN

Mayonnaise
Mo 17.07.23 12:00 lunch aber heftiger fur 10 TN

Di 18.07.23 12:00 lunch aber heftiger fir 10 TN
Mi 19.07.23 12:00 lunch aber heftiger fir 10 TN
Do 20.07.23 12:00 lunch aber heftiger fir 10 TN
Fr 21.07.23 12:00 lunch aber heftiger fir 10 TN

Fleisch/Schwein

Cervelat
Mi 19.07.23 18:00 Salat mit Grillieren und chips mmmmbh fiir 10 TN
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2.0 kg

7509
150 g
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5.0 Tube(2659)
1.0 Tube(265g)
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1.0 Tube(2659)
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11 Stick

=

o
Ak


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/aurea-slayyy

Frichte

Mango (getrocknet)
Mo 17.07.23 12:00 lunch aber heftiger fir 10 TN

Di 18.07.23 12:00 lunch aber heftiger fir 10 TN
Mi 19.07.23 12:00 lunch aber heftiger fir 10 TN
Do 20.07.23 12:00 lunch aber heftiger fur 10 TN
Fr 21.07.23 12:00 lunch aber heftiger fir 10 TN

Oliven
Mo 17.07.23 12:00 lunch aber heftiger fur 10 TN

Di 18.07.23 12:00 lunch aber heftiger fir 10 TN
Mi 19.07.23 12:00 lunch aber heftiger fir 10 TN
Mi 19.07.23 18:00 Salat mit Grillieren und chips mmmmbh fiir 10 TN
Mi 19.07.23 18:00 Salat mit Grillieren und chips mmmmbh fiir 10 TN
Do 20.07.23 12:00 lunch aber heftiger fir 10 TN
Fr 21.07.23 12:00 lunch aber heftiger fir 10 TN

Apfel
Mo 17.07.23 12:00 lunch aber heftiger fur 10 TN

Di 18.07.23 12:00 lunch aber heftiger fir 10 TN
Mi 19.07.23 12:00 lunch aber heftiger fir 10 TN
Do 20.07.23 12:00 lunch aber heftiger fur 10 TN
Fr 21.07.23 12:00 lunch aber heftiger fir 10 TN
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2.5kg
5009

500 g
500 g
5009
500 g

2.65 kg
300 g

300 g
300 g
1.0 kg
150 g
300 g
300 g

5.0 kg
1.0 kg

1.0 kg
1.0 kg
1.0 kg
1.0 kg
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Gemdise

Artischocken
Mo 17.07.23 12:00 lunch aber heftiger fir 10 TN

Di 18.07.23 12:00 lunch aber heftiger fir 10 TN
Mi 19.07.23 12:00 lunch aber heftiger fir 10 TN
Do 20.07.23 12:00 lunch aber heftiger fur 10 TN
Fr 21.07.23 12:00 lunch aber heftiger fir 10 TN

Auberginen
Mi 19.07.23 18:00 Salat mit Grillieren und chips mmmmbh fir 10 TN

Avocado
Fr 21.07.23 18:00 Fajitafestival fur 10 TN

Bohnen
Fr 21.07.23 18:00 Fajitafestival fur 10 TN

Broccoli
Mo 17.07.23 18:00 Bami Goreng fur 10 TN

Essiggurken
Mo 17.07.23 12:00 lunch aber heftiger fur 10 TN

Di 18.07.23 12:00 lunch aber heftiger fir 10 TN
Mi 19.07.23 12:00 lunch aber heftiger fir 10 TN
Do 20.07.23 12:00 lunch aber heftiger fur 10 TN
Fr 21.07.23 12:00 lunch aber heftiger fir 10 TN

Frische Champignons
Mi 19.07.23 18:00 Salat mit Grillieren und chips mmmmbh fiir 10 TN

Gemiuse nach Wahl
Di 18.07.23 18:00 AuLa Gemdserisotto fir 10 TN

Gurken
Mi 19.07.23 18:00 Salat mit Grillieren und chips mmmmbh fiir 10 TN

Fr 21.07.23 18:00 Fajitafestival fur 10 TN

Lauch
Di 18.07.23 18:00 AuLa Gemuserisotto fur 10 TN

Pepperoni
Mo 17.07.23 18:00 Bami Goreng fur 10 TN

Fr 21.07.23 18:00 Fajitafestival fur 10 TN

Ruebli
Mo 17.07.23 12:00 lunch aber heftiger fur 10 TN

Mo 17.07.23 18:00 Bami Goreng fir 10 TN

Di 18.07.23 12:00 lunch aber heftiger fir 10 TN
Mi 19.07.23 12:00 lunch aber heftiger fir 10 TN
Do 20.07.23 12:00 lunch aber heftiger fir 10 TN
Fr 21.07.23 12:00 lunch aber heftiger fir 10 TN

Salat
Mi 19.07.23 18:00 Salat mit Grillieren und chips mmmmbh fiir 10 TN

Fr 21.07.23 18:00 Fajitafestival fur 10 TN

Tomaten
Di 18.07.23 18:00 AuLa Gemuserisotto fir 10 TN

Mi 19.07.23 18:00 Salat mit Grillieren und chips mmmmbh fiir 10 TN
Zucchetti
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1.0 kg
200 g

200 g
200 g
200 g
200 g

1.0 Stuck
1.0 Stick

209
209

1.0 kg
1.0 kg

200 g
200 g

2.5kg
500 g

500 g
5009
500 g
500 g

5009
500 g

1.0 kg
1.0 kg

*900 g
1.0 Stiick

1.0 Stick
200 g
200 g
3.0 Stiick
2.0 Stick

1.0 Stick

5.2 kg
1.0 kg

200 g
1.0 kg
1.0 kg
1.0 kg
1.0 kg

2.0 Stick
1.0 Stiick

1.0 Stiick
* 800 g
5009

3.0 Stiick
2.0 Stuck
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Mi 19.07.23 18:00 Salat mit Grillieren und chips mmmmbh fir 10 TN 2.0 Stick

Zwiebel 251¢g
Do 20.07.23 18:00 spagetti arrabiata fur 10 TN 250 g
Fr 21.07.23 18:00 Fajitafestival fir 10 TN 05¢
Getreideprodukte
Blevita / Darvida 100 kg
Mo 17.07.23 12:00 lunch aber heftiger fur 10 TN 20 kg
Di 18.07.23 12:00 lunch aber heftiger fur 10 TN 20 kg
Mi 19.07.23 12:00 lunch aber heftiger fir 10 TN 20 kg
Do 20.07.23 12:00 lunch aber heftiger fir 10 TN 20 kg
Fr 21.07.23 12:00 lunch aber heftiger fur 10 TN 20 kg
Fajita's 30 Stick
Fr 21.07.23 18:00 Fajitafestival fur 10 TN 30 Stuck

Getranke/Flussiges

Weisswein 1.54dl

Di 18.07.23 18:00 AuLa Gemuserisotto fir 10 TN 1.5dl
Gewdlrze
Bouillon (flissig) 2 Liter

Di 18.07.23 18:00 AuLa Gemuserisotto fir 10 TN 2.0 Liter
Bouillonwurfel 1.0 Stiuck

Mo 17.07.23 18:00 Bami Goreng fur 10 TN 1.0 Stuck
Chilischoten 159

Do 20.07.23 18:00 spagetti arrabiata fur 10 TN 15¢
Knoblauchzehen 4.0 Stuck

Mo 17.07.23 18:00 Bami Goreng fur 10 TN 2.0 Stick

Di 18.07.23 18:00 AuLa Gemiuserisotto fir 10 TN *39

Do 20.07.23 18:00 spagetti arrabiata fur 10 TN *39
Sojasauce 2dl

Mo 17.07.23 18:00 Bami Goreng fiir 10 TN 2.0dl
Zwiebeln 4009

Mo 17.07.23 18:00 Bami Goreng fiir 10 TN 200 g

Di 18.07.23 18:00 AuLa Gemuserisotto fir 10 TN 200 g
ol 1.0dl

Di 18.07.23 18:00 AuLa Gemuserisotto fir 10 TN 1.0dl

Grundnahrungsmittel

Tofu 600 g
Mo 17.07.23 18:00 Bami Goreng fur 10 TN 600 g

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot 5.0 kg
Mo 17.07.23 12:00 lunch aber heftiger fir 10 TN 1.0 kg
Di 18.07.23 12:00 lunch aber heftiger fir 10 TN 1.0 kg
Mi 19.07.23 12:00 lunch aber heftiger fir 10 TN 1.0 kg
Do 20.07.23 12:00 lunch aber heftiger fur 10 TN 1.0 kg
Fr 21.07.23 12:00 lunch aber heftiger fir 10 TN 1.0 kg
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Grundnahrungsmittel/Reis

Risottoreis
Di 18.07.23 18:00 AuLa Gemuserisotto fur 10 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Couscous
Mi 19.07.23 18:00 Salat mit Grillieren und chips mmmmbh fiir 10 TN

Nudeln
Mo 17.07.23 18:00 Bami Goreng fur 10 TN

Spaghetti
Do 20.07.23 18:00 spagetti arrabiata fur 10 TN

Konserven
Mais
Fr 21.07.23 18:00 Fajitafestival fur 10 TN

Tomaten (getrocknet)
Mo 17.07.23 12:00 lunch aber heftiger fir 10 TN

Di 18.07.23 12:00 lunch aber heftiger fir 10 TN
Mi 19.07.23 12:00 lunch aber heftiger fir 10 TN
Do 20.07.23 12:00 lunch aber heftiger fur 10 TN
Do 20.07.23 18:00 spagetti arrabiata fur 10 TN

Fr 21.07.23 12:00 lunch aber heftiger fir 10 TN

Tomatensauce Napoli
Do 20.07.23 18:00 spagetti arrabiata fur 10 TN

Milchprodukte

Bratbutter
Mo 17.07.23 18:00 Bami Goreng fir 10 TN

Creme fraiche Krauter
Fr 21.07.23 18:00 Fajitafestival fir 10 TN

Grillkase (Halloumi)
Mi 19.07.23 18:00 Salat mit Grillieren und chips mmmmbh fiir 10 TN

Milchprodukte/Kase

Frischkase
Mi 19.07.23 18:00 Salat mit Grillieren und chips mmmmbh fiir 10 TN

Kéasescheiben
Mo 17.07.23 12:00 lunch aber heftiger fur 10 TN

Di 18.07.23 12:00 lunch aber heftiger fir 10 TN
Mi 19.07.23 12:00 lunch aber heftiger fir 10 TN
Do 20.07.23 12:00 lunch aber heftiger fir 10 TN
Fr 21.07.23 12:00 lunch aber heftiger fir 10 TN

Parmesan
Di 18.07.23 18:00 AuLa Gemuserisotto fur 10 TN

Reibkase
Fr 21.07.23 18:00 Fajitafestival fur 10 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/aurea-slayyy

7009
7009

800 g
800 g

800 g
800 g

2.5kg
2.5 kg

416 g
416 g

1.37 kg
2509

250 g
250 g
2509
120 g
250 g

1.0 kg
1.0 kg

509
509
400 g
400 g

1.0 kg
1.0 kg

150 g
150 ¢g

1.25kg
250 g

250 ¢
2509
2509
250 ¢
300g
3004g
300g
3004g
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Gewdlrze

Kreuzkimel
Fr 21.07.23 18:00 Fajitafestival fir 10 TN
Curry scharf
Fr 21.07.23 18:00 Fajitafestival fir 10 TN
Salz
Fr 21.07.23 18:00 Fajitafestival fur 10 TN
Achtung: Unter Umsténden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/aurea-slayyy


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/aurea-slayyy

