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Baghira SoLa 25 von Solange Imesch

 

 

Einkaufsliste

Backzutaten

Zucker 840 g
Di 05.08.25 18:00 Fotzelschnitten für 28 TN 560 g

Do 07.08.25 18:00 Himbeertiramisu (ohne Eier) für 28 TN 280 g

Fertigprodukte

Fajita Mexican Mix 5.6 Stück
Do 07.08.25 18:00 Fajita für 28 TN 5.6 Stück

Himbeeren (tiefgekühlt) 2.24 kg
Do 07.08.25 18:00 Himbeertiramisu (ohne Eier) für 28 TN 2.24 kg

Ketchup 1.4 kg
Mi 06.08.25 12:00 Veggie HotDog Aub für 28 TN 1.4 kg

Mayonnaise 1.4 kg
Mi 06.08.25 12:00 Veggie HotDog Aub für 28 TN 1.4 kg

Mayonnaise 0.75 Tube(265g)
Mo 04.08.25 12:00 Kartoffelsalat für 15 TN 0.75 Tube(265g)

Pesto 500 g
Sa 02.08.25 18:00 Pasta con Pesto für 10 TN 500 g

Salatsauce 1.6 Liter
Mo 04.08.25 12:00 Maissalat für 10 TN 2.0 dl

Mo 04.08.25 18:00 Brätchügeli mit Kartoffelstock für 28 TN 1.4 Liter

Schokoladenpulver 140 g
Do 07.08.25 18:00 Himbeertiramisu (ohne Eier) für 28 TN 140 g

Stocki 33.6 Portion
Mo 04.08.25 18:00 Brätchügeli mit Kartoffelstock für 28 TN 33.6 Portion

Fleisch

Brätchügeli 2.8 kg
Mo 04.08.25 18:00 Brätchügeli mit Kartoffelstock für 28 TN 2.8 kg

Wienerli 70 Stück
Mi 06.08.25 12:00 Veggie HotDog Aub für 28 TN 70 Stück

Früchte

Oliven 100 g
Mo 04.08.25 12:00 Pastasalat für 10 TN 100 g
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Gemüse

Auberginen (g) 1.05 kg
Di 05.08.25 12:00 Couscous & Ratatouille für 28 TN 1.05 kg

Broccoli 420 g
So 03.08.25 18:00 Spätzli-Gemüse-Pfanne für 28 TN 420 g

Cherry-Tomaten 200 g
Mo 04.08.25 12:00 Pastasalat für 10 TN 200 g

Eisbergsalat 560 g
Do 07.08.25 18:00 Fajita für 28 TN 560 g

Erbsen 420 g
So 03.08.25 18:00 Spätzli-Gemüse-Pfanne für 28 TN 420 g

Essiggurken 540 g
Mo 04.08.25 12:00 Kartoffelsalat für 15 TN 540 g

Frühlingszwiebeln 1.5 g
Mo 04.08.25 12:00 Kartoffelsalat für 15 TN 1.5 g

Pepperoni 16 Stück
Mo 04.08.25 12:00 Pastasalat für 10 TN 2.0 Stück

Do 07.08.25 18:00 Fajita für 28 TN 14 Stück

Pepperoni (g) 1.05 kg
Di 05.08.25 12:00 Couscous & Ratatouille für 28 TN 1.05 kg

Rotkabis 700 g
Mi 06.08.25 12:00 Veggie HotDog Aub für 28 TN 700 g

Rüebli * 4.9 kg
So 03.08.25 18:00 Spätzli-Gemüse-Pfanne für 28 TN 420 g

Mo 04.08.25 18:00 Brätchügeli mit Kartoffelstock für 28 TN 3.36 kg

Do 07.08.25 18:00 Fajita für 28 TN 14 Stück

Salat 8.4 Stück
Mo 04.08.25 18:00 Brätchügeli mit Kartoffelstock für 28 TN 8.4 Stück

Tomaten * 2.45 kg
Di 05.08.25 12:00 Couscous & Ratatouille für 28 TN 1.05 kg

Do 07.08.25 18:00 Fajita für 28 TN 14 Stück

Zucchetti (g) 1.47 kg
So 03.08.25 18:00 Spätzli-Gemüse-Pfanne für 28 TN 420 g

Di 05.08.25 12:00 Couscous & Ratatouille für 28 TN 1.05 kg

Zwiebel 1.82 kg
Di 05.08.25 12:00 Couscous & Ratatouille für 28 TN 420 g

Mi 06.08.25 12:00 Veggie HotDog Aub für 28 TN 1.4 kg
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Getreideprodukte

Fajita's 84 Stück
Do 07.08.25 18:00 Fajita für 28 TN 84 Stück

Knuspermüesli 3 kg
So 03.08.25 09:00 Arya Zmorge für 10 TN 200 g

Mo 04.08.25 07:00 Arya Zmorge für 28 TN 560 g

Di 05.08.25 07:00 Arya Zmorge für 28 TN 560 g

Mi 06.08.25 07:00 Arya Zmorge für 28 TN 560 g

Do 07.08.25 07:00 Arya Zmorge für 28 TN 560 g

Fr 08.08.25 07:00 Arya Zmorge für 28 TN 560 g

Maisstärke/Maizena 112 g
Mo 04.08.25 18:00 Brätchügeli mit Kartoffelstock für 28 TN 112 g

Getränke/Flüssiges

Orangensaft 5.6 Liter
Do 07.08.25 07:00 Lagerzmorge Mit Rührei für 28 TN 5.6 Liter

Sirup Himbeer 2.8 dl
Do 07.08.25 18:00 Himbeertiramisu (ohne Eier) für 28 TN 2.8 dl

Wasser 5.88 Liter
Mo 04.08.25 18:00 Brätchügeli mit Kartoffelstock für 28 TN 1.12 Liter

Mi 06.08.25 18:00 Risotto für 28 TN 4.2 Liter

Do 07.08.25 18:00 Himbeertiramisu (ohne Eier) für 28 TN 5.6 dl

Weisswein 4.2 dl
Mi 06.08.25 18:00 Risotto für 28 TN 4.2 dl
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Gewürze

Bouillion 84 g
Mi 06.08.25 18:00 Risotto für 28 TN 84 g

Bouillon (flüssig) 4.3 Liter
Mo 04.08.25 12:00 Kartoffelsalat für 15 TN 1.5 Liter

Di 05.08.25 12:00 Couscous & Ratatouille für 28 TN 2.8 Liter

Bratensauce 140 g
Mo 04.08.25 18:00 Brätchügeli mit Kartoffelstock für 28 TN 140 g

Essig 1.5 dl
Mo 04.08.25 12:00 Kartoffelsalat für 15 TN 1.5 dl

Knoblauchzehen 11.2 Stück
Di 05.08.25 12:00 Couscous & Ratatouille für 28 TN 8.4 Stück

Mi 06.08.25 18:00 Risotto für 28 TN 2.8 Stück

Muskatnuss 2.8 g
Mo 04.08.25 18:00 Brätchügeli mit Kartoffelstock für 28 TN 2.8 g

Pfeffer 46.8 g
Mo 04.08.25 12:00 Kartoffelsalat für 15 TN 30 g

Mo 04.08.25 18:00 Brätchügeli mit Kartoffelstock für 28 TN 2.8 g

Do 07.08.25 12:00 5P Penne für 28 TN 14 g

Salz * 96 g
Mo 04.08.25 12:00 Kartoffelsalat für 15 TN 75 g

Mo 04.08.25 18:00 Brätchügeli mit Kartoffelstock für 28 TN 1.4 TL

Mo 04.08.25 18:00 Brätchügeli mit Kartoffelstock für 28 TN 14 g

Senf 840 g
Mi 06.08.25 12:00 Veggie HotDog Aub für 28 TN 840 g

Senf 75 g
Mo 04.08.25 12:00 Kartoffelsalat für 15 TN 75 g

Zimt 28 g
Di 05.08.25 18:00 Fotzelschnitten für 28 TN 28 g

Zwiebeln * 1.2 kg
So 03.08.25 18:00 Spätzli-Gemüse-Pfanne für 28 TN 280 g

Mi 06.08.25 18:00 Risotto für 28 TN 420 g

Do 07.08.25 18:00 Fajita für 28 TN 5.6 Stück

Öl 8.6 dl
Mo 04.08.25 12:00 Kartoffelsalat für 15 TN 3.0 dl

Di 05.08.25 18:00 Fotzelschnitten für 28 TN 2.8 dl

Mi 06.08.25 18:00 Risotto für 28 TN 2.8 dl

Gewürze/Kräuter

Peterli 254 g
Mo 04.08.25 12:00 Kartoffelsalat für 15 TN 30 g

Do 07.08.25 12:00 5P Penne für 28 TN 224 g

Schnittlauch 30 g
Mo 04.08.25 12:00 Kartoffelsalat für 15 TN 30 g
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Grundnahrungsmittel

Eier 70 Stück
Di 05.08.25 18:00 Fotzelschnitten für 28 TN 28 Stück

Do 07.08.25 07:00 Lagerzmorge Mit Rührei für 28 TN 42 Stück

Kartoffeln 1.5 kg
Mo 04.08.25 12:00 Kartoffelsalat für 15 TN 1.5 kg

Margarine 1.5 kg
So 03.08.25 09:00 Arya Zmorge für 10 TN 100 g

Mo 04.08.25 07:00 Arya Zmorge für 28 TN 280 g

Di 05.08.25 07:00 Arya Zmorge für 28 TN 280 g

Mi 06.08.25 07:00 Arya Zmorge für 28 TN 280 g

Do 07.08.25 07:00 Arya Zmorge für 28 TN 280 g

Fr 08.08.25 07:00 Arya Zmorge für 28 TN 280 g

Tofu 2.8 kg
Do 07.08.25 18:00 Fajita für 28 TN 2.8 kg

Wasser 3.36 Liter
Mo 04.08.25 18:00 Brätchügeli mit Kartoffelstock für 28 TN 3.36 Liter

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot 19.5 kg
So 03.08.25 09:00 Arya Zmorge für 10 TN 800 g

Mo 04.08.25 07:00 Arya Zmorge für 28 TN 2.24 kg

Di 05.08.25 07:00 Arya Zmorge für 28 TN 2.24 kg

Di 05.08.25 18:00 Fotzelschnitten für 28 TN 2.8 kg

Mi 06.08.25 07:00 Arya Zmorge für 28 TN 2.24 kg

Do 07.08.25 07:00 Arya Zmorge für 28 TN 2.24 kg

Do 07.08.25 07:00 Lagerzmorge Mit Rührei für 28 TN 4.665 kg

Fr 08.08.25 07:00 Arya Zmorge für 28 TN 2.24 kg

Brötchen 70 kg
Mi 06.08.25 12:00 Veggie HotDog Aub für 28 TN 70 kg

Löffelbisquits (100g) 56 Stück
Do 07.08.25 18:00 Himbeertiramisu (ohne Eier) für 28 TN 56 Stück

Grundnahrungsmittel/Reis

Risottoreis 1.68 kg
Mi 06.08.25 18:00 Risotto für 28 TN 1.68 kg

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Couscous 1.4 kg
Di 05.08.25 12:00 Couscous & Ratatouille für 28 TN 1.4 kg

Knöpfli 2.8 kg
So 03.08.25 18:00 Spätzli-Gemüse-Pfanne für 28 TN 2.8 kg

Penne 3.8 kg
Mo 04.08.25 12:00 Pastasalat für 10 TN 1.0 kg

Do 07.08.25 12:00 5P Penne für 28 TN 2.8 kg

Spaghetti 1.75 kg
Sa 02.08.25 18:00 Pasta con Pesto für 10 TN 1.75 kg
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Konserven

Apfelmus 1.12 kg
Di 05.08.25 18:00 Fotzelschnitten für 28 TN 1.12 kg

Essiggurken 1.4 kg
Mi 06.08.25 12:00 Veggie HotDog Aub für 28 TN 1.4 kg

Konfitüre 3.92 kg
So 03.08.25 09:00 Arya Zmorge für 10 TN 250 g

Mo 04.08.25 07:00 Arya Zmorge für 28 TN 700 g

Di 05.08.25 07:00 Arya Zmorge für 28 TN 700 g

Mi 06.08.25 07:00 Arya Zmorge für 28 TN 700 g

Do 07.08.25 07:00 Arya Zmorge für 28 TN 700 g

Do 07.08.25 07:00 Lagerzmorge Mit Rührei für 28 TN 174 g

Fr 08.08.25 07:00 Arya Zmorge für 28 TN 700 g

Mais 1.9 kg
Mo 04.08.25 12:00 Pastasalat für 10 TN 100 g

Mo 04.08.25 12:00 Maissalat für 10 TN 400 g

Do 07.08.25 18:00 Fajita für 28 TN 1.4 kg

Nutella 3.75 kg
So 03.08.25 09:00 Arya Zmorge für 10 TN 250 g

Mo 04.08.25 07:00 Arya Zmorge für 28 TN 700 g

Di 05.08.25 07:00 Arya Zmorge für 28 TN 700 g

Mi 06.08.25 07:00 Arya Zmorge für 28 TN 700 g

Do 07.08.25 07:00 Arya Zmorge für 28 TN 700 g

Fr 08.08.25 07:00 Arya Zmorge für 28 TN 700 g

Tomaten (getrocknet) 100 g
Mo 04.08.25 12:00 Pastasalat für 10 TN 100 g

Tomatenpuree 392 g
Do 07.08.25 12:00 5P Penne für 28 TN 392 g

rote Bohnen 1.4 kg
Do 07.08.25 18:00 Fajita für 28 TN 1.4 kg
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* angenäherte Umrechnung, z.B. kg -> Stück / TL -> g

Milchprodukte

Butter 798 g
Mo 04.08.25 18:00 Brätchügeli mit Kartoffelstock für 28 TN 84 g

Mo 04.08.25 18:00 Brätchügeli mit Kartoffelstock für 28 TN 280 g

Mi 06.08.25 18:00 Risotto für 28 TN 84 g

Do 07.08.25 07:00 Lagerzmorge Mit Rührei für 28 TN 350 g

Crème fraiche 1.4 kg
Do 07.08.25 18:00 Fajita für 28 TN 1.4 kg

Halbrahm 2.24 Liter
So 03.08.25 18:00 Spätzli-Gemüse-Pfanne für 28 TN 5.6 dl

Mo 04.08.25 18:00 Brätchügeli mit Kartoffelstock für 28 TN 8.4 dl

Do 07.08.25 12:00 5P Penne für 28 TN 8.4 dl

Mascarpone 840 g
Do 07.08.25 18:00 Himbeertiramisu (ohne Eier) für 28 TN 840 g

Milch 26.2 Liter
So 03.08.25 09:00 Arya Zmorge für 10 TN 1.0 Liter

Mo 04.08.25 07:00 Arya Zmorge für 28 TN 2.8 Liter

Mo 04.08.25 18:00 Brätchügeli mit Kartoffelstock für 28 TN 3.36 Liter

Di 05.08.25 07:00 Arya Zmorge für 28 TN 2.8 Liter

Di 05.08.25 18:00 Fotzelschnitten für 28 TN 2.24 Liter

Mi 06.08.25 07:00 Arya Zmorge für 28 TN 2.8 Liter

Do 07.08.25 07:00 Arya Zmorge für 28 TN 2.8 Liter

Do 07.08.25 07:00 Lagerzmorge Mit Rührei für 28 TN 5.6 Liter

Fr 08.08.25 07:00 Arya Zmorge für 28 TN 2.8 Liter

Rahmquark 840 g
Do 07.08.25 18:00 Himbeertiramisu (ohne Eier) für 28 TN 840 g

Vollrahm 2.8 Liter
Do 07.08.25 12:00 5P Penne für 28 TN 1.96 Liter

Do 07.08.25 18:00 Himbeertiramisu (ohne Eier) für 28 TN 8.4 dl

Milchprodukte/Käse

Mozzarella 200 g
Mo 04.08.25 12:00 Pastasalat für 10 TN 200 g

Parmesan 840 g
Mi 06.08.25 18:00 Risotto für 28 TN 420 g

Do 07.08.25 12:00 5P Penne für 28 TN 420 g

Reibkäse 1.76 kg
Sa 02.08.25 18:00 Pasta con Pesto für 10 TN 500 g

So 03.08.25 18:00 Spätzli-Gemüse-Pfanne für 28 TN 560 g

Do 07.08.25 18:00 Fajita für 28 TN 700 g
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Achtung: Unter Umständen wurden die Gewürze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Gewürze

Curry mild
Mo 04.08.25 12:00 Maissalat für 10 TN

Salz
Di 05.08.25 12:00 Couscous & Ratatouille für 28 TN
Do 07.08.25 12:00 5P Penne für 28 TN
Do 07.08.25 18:00 Fajita für 28 TN

Oregano
Di 05.08.25 12:00 Couscous & Ratatouille für 28 TN

Basilikum
Di 05.08.25 12:00 Couscous & Ratatouille für 28 TN

Pfeffer
Di 05.08.25 12:00 Couscous & Ratatouille für 28 TN
Do 07.08.25 12:00 5P Penne für 28 TN
Do 07.08.25 18:00 Fajita für 28 TN

Thymian
Di 05.08.25 12:00 Couscous & Ratatouille für 28 TN

Muskatnuss
Do 07.08.25 12:00 5P Penne für 28 TN

Paprika
Do 07.08.25 18:00 Fajita für 28 TN
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