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Basis 25 von KücheAubila

 
25 (24 bis jetzt) TN: 11 Omnivor (1x Laktoseintoleranz), 11 Vegi, 1 Vegan +1 fehlen

12 LP: 2 Omnivor (1x keine Bananen), 8 Vegi (1x Birnen- & Äpfelallergie), 2 Vegan

 

1x Laktosefrei

1x ohne Bananen

1x Apfel- und Birnenallergie: in allen Formen, auch Essig, ...

 

 

Einkaufsliste

Backzutaten

Backpulver * 32.4 g
Di 07.10.25 07:00 Pancakes vegan für 36 TN 10.8 TL

Dinkelmehl 600 g
Sa 04.10.25 12:00 *Pizza für 12 TN 600 g

Hefe 401 g
Sa 04.10.25 12:00 *Pizza für 12 TN 50.4 g

Mi 08.10.25 12:00 Naan Vegan für 36 TN 216 g

Do 09.10.25 12:00 Dreikönigskuchen für 36 TN 135 g

Vanillezucker (8g) 2.7 Stück
Di 07.10.25 07:00 Pancakes vegan für 36 TN 2.7 Stück

Weissmehl 3.6 kg
Di 07.10.25 07:00 Pancakes vegan für 36 TN 1.08 kg

Mi 08.10.25 12:00 Naan Vegan für 36 TN 2.52 kg

Zucker 2.42 kg
Di 07.10.25 07:00 Pancakes vegan für 36 TN 90 g

Mi 08.10.25 12:00 Naan Vegan für 36 TN 126 g

Mi 08.10.25 18:00 Apfelmus für 70 TN 1.4 kg

Do 09.10.25 07:00 AuLa Fozelschnitten für 30 TN 600 g

Do 09.10.25 12:00 Dreikönigskuchen für 36 TN 202 g
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Fertigprodukte

Brunos Best Salatsauce 1.8 Liter
Do 09.10.25 12:00 AJB Rüeblisalat für 36 TN 1.8 Liter

Burger-Patty 72 Stück
Mo 06.10.25 12:00 Fast Food Burger & Pommes für 36 TN 72 Stück

Fajita Mexican Mix 3.6 Stück
So 05.10.25 12:00 Vegi Fajitas für 36 TN 3.6 Stück

Farmerstengel 36 Stück
So 05.10.25 12:00 3mau Zvieri  für 36 TN 36 Stück

Gnocchi 3 kg
Fr 03.10.25 18:00 Gnocci Salvia + Ratatouille für 12 TN 3.0 kg

Hafermilch 2.16 Liter
Di 07.10.25 07:00 Pancakes vegan für 36 TN 1.08 Liter

Mi 08.10.25 12:00 Naan Vegan für 36 TN 1.08 Liter

Ketchup 3.6 g
Di 07.10.25 12:00 Sandwich nach Bestellung für 36 TN 3.6 g

Ketchup 3.6 g
Mo 06.10.25 12:00 Burgerbeilagen für 36 TN 3.6 g

Knoblauchsauce 3.6 ml
Di 07.10.25 12:00 Sandwich nach Bestellung für 36 TN 3.6 ml

Mayonnaise 7.2 g
Mo 06.10.25 12:00 Burgerbeilagen für 36 TN 3.6 g

Di 07.10.25 12:00 Sandwich nach Bestellung für 36 TN 3.6 g

Pesto 1.0 kg
Sa 04.10.25 18:00 Fertig Pesto für 20 TN 1.0 kg

Pommes Chips 7.2 kg
Mo 06.10.25 12:00 Fast Food Burger & Pommes für 36 TN 7.2 kg

Salatsauce 1.44 Liter
Fr 10.10.25 12:00 Hackfleisch Hörnli Apfelmues für 36 TN 1.44 Liter

Schoggi-Doppelguetzli 1.8 kg
So 05.10.25 12:00 3mau Zvieri  für 36 TN 1.8 kg

Schokolade 3.6 kg
So 05.10.25 12:00 3mau Zvieri  für 36 TN 3.6 kg

Süss saure Sauce 3.6 Liter
Do 09.10.25 18:00 BamiGoreng für 36 TN 3.6 Liter

vegetarischer Aufschnitt 3.6 kg
Di 07.10.25 12:00 Sandwich nach Bestellung für 36 TN 3.6 kg

Fleisch

Hackfleisch 3.75 kg
Fr 10.10.25 12:00 Hackfleisch Hörnli Apfelmues für 36 TN 3.75 kg

Poulet 1.8 kg
Do 09.10.25 18:00 BamiGoreng für 36 TN 1.8 kg
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Fleisch/Schwein

Aufschnitt 3.6 kg
Di 07.10.25 12:00 Sandwich nach Bestellung für 36 TN 3.6 kg

Schinkentranchen 120 g
Sa 04.10.25 12:00 *Pizza für 12 TN 120 g

Speck 120 g
Sa 04.10.25 12:00 *Pizza für 12 TN 120 g

Früchte

Beeren (gefroren) 2.88 kg
Di 07.10.25 07:00 Pancakes vegan für 36 TN 2.88 kg

Birnen 3.6 kg
So 05.10.25 12:00 3mau Zvieri  für 36 TN 3.6 kg

Oliven 120 g
Sa 04.10.25 12:00 *Pizza für 12 TN 120 g

Rosinen 450 g
Do 09.10.25 12:00 Dreikönigskuchen für 36 TN 450 g

Saisonfrüchte 40 Stück
So 05.10.25 07:00 Birchermüesli Zmorge für 40 TN 40 Stück

Zitronen 7.0 Stück
Mi 08.10.25 18:00 Apfelmus für 70 TN 7.0 Stück

Äpfel 17.9 kg
So 05.10.25 07:00 Birchermüesli Zmorge für 40 TN 2 kg

So 05.10.25 12:00 3mau Zvieri  für 36 TN 5.4 kg

Mi 08.10.25 18:00 Apfelmus für 70 TN 10.5 kg

3

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/basis-25


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/basis-25

Gemüse

Auberginen 2.4 Stück
Fr 03.10.25 18:00 Gnocci Salvia + Ratatouille für 12 TN 2.4 Stück

Auberginen (g) 3.6 g
Di 07.10.25 12:00 Sandwich nach Bestellung für 36 TN 3.6 g

Avocado * 490 g
So 05.10.25 12:00 Vegi Fajitas für 36 TN 1.8 Stück

Di 07.10.25 12:00 Sandwich nach Bestellung für 36 TN 3.6 g

Chinakohl 1.8 kg
So 05.10.25 18:00 Thaicurry (Tofu) für 36 TN 1.8 kg

Essiggurken 3.6 g
Mo 06.10.25 12:00 Burgerbeilagen für 36 TN 3.6 g

Frühlingszwiebeln 216 g
Do 09.10.25 18:00 BamiGoreng für 36 TN 216 g

Gurken 7.2 g
Di 07.10.25 12:00 Sandwich nach Bestellung für 36 TN 3.6 g

Fr 10.10.25 12:00 Hackfleisch Hörnli Apfelmues für 36 TN 3.6 g

Kabis 1.08 kg
Do 09.10.25 18:00 BamiGoreng für 36 TN 1.08 kg

Kopfsalat * 2.32 kg
Mo 06.10.25 18:00 AJB Grüner Salat für 33 TN 3.3 Stück

Do 09.10.25 12:00 AJB Grüner Salat für 36 TN 3.6 Stück

Kürbis 3.6 kg
Mi 08.10.25 18:00 Kürbislasagne für 36 TN 3.6 kg

Lauch 2.34 kg
So 05.10.25 18:00 Thaicurry (Tofu) für 36 TN 1.44 kg

Fr 10.10.25 18:00 Späzli mit Rahmgemüsesauce für 36 TN 900 g

Pepperoni 20.4 Stück
Sa 04.10.25 12:00 *Pizza für 12 TN 6.0 Stück

So 05.10.25 12:00 Vegi Fajitas für 36 TN 14.4 Stück

Pilze 1.74 kg
Sa 04.10.25 12:00 *Pizza für 12 TN 120 g

Mo 06.10.25 18:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto für 36 TN 1.62 kg

Rüebli * 5.58 kg
So 05.10.25 18:00 Thaicurry (Tofu) für 36 TN 1.26 kg

Do 09.10.25 12:00 AJB Rüeblisalat für 36 TN 2.88 kg

Do 09.10.25 18:00 BamiGoreng für 36 TN 18 Stück

Salat 4.68 Stück
Mo 06.10.25 12:00 Burgerbeilagen für 36 TN 1.08 Stück

Fr 10.10.25 12:00 Hackfleisch Hörnli Apfelmues für 36 TN 3.6 Stück

Sojasprossen 720 g
Do 09.10.25 18:00 BamiGoreng für 36 TN 720 g

Spinat 2 kg
Mi 08.10.25 12:00 Palak Paneer für 20 TN 2.0 kg

Süsskartoffeln 1.8 kg
So 05.10.25 18:00 Thaicurry (Tofu) für 36 TN 1.8 kg

Tomaten * 1.524 kg
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Mo 06.10.25 07:00 Rührtofu für 10 TN 300 g

Mo 06.10.25 12:00 Burgerbeilagen für 36 TN 7.2 Stück

Di 07.10.25 12:00 Sandwich nach Bestellung für 36 TN 3.6 g

Mi 08.10.25 12:00 Palak Paneer für 20 TN 500 g

Zucchetti 25.2 Stück
Fr 03.10.25 18:00 Gnocci Salvia + Ratatouille für 12 TN 4.8 Stück

Sa 04.10.25 12:00 *Pizza für 12 TN 2.4 Stück

So 05.10.25 12:00 Vegi Fajitas für 36 TN 7.2 Stück

Di 07.10.25 12:00 Sandwich nach Bestellung für 36 TN 3.6 Stück

Fr 10.10.25 18:00 Späzli mit Rahmgemüsesauce für 36 TN 7.2 Stück

Zwiebel 4.894 kg
Fr 03.10.25 18:00 Tomatensauce für 60 TN 2.4 kg

Fr 03.10.25 18:00 Gnocci Salvia + Ratatouille für 12 TN 120 g

So 05.10.25 18:00 Thaicurry (Tofu) für 36 TN 720 g

Mo 06.10.25 07:00 Rührtofu für 10 TN 210 g

Di 07.10.25 12:00 Sandwich nach Bestellung für 36 TN 3.6 g

Mi 08.10.25 18:00 Kürbislasagne für 36 TN 1.08 kg

Do 09.10.25 18:00 BamiGoreng für 36 TN 360 g

Getreideprodukte

Birchermüesli 2 kg
So 05.10.25 07:00 Birchermüesli Zmorge für 40 TN 2 kg

Knuspermüesli 2.16 kg
Sa 04.10.25 07:00 Arya Zmorge für 12 TN 240 g

So 05.10.25 07:00 Arya Zmorge für 15 TN 300 g

Mo 06.10.25 07:00 Arya Zmorge für 15 TN 300 g

Mi 08.10.25 07:00 Arya Zmorge für 33 TN 660 g

Fr 10.10.25 07:00 Arya Zmorge für 33 TN 660 g

Knöpflimehl 3.6 kg
Fr 10.10.25 18:00 Späzli mit Rahmgemüsesauce für 36 TN 3.6 kg

Leinsamen 50 g
Do 09.10.25 07:00 Vegane Fozelschnitten für 5 TN 50 g

Tortillas 72 Stück
So 05.10.25 12:00 Vegi Fajitas für 36 TN 72 Stück
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Getränke/Flüssiges

Ahornsirup 1.08 Liter
Di 07.10.25 07:00 Pancakes vegan für 36 TN 1.08 Liter

Orangensaft 9.6 Liter
Di 07.10.25 07:00 Zmorge Ufla für 15 TN 3.0 Liter

Sa 11.10.25 07:00 Zmorge Ufla für 33 TN 6.6 Liter

Sojamilch 5.0 dl
Do 09.10.25 07:00 Vegane Fozelschnitten für 5 TN 5 dl

Wasser 22.2 Liter
Mo 06.10.25 07:00 Rührtofu für 10 TN 3.0 dl

Mo 06.10.25 18:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto für 36 TN 5.4 Liter

Mi 08.10.25 12:00 Naan Vegan für 36 TN 7.2 dl

Mi 08.10.25 18:00 Apfelmus für 70 TN 14 Liter

Fr 10.10.25 12:00 Hackfleisch Hörnli Apfelmues für 36 TN 1.8 Liter

Weisswein 5.4 dl
Mo 06.10.25 18:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto für 36 TN 5.4 dl
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Gewürze

Balsamico-Essig 2.07 Liter
Mo 06.10.25 18:00 AJB Grüner Salat für 33 TN 9.9 dl

Do 09.10.25 12:00 AJB Grüner Salat für 36 TN 1.08 Liter

Bouillion 108 g
Mo 06.10.25 18:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto für 36 TN 108 g

Fr 10.10.25 12:00 Hackfleisch Hörnli Apfelmues für 36 TN 0.00 g

Bouillon (flüssig) 3.6 dl
Mi 08.10.25 18:00 Kürbislasagne für 36 TN 3.6 dl

Chilischoten 40 g
Mi 08.10.25 12:00 Palak Paneer für 20 TN 40 g

Curry 50 g
Mi 08.10.25 12:00 Palak Paneer für 20 TN 50 g

Garam Masala 20 g
Mi 08.10.25 12:00 Palak Paneer für 20 TN 20 g

Ingwer 101 g
Mi 08.10.25 12:00 Linsen Daal für 36 TN 0.9 g

Mi 08.10.25 12:00 Palak Paneer für 20 TN 100 g

Knoblauchzehen 53.6 Stück
Fr 03.10.25 18:00 Tomatensauce für 60 TN 18 Stück

Mo 06.10.25 18:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto für 36 TN 3.6 Stück

Mi 08.10.25 12:00 Palak Paneer für 20 TN 5.0 Stück

Mi 08.10.25 12:00 Naan Vegan für 36 TN 7.2 Stück

Mi 08.10.25 18:00 Kürbislasagne für 36 TN 10.8 Stück

Do 09.10.25 18:00 BamiGoreng für 36 TN 9.0 Stück

Kurkuma * 7.5 g
Mo 06.10.25 07:00 Rührtofu für 10 TN 5.0 TL

Kümmel 20 kg
Mi 08.10.25 12:00 Palak Paneer für 20 TN 20 kg

Olivenöl 3.24 dl
Fr 03.10.25 18:00 Tomatensauce für 60 TN 3 dl

Sa 04.10.25 12:00 *Pizza für 12 TN 6.0 ml

Mi 08.10.25 18:00 Kürbislasagne für 36 TN 1.8 cl

Paprika 20 g
Mi 08.10.25 12:00 Palak Paneer für 20 TN 20 g

Rote Currypaste 540 g
So 05.10.25 18:00 Thaicurry (Tofu) für 36 TN 540 g

Safran 72 g
Mo 06.10.25 18:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto für 36 TN 72 g

Salz * 120 g
Di 07.10.25 07:00 Pancakes vegan für 36 TN 1.44 TL

Mi 08.10.25 12:00 Naan Vegan für 36 TN 7.2 TL

Do 09.10.25 12:00 Dreikönigskuchen für 36 TN 4.5 TL

Fr 10.10.25 18:00 Späzli mit Rahmgemüsesauce für 36 TN 10.8 TL

Sambal Oelek 3.6 cl
Do 09.10.25 18:00 BamiGoreng für 36 TN 3.6 cl

Senf 14.1 g
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Mo 06.10.25 12:00 Burgerbeilagen für 36 TN 3.6 g

Mo 06.10.25 18:00 AJB Grüner Salat für 33 TN 3.3 g

Di 07.10.25 12:00 Sandwich nach Bestellung für 36 TN 3.6 g

Do 09.10.25 12:00 AJB Grüner Salat für 36 TN 3.6 g

Sesamöl 3.6 dl
Do 09.10.25 18:00 BamiGoreng für 36 TN 3.6 dl

Sojasauce 3.6 cl
Do 09.10.25 18:00 BamiGoreng für 36 TN 3.6 cl

Zimt * 370 g
Mi 08.10.25 18:00 Apfelmus für 70 TN 350 g

Do 09.10.25 07:00 AuLa Fozelschnitten für 30 TN 15 TL

Zwiebeln * 3.74 kg
So 05.10.25 12:00 Vegi Fajitas für 36 TN 14.4 Stück

Mo 06.10.25 12:00 Burgerbeilagen für 36 TN 3.6 Stück

Mo 06.10.25 18:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto für 36 TN 540 g

Mi 08.10.25 12:00 Linsen Daal für 36 TN 9.0 Stück

Mi 08.10.25 12:00 Palak Paneer für 20 TN 5.0 Stück

Fr 10.10.25 12:00 Hackfleisch Hörnli Apfelmues für 36 TN 3.6 Stück

Öl * 2.934 Liter
So 05.10.25 18:00 Thaicurry (Tofu) für 36 TN 18 EL

Mo 06.10.25 18:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto für 36 TN 3.6 dl

Mo 06.10.25 18:00 AJB Grüner Salat für 33 TN 9.9 dl

Do 09.10.25 12:00 AJB Grüner Salat für 36 TN 1.08 Liter

Fr 10.10.25 12:00 Hackfleisch Hörnli Apfelmues für 36 TN 1.8 dl

Fr 10.10.25 18:00 Späzli mit Rahmgemüsesauce für 36 TN 14.4 EL

Gewürze/Kräuter

Basilikum 300 g
Fr 03.10.25 18:00 Tomatensauce für 60 TN 300 g

Salbeiblätter 12 g
Fr 03.10.25 18:00 Gnocci Salvia + Ratatouille für 12 TN 12 g

Schnittlauch 50 g
Mo 06.10.25 07:00 Rührtofu für 10 TN 50 g
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Grundnahrungsmittel

Eier 110 Stück
Mo 06.10.25 07:00 Rührei für 20 TN 40 Stück

Di 07.10.25 12:00 Sandwich nach Bestellung für 36 TN 3.6 Stück

Do 09.10.25 07:00 AuLa Fozelschnitten für 30 TN 30 Stück

Fr 10.10.25 18:00 Späzli mit Rahmgemüsesauce für 36 TN 36 Stück

Eigelb 3.6 Stück
Do 09.10.25 12:00 Dreikönigskuchen für 36 TN 3.6 Stück

Margarine 1.08 kg
Sa 04.10.25 07:00 Arya Zmorge für 12 TN 120 g

So 05.10.25 07:00 Arya Zmorge für 15 TN 150 g

Mo 06.10.25 07:00 Arya Zmorge für 15 TN 150 g

Mi 08.10.25 07:00 Arya Zmorge für 33 TN 330 g

Fr 10.10.25 07:00 Arya Zmorge für 33 TN 330 g

Mehl 2.97 kg
Mi 08.10.25 18:00 Kürbislasagne für 36 TN 540 g

Do 09.10.25 12:00 Dreikönigskuchen für 36 TN 2.25 kg

Fr 10.10.25 12:00 Hackfleisch Hörnli Apfelmues für 36 TN 180 g

Räuchertofu 3.6 kg
Do 09.10.25 18:00 BamiGoreng für 36 TN 3.6 kg

Tofu 1.88 kg
So 05.10.25 18:00 Thaicurry (Tofu) für 36 TN 1.08 kg

Mo 06.10.25 07:00 Rührtofu für 10 TN 800 g

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot 22.3 kg
Sa 04.10.25 07:00 Arya Zmorge für 12 TN 960 g

So 05.10.25 07:00 Arya Zmorge für 15 TN 1.2 kg

Mo 06.10.25 07:00 Arya Zmorge für 15 TN 1.2 kg

Di 07.10.25 07:00 Zmorge Ufla für 15 TN 1.5 kg

Di 07.10.25 12:00 Sandwich nach Bestellung für 36 TN 5.4 kg

Mi 08.10.25 07:00 Arya Zmorge für 33 TN 2.64 kg

Do 09.10.25 07:00 AuLa Fozelschnitten für 30 TN 3.0 kg

Do 09.10.25 07:00 Vegane Fozelschnitten für 5 TN 500 g

Fr 10.10.25 07:00 Arya Zmorge für 33 TN 2.64 kg

Sa 11.10.25 07:00 Zmorge Ufla für 33 TN 3.3 kg

Grundnahrungsmittel/Reis

Basmatireis 2.52 kg
So 05.10.25 18:00 Thaicurry (Tofu) für 36 TN 2.52 kg

Langkornreis 2.16 kg
Mi 08.10.25 12:00 Linsen Daal für 36 TN 2.16 kg

Risottoreis 2.88 kg
Mo 06.10.25 18:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto für 36 TN 2.88 kg
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Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Hörnli 3.37 kg
Fr 10.10.25 12:00 Hackfleisch Hörnli Apfelmues für 36 TN 3.37 kg

Lasagneplatten 1.8 kg
Mi 08.10.25 18:00 Kürbislasagne für 36 TN 1.8 kg

Nudeln 7.92 kg
Sa 04.10.25 18:00 Pastaplausch für 36 TN 4.32 kg

Do 09.10.25 18:00 BamiGoreng für 36 TN 3.6 kg

Hülsenfrüchte

Soja Granulat (wie Hack) 5.4 kg
So 05.10.25 12:00 Vegi Fajitas für 36 TN 5.4 kg

rote Linsen 1.8 kg
Mi 08.10.25 12:00 Linsen Daal für 36 TN 1.8 kg
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Konserven

Apfelmus 3.875 kg
Do 09.10.25 07:00 AuLa Fozelschnitten für 30 TN 1.5 kg

Do 09.10.25 07:00 Vegane Fozelschnitten für 5 TN 125 g

Fr 10.10.25 12:00 Hackfleisch Hörnli Apfelmues für 36 TN 2.25 kg

Essiggurken 3.6 g
Di 07.10.25 12:00 Sandwich nach Bestellung für 36 TN 3.6 g

Kokosmilch 7.2 Liter
So 05.10.25 18:00 Thaicurry (Tofu) für 36 TN 5.4 Liter

Mi 08.10.25 12:00 Linsen Daal für 36 TN 1.8 Liter

Konfitüre 5.4 kg
Sa 04.10.25 07:00 Arya Zmorge für 12 TN 300 g

So 05.10.25 07:00 Arya Zmorge für 15 TN 375 g

Mo 06.10.25 07:00 Arya Zmorge für 15 TN 375 g

Di 07.10.25 07:00 Zmorge Ufla für 15 TN 375 g

Mi 08.10.25 07:00 Arya Zmorge für 33 TN 825 g

Do 09.10.25 07:00 AuLa Fozelschnitten für 30 TN 1.5 kg

Fr 10.10.25 07:00 Arya Zmorge für 33 TN 825 g

Sa 11.10.25 07:00 Zmorge Ufla für 33 TN 825 g

Mais 4.2 kg
Sa 04.10.25 12:00 *Pizza für 12 TN 600 g

So 05.10.25 12:00 Vegi Fajitas für 36 TN 3.6 kg

Nutella 3.9 kg
Sa 04.10.25 07:00 Arya Zmorge für 12 TN 300 g

So 05.10.25 07:00 Arya Zmorge für 15 TN 375 g

Mo 06.10.25 07:00 Arya Zmorge für 15 TN 375 g

Di 07.10.25 07:00 Zmorge Ufla für 15 TN 375 g

Mi 08.10.25 07:00 Arya Zmorge für 33 TN 825 g

Fr 10.10.25 07:00 Arya Zmorge für 33 TN 825 g

Sa 11.10.25 07:00 Zmorge Ufla für 33 TN 825 g

Tomatenpuree 477 g
Mo 06.10.25 18:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto für 36 TN 216 g

Mi 08.10.25 12:00 Palak Paneer für 20 TN 250 g

Mi 08.10.25 18:00 Kürbislasagne für 36 TN 10.8 g

Tomatensauce Napoli 1.56 kg
Fr 03.10.25 18:00 Gnocci Salvia + Ratatouille für 12 TN 1.2 kg

Sa 04.10.25 12:00 *Pizza für 12 TN 360 g

gehackte Tomaten 16 kg
So 05.10.25 12:00 Vegi Fajitas für 36 TN 3.6 kg

Mo 06.10.25 18:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto für 36 TN 1.62 kg

Mi 08.10.25 12:00 Linsen Daal für 36 TN 3.6 kg

Mi 08.10.25 18:00 Kürbislasagne für 36 TN 7.2 kg

geschälte Tomaten 12 kg
Fr 03.10.25 18:00 Tomatensauce für 60 TN 12 kg
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Milchprodukte

Bratbutter 220 g
Mo 06.10.25 07:00 Rührei für 20 TN 120 g

Mi 08.10.25 12:00 Palak Paneer für 20 TN 50 g

Mi 08.10.25 12:00 Palak Paneer für 20 TN 50 g

Butter * 1.65 kg
Mo 06.10.25 18:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto für 36 TN 108 g

Di 07.10.25 07:00 Zmorge Ufla für 15 TN 150 g

Di 07.10.25 12:00 Sandwich nach Bestellung für 36 TN 3.6 g

Mi 08.10.25 12:00 Naan Vegan für 36 TN 14.4 EL

Mi 08.10.25 18:00 Kürbislasagne für 36 TN 540 g

Do 09.10.25 12:00 Dreikönigskuchen für 36 TN 342 g

Sa 11.10.25 07:00 Zmorge Ufla für 33 TN 330 g

Früchtejoghurt 4 kg
So 05.10.25 07:00 Birchermüesli Zmorge für 40 TN 4.0 kg

Milch 26.3 Liter
Sa 04.10.25 07:00 Arya Zmorge für 12 TN 1.2 Liter

So 05.10.25 07:00 Arya Zmorge für 15 TN 1.5 Liter

So 05.10.25 07:00 Birchermüesli Zmorge für 40 TN 4.0 Liter

Mo 06.10.25 07:00 Arya Zmorge für 15 TN 1.5 Liter

Mi 08.10.25 07:00 Arya Zmorge für 33 TN 3.3 Liter

Mi 08.10.25 18:00 Kürbislasagne für 36 TN 5.4 Liter

Do 09.10.25 07:00 AuLa Fozelschnitten für 30 TN 3.0 Liter

Do 09.10.25 12:00 Dreikönigskuchen für 36 TN 5.4 cl

Do 09.10.25 12:00 Dreikönigskuchen für 36 TN 1.26 Liter

Fr 10.10.25 07:00 Arya Zmorge für 33 TN 3.3 Liter

Fr 10.10.25 18:00 Späzli mit Rahmgemüsesauce für 36 TN 1.8 Liter

Nature Joghurt 540 g
Mi 08.10.25 12:00 Naan Vegan für 36 TN 540 g

Rahm 3.6 Liter
Fr 10.10.25 18:00 Späzli mit Rahmgemüsesauce für 36 TN 3.6 Liter

Milchprodukte/Käse

Bergkäse 3.6 g
Di 07.10.25 12:00 Sandwich nach Bestellung für 36 TN 3.6 g

Frischkäse 3.6 kg
Di 07.10.25 12:00 Sandwich nach Bestellung für 36 TN 3.6 kg

Mozzarella 1.2 kg
Sa 04.10.25 12:00 *Pizza für 12 TN 1.2 kg

Paneer 2 kg
Mi 08.10.25 12:00 Palak Paneer für 20 TN 2.0 kg

Parmesan 1.2 kg
Sa 04.10.25 18:00 Parmesan für 33 TN 660 g

Mo 06.10.25 18:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto für 36 TN 540 g

Reibkäse 3.82 kg
Mi 08.10.25 18:00 Kürbislasagne für 36 TN 2.7 kg

Fr 10.10.25 12:00 Hackfleisch Hörnli Apfelmues für 36 TN 1.12 kg
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* angenäherte Umrechnung, z.B. kg -> Stück / TL -> g

Achtung: Unter Umständen wurden die Gewürze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Gewürze

Salz
Fr 03.10.25 18:00 Tomatensauce für 60 TN
Sa 04.10.25 12:00 *Pizza für 12 TN
Mo 06.10.25 07:00 Rührei für 20 TN

Pfeffer
Fr 03.10.25 18:00 Tomatensauce für 60 TN
Sa 04.10.25 12:00 *Pizza für 12 TN
Mo 06.10.25 07:00 Rührei für 20 TN

Ital. Kräutermischung
Sa 04.10.25 12:00 *Pizza für 12 TN

Cayenne Pfeffer
Sa 04.10.25 12:00 *Pizza für 12 TN

Oregano
Sa 04.10.25 12:00 *Pizza für 12 TN

Basilikum
Sa 04.10.25 12:00 *Pizza für 12 TN

Curry mild
Mi 08.10.25 12:00 Linsen Daal für 36 TN

Kreuzkümel
Mi 08.10.25 12:00 Linsen Daal für 36 TN

Chillipulver
Mi 08.10.25 12:00 Linsen Daal für 36 TN

Paprika
Mi 08.10.25 12:00 Linsen Daal für 36 TN

Koriander
Mi 08.10.25 12:00 Linsen Daal für 36 TN

Kurkuma
Mi 08.10.25 12:00 Linsen Daal für 36 TN
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