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Backzutaten

Backpulver
Sa 15.04.17 22:00 Rieblicake fiir 35 TN

Baumnisse
S0 16.04.17 04:00 Zmorge mit Muesli fur 40 TN

Mo 17.04.17 04:00 Zmorge mit Muesli fur 45 TN
Di 18.04.17 04:00 Zmorge mit Muesli fir 45 TN

Dinkelmehl
Sa 15.04.17 12:00 Grundausstattung Kiiche fiir 10 TN

Hefe
S0 16.04.17 04:00 Zopf ohne Ei fir 30 TN

Kakaopulver
S0 16.04.17 22:00 Tiramisu mit gefrorenen Himbeeren fir 35 TN

Kokosnuss-Raspel
S0 16.04.17 12:00 Kirbis-Kokos-Risotto fiir 23 TN

Mandeln
S0 16.04.17 04:00 Zmorge mit Muesli fur 40 TN

Mo 17.04.17 04:00 Zmorge mit Muesli fur 45 TN
Di 18.04.17 04:00 Zmorge mit Muesli fir 45 TN

Mandeln (gerieben)
Sa 15.04.17 16:00 Osterfladen fur 45 TN

Sa 15.04.17 22:00 Rueblicake fur 35 TN

Marzipanriebli
Sa 15.04.17 22:00 Rieblicake fur 35 TN

Puderzucker
Sa 15.04.17 16:00 Osterfladen fur 45 TN

Sa 15.04.17 22:00 Rieblicake fur 35 TN

Zucker
Sa 15.04.17 12:00 Grundausstattung Kuche fur 10 TN

Sa 15.04.17 16:00 Osterfladen fir 45 TN

Sa 15.04.17 16:00 Osterfladen fur 45 TN

Sa 15.04.17 22:00 Rieblicake fur 35 TN

S0 16.04.17 04:00 Zopf ohne Ei fur 30 TN

S0 16.04.17 08:00 Lagertee Kermit und Abby fur 45 TN

S0 16.04.17 22:00 Tiramisu mit gefrorenen Himbeeren fir 35 TN
Mo 17.04.17 08:00 Lagertee Kermit und Abby fir 45 TN

Mo 17.04.17 12:00 Fenchel Apfel Salat mit Ingwerdressing fiir 35 TN

Mo 17.04.17 22:00 Dessert am Feuer fir 45 TN
Di 18.04.17 08:00 Lagertee Kermit und Abby fir 45 TN
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569
56 g
1.3 kg
400 g

450 g
450 g
2 kg

2.0 kg

150 g
150 g

35¢g
359

2309
23049

1.3 kg
400 g

450 ¢g
450 g

1.33 kg
450 g

875 g

52.5 Stiick
52.5 Stuck

183 ¢
113 ¢

709
6.09 kg
2.0 kg

3609
3609
1.05 kg
28.8 g
450 g
4209
450 g
709
450 ¢
450 g
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Fertigprodukte

Farmerstengel
S0 16.04.17 15:00 Znini und Zvieri fur 45 TN

Mo 17.04.17 15:00 ZnUni und Zvieri fur 45 TN

Guetzli
S0 16.04.17 15:00 Znini und Zvieri fir 45 TN

Mo 17.04.17 15:00 Znuni und Zvieri fur 45 TN

Instantkaffee
S0 16.04.17 04:00 Zmorge mit Muesli fur 40 TN

Mo 17.04.17 04:00 Zmorge mit Muesli fur 45 TN
Di 18.04.17 04:00 Zmorge mit Muesli fir 45 TN

Kaffee
S0 16.04.17 15:00 Znini und Zvieri fir 45 TN

S0 16.04.17 22:00 Tiramisu mit gefrorenen Himbeeren fir 35 TN

Mo 17.04.17 15:00 ZnUni und Zvieri fur 45 TN

Ketchup
Mo 17.04.17 21:00 Cervelatgoulasch fiir 25 TN

Mayonnaise
Di 18.04.17 12:00 Salat mit Mais fur 35 TN

Mayonnaise

Sa 15.04.17 12:00 Grundausstattung Kiche fur 10 TN
Meringue

Sa 15.04.17 22:00 Merengues mit Doppelrahm fur 23 TN
Schokolade

Sa 15.04.17 12:00 Grundausstattung Kiche fur 10 TN

S0 16.04.17 15:00 Znini und Zvieri fir 45 TN
Mo 17.04.17 15:00 Znini und Zvieri fur 45 TN
Mo 17.04.17 22:00 Dessert am Feuer fir 45 TN

Schokoladenpulver
S0 16.04.17 04:00 Zmorge mit Muesli fur 40 TN

S0 16.04.17 22:00 Tiramisu mit gefrorenen Himbeeren fir 35 TN

Mo 17.04.17 04:00 Zmorge mit Miesli fir 45 TN
Di 18.04.17 04:00 Zmorge mit Muesli fur 45 TN
Stocki

Sa 15.04.17 19:00 Bratwurst mit Riiebli und Stocki fur 23 TN
Sa 15.04.17 19:00 Neuenburger Saucisson im Kartoffstock fur 23 TN

Fleisch
Bratwurst (Schwein)

Sa 15.04.17 19:00 Bratwurst mit Ruebli und Stocki fur 23 TN

Neuenburger Saucisson

Sa 15.04.17 19:00 Neuenburger Saucisson im Kartoffstock fur 23 TN

Fleisch/Rind

Hackfleisch
Di 18.04.17 12:00 Bolognaise fur 15 TN
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45 Stuck
22.5 Stick

22.5 Stick

900 g
450 g

450 g
195¢
60 g

67.5¢9
67.5¢g

904 g
450 g

359
450 ¢g

2509
2509

0.7 Tube(2659)
0.7 Tube(265gq)

600 g
600 g

414 g
414 g

2.1kg
300 g

6759

6759

450 ¢g

305¢

409

175¢g

45¢

459

2300 Portion
1150 Portion
1150 Portion

2.3 kg
2.3 kg
2.41 kg
2.41 kg

750 g
750 g
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Fleisch/Schwein

Cervelat
Mo 17.04.17 21:00 Cervelatgoulasch fiir 25 TN

Speckwirfeli
S0 16.04.17 19:00 Alplermagronen mit Apfelschnitzen fiir 45 TN

Frichte

Bananen (Stk)
Mo 17.04.17 22:00 Dessert am Feuer fur 45 TN

Birnen
S0 16.04.17 15:00 Znini und Zvieri fir 45 TN

S0 16.04.17 19:00 Alplermagronen mit Apfelschnitzen fiir 45 TN
Mo 17.04.17 12:00 Fenchel Apfel Salat mit Ingwerdressing fiir 35 TN
Mo 17.04.17 15:00 Zniini und Zvieri fir 45 TN

Orangen
S0 16.04.17 04:00 Zmorge mit Muesli fur 40 TN

Mo 17.04.17 04:00 Zmorge mit Muesli fur 45 TN
Di 18.04.17 04:00 Zmorge mit Muesli fir 45 TN

Rosinen
S0 16.04.17 04:00 Zmorge mit Muesli fur 40 TN

Mo 17.04.17 04:00 Zmorge mit Muesli fur 45 TN
Di 18.04.17 04:00 Zmorge mit Muesli fir 45 TN

Zitronen
Sa 15.04.17 16:00 Osterfladen fur 45 TN

Sa 15.04.17 16:00 Osterfladen fiir 45 TN

Sa 15.04.17 22:00 Rueblicake fur 35 TN

S0 16.04.17 12:00 Zitronen Risotto fur 23 TN

Mo 17.04.17 12:00 Paella fur 46 TN

Di 18.04.17 12:00 Safran-Zitronen-Pastasauce fur 10 TN
Apfel

S0 16.04.17 04:00 Zmorge mit Muesli fur 40 TN

Mo 17.04.17 04:00 Zmorge mit Muesli fur 45 TN

Mo 17.04.17 22:00 Dessert am Feuer fir 45 TN

Di 18.04.17 04:00 Zmorge mit Muesli fur 45 TN
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12.5 Paare
25 Stiick

1.35 kg
1.35 kg

22.5 Stuck
22.5 Stick

11.3 kg
2.25 kg

6.75 kg
359
2.25 kg

6.5 kg
2.0 kg

2.25 kg
2.25 kg

650 g
200 g

225 g
225 g

27.7 Stuck
4.5 Stick

4.5 Stuck
3.5 Stuck
4.6 Stlck
4.6 Stuck
6.0 Stlick

16.1 kg
4.0 kg

4.5 kg
3.15kg
4.5 kg
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Gemdise

Auberginen (g)
Mo 17.04.17 19:00 Polenta mit Ratatouille fiir 45 TN

Fenchel

Mo 17.04.17 12:00 Fenchel Apfel Salat mit Ingwerdressing fiir 35 TN

Gemiuse nach Wahl

S0 16.04.17 15:00 Znini und Zvieri fir 45 TN

Mo 17.04.17 15:00 ZnUni und Zvieri fur 45 TN
Kirbis

S0 16.04.17 12:00 Kirbis-Kokos-Risotto flir 23 TN
Lauch

Sa 15.04.17 19:00 Neuenburger Saucisson im Kartoffstock fur 23 TN

Di 18.04.17 12:00 Napoletana fir 15 TN

Pepperoni
Mo 17.04.17 12:00 Paella fur 46 TN

Pepperoni (g)
Mo 17.04.17 19:00 Polenta mit Ratatouille fiir 45 TN

Ruaebli

Sa 15.04.17 19:00 Bratwurst mit Riebli und Stocki fir 23 TN

Sa 15.04.17 22:00 Rieblicake fur 35 TN
Di 18.04.17 12:00 Napoletana fur 15 TN
Di 18.04.17 12:00 Bolognaise fiir 15 TN

Salat
S0 16.04.17 12:00 Salat fir 35 TN

Di 18.04.17 12:00 Salat mit Mais fur 35 TN

Sellerie
Di 18.04.17 12:00 Napoletana fur 15 TN

Di 18.04.17 12:00 Bolognaise fur 15 TN

Tomaten
Mo 17.04.17 12:00 Paella fiir 46 TN

Zitronengrasstangel
S0 16.04.17 12:00 Kirbis-Kokos-Risotto flir 23 TN

Zucchetti
Mo 17.04.17 12:00 Paella fur 46 TN

Di 18.04.17 12:00 Napoletana fir 15 TN

Zucchetti (g)
Mo 17.04.17 19:00 Polenta mit Ratatouille fiir 45 TN
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1.35 kg
1.35 kg

3.5kg
3.5kg

4.5 kg
2.25 kg

2.25 kg

1.96 kg
1.96 kg

3.78 kg
2.88 kg

900 g

9.2 Stiick
9.2 Stiick

900 g
900 g

6.975 kg
4.6 kg

8759
7509
7509

7.7 Stuck
3.5 Stiick

4.2 Stick

600 g
300 g

300 g

*1.84 kg
18.4 Stiick

4.6 Stuck
4.6 Stick

12.2 Stuck
9.2 Stuck

3.0 Stiick

1.8 kg
1.8 kg
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Getreideprodukte

Griess
Sa 15.04.17 16:00 Osterfladen fur 45 TN

Haferflocken
S0 16.04.17 04:00 Zmorge mit Muesli fur 40 TN

Mo 17.04.17 04:00 Zmorge mit Muesli fur 45 TN

Di 18.04.17 04:00 Zmorge mit Muesli fir 45 TN
Leinsamen

S0 16.04.17 04:00 Zmorge mit Muesli fur 40 TN

Mo 17.04.17 04:00 Zmorge mit Muesli fur 45 TN

Di 18.04.17 04:00 Zmorge mit Muesli fir 45 TN
Maisgries fein

Mo 17.04.17 19:00 Polenta mit Ratatouille fir 45 TN

Getranke/Flussiges

Kaffee stark
S0 16.04.17 22:00 Tiramisu mit gefrorenen Himbeeren fir 35 TN

Tee
S0 16.04.17 04:00 Zmorge mit Muesli fur 40 TN

Mo 17.04.17 04:00 Zmorge mit Miesli fir 45 TN
Di 18.04.17 04:00 Zmorge mit Muesli fur 45 TN

Teebeutel
S0 16.04.17 04:00 Zmorge mit Muesli fur 40 TN

S0 16.04.17 08:00 Lagertee Kermit und Abby fur 45 TN
S0 16.04.17 15:00 Znlni und Zvieri fur 45 TN

Mo 17.04.17 04:00 Zmorge mit Muesli fur 45 TN

Mo 17.04.17 08:00 Lagertee Kermit und Abby fir 45 TN
Mo 17.04.17 15:00 Znuni und Zvieri fur 45 TN

Di 18.04.17 04:00 Zmorge mit Muesli fur 45 TN

Di 18.04.17 08:00 Lagertee Kermit und Abby fir 45 TN

Wasser
S0 16.04.17 19:00 Alplermagronen mit Apfelschnitzen fiir 45 TN

Weisswein
Sa 15.04.17 19:00 Neuenburger Saucisson im Kartoffstock fur 23 TN

S0 16.04.17 12:00 Kirbis-Kokos-Risotto fiir 23 TN
S0 16.04.17 12:00 Zitronen Risotto fir 23 TN

Mo 17.04.17 12:00 Paella fir 46 TN

Di 18.04.17 12:00 Napoletana fir 15 TN

Di 18.04.17 12:00 Bolognaise fiir 15 TN
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450 g
450 ¢

4.55 kg
1.4 kg

1.58 kg
1.58 kg

650 g
200 g

225 g
225 g

2.81 kg
2.81 kg

3.15 Liter
3.15 Liter

13 Liter
4.0 Liter

4.5 Liter
4.5 Liter

224 Teebeutel
12 Teebeutel

31.5 Teebeutel
45 Teebeutel

13.5 Teebeutel
31.5 Teebeutel
45 Teebeutel

13.5 Teebeutel
31.5 Teebeutel

27 Liter
27 Liter

4.267 Liter
3.45dl

4.6dl
8.63 dl
2.3 Liter
1.5dl
1.5dl
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Gewlrze

Apfelessig
Sa 15.04.17 12:00 Grundausstattung Kiche fur 10 TN

Balsamico-Essig
Sa 15.04.17 12:00 Grundausstattung Kiche fur 10 TN

Bouillion
Sa 15.04.17 12:00 Grundausstattung Kiche fur 10 TN

Mo 17.04.17 19:00 Polenta mit Ratatouille fiir 45 TN
Bouillon (flussig)

Sa 15.04.17 19:00 Bratwurst mit Ruebli und Stocki flr 23 TN
Sa 15.04.17 19:00 Neuenburger Saucisson im Kartoffstock fr 23 TN

S0 16.04.17 12:00 Kirbis-Kokos-Risotto fur 23 TN

Bouillonwdrfel
S0 16.04.17 12:00 Zitronen Risotto fur 23 TN

Mo 17.04.17 12:00 Paella fir 46 TN
Bratensauce

Mo 17.04.17 21:00 Cervelatgoulasch fir 25 TN
Chilischoten

S0 16.04.17 12:00 Kirbis-Kokos-Risotto flir 23 TN
Curry

S0 16.04.17 12:00 Kirbis-Kokos-Risotto flir 23 TN
Erdnussol

Sa 15.04.17 12:00 Grundausstattung Kiiche fir 10 TN
Essig

Di 18.04.17 12:00 Salat mit Mais ftr 35 TN

Ingwer
S0 16.04.17 12:00 Kirbis-Kokos-Risotto fur 23 TN

Mo 17.04.17 12:00 Fenchel Apfel Salat mit Ingwerdressing fiir 35 TN

Knoblauchzehen

Sa 15.04.17 19:00 Bratwurst mit Riebli und Stocki fir 23 TN

S0 16.04.17 12:00 Kirbis-Kokos-Risotto fir 23 TN
S0 16.04.17 12:00 Zitronen Risotto fur 23 TN

Mo 17.04.17 12:00 Paella fur 46 TN

Di 18.04.17 12:00 Napoletana fur 15 TN

Di 18.04.17 12:00 Bolognaise fir 15 TN

Lorbeerblatt
Mo 17.04.17 19:00 Polenta mit Ratatouille fiir 45 TN

Di 18.04.17 12:00 Napoletana fir 15 TN
Di 18.04.17 12:00 Bolognaise fiir 15 TN
Minze (frisch)
S0 16.04.17 12:00 Kurbis-Kokos-Risotto fir 23 TN

Nelkenpulver
Sa 15.04.17 22:00 Ruieblicake fur 35 TN

Olivenol
Sa 15.04.17 12:00 Grundausstattung Kuche fur 10 TN

Mo 17.04.17 12:00 Paella fiir 46 TN
Di 18.04.17 12:00 Napoletana fir 15 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/basis-bis-dienstagmittag

2 Liter
2.0 Liter

1.0 Liter
1.0 Liter

1.63 kg
1.5kg

135 g

7.13 Liter
2.3 Liter

6.9 dl
4.14 Liter

48.3 Stlick
2.3 Stiick

46 Stuck

250 g
250 g

34.5¢
34.5¢

34.5¢
34.5¢

2.0 Liter
2.0 Liter

7.0dl
7.0dl

185 g
115 g

709

79.7 Stuck
23 Stick

6.9 Stiick
5.75 Stiick
23 Stick
10.5 Stiick
10.5 Stick

10.5 Stuck
4.5 Stick

3.0 Stiick
3.0 Stiick
469

469
0.7TL
0.7TL

3.68 Liter
2.0 Liter

1.38 Liter
1.5dl
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Di 18.04.17 12:00 Bolognaise fur 15 TN

Pfeffer
Sa 15.04.17 12:00 Grundausstattung Kiiche fir 10 TN

Safran
Mo 17.04.17 12:00 Paella fur 46 TN

Di 18.04.17 12:00 Safran-Zitronen-Pastasauce fir 10 TN

Salz
Sa 15.04.17 12:00 Grundausstattung Kiiche fiir 10 TN

S0 16.04.17 04:00 Zopf ohne Ei fur 30 TN
Mo 17.04.17 19:00 Polenta mit Ratatouille fiir 45 TN

Senf
Sa 15.04.17 12:00 Grundausstattung Kiiche fir 10 TN

Tomatenmark
Di 18.04.17 12:00 Napoletana fur 15 TN
Di 18.04.17 12:00 Bolognaise fiir 15 TN
Zimt
Sa 15.04.17 22:00 Rieblicake fur 35 TN

Zitronensaft
S0 16.04.17 08:00 Lagertee Kermit und Abby fur 45 TN

Mo 17.04.17 08:00 Lagertee Kermit und Abby fur 45 TN
Mo 17.04.17 12:00 Fenchel Apfel Salat mit Ingwerdressing fir 35 TN
Di 18.04.17 08:00 Lagertee Kermit und Abby fiir 45 TN

Zwiebeln
Sa 15.04.17 19:00 Bratwurst mit Riebli und Stocki fir 23 TN

Sa 15.04.17 19:00 Bratwurst mit Riiebli und Stocki fur 23 TN
Sa 15.04.17 19:00 Neuenburger Saucisson im Kartoffstock fur 23 TN
S0 16.04.17 12:00 Kirbis-Kokos-Risotto fur 23 TN
S0 16.04.17 12:00 Zitronen Risotto fur 23 TN
S0 16.04.17 19:00 Alplermagronen mit Apfelschnitzen fiir 45 TN
Mo 17.04.17 12:00 Paella fur 46 TN
Mo 17.04.17 19:00 Polenta mit Ratatouille fur 45 TN
Mo 17.04.17 21:00 Cervelatgoulasch fir 25 TN
Di 18.04.17 12:00 Napoletana fir 15 TN
Di 18.04.17 12:00 Bolognaise fir 15 TN
Ol
S0 16.04.17 12:00 Zitronen Risotto fur 23 TN
Mo 17.04.17 21:00 Cervelatgoulasch fir 25 TN
Di 18.04.17 12:00 Salat mit Mais fur 35 TN

Gewdlrze/Krauter

Herbes de Provence
Di 18.04.17 12:00 Salat mit Mais fiir 35 TN

Koriander
S0 16.04.17 12:00 Kirbis-Kokos-Risotto fir 23 TN
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1.5dl

200 g
200 g

6.18 g
5.98 g

0.2¢g

1.18 kg
1.0 kg

91.2¢g
90g

600 g
600 g

600 g
300 g

300 g

*4.55¢
35TL

7.55dl
1.35dl

1.354dl
3.5dl
1.35dl

*10.2 kg
16.1 Stuck

345¢g

345 ¢

6.9 Stiick
2309

2.7 kg
13.8 Stiick
6759

7.5 Stiick
10.5 Stiick
10.5 Stiick

*1.707 Liter
575 EL

2.5dl
1.4 Liter

35¢g
359¢g
469
46 g
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Grundnahrungsmittel
Eier
Sa 15.04.17 16:00 Osterfladen fur 45 TN
Sa 15.04.17 19:00 Bratwurst mit Riebli und Stocki fir 23 TN
Sa 15.04.17 22:00 Rieblicake fur 35 TN
S0 16.04.17 04:00 Zopf ohne Ei fur 30 TN
Eigelb
Sa 15.04.17 16:00 Osterfladen fur 45 TN
S0 16.04.17 22:00 Tiramisu mit gefrorenen Himbeeren fir 35 TN
Eiweiss
Sa 15.04.17 16:00 Osterfladen fir 45 TN
S0 16.04.17 22:00 Tiramisu mit gefrorenen Himbeeren fir 35 TN

Kartoffeln
S0 16.04.17 19:00 Alplermagronen mit Apfelschnitzen fiir 45 TN

Mehl
Sa 15.04.17 16:00 Osterfladen fur 45 TN

Sa 15.04.17 19:00 Bratwurst mit Ruebli und Stocki fur 23 TN
Sa 15.04.17 22:00 Rueblicake fur 35 TN
S0 16.04.17 04:00 Zopf ohne Ei fir 30 TN

Wasser
S0 16.04.17 08:00 Lagertee Kermit und Abby fur 45 TN

S0 16.04.17 12:00 Zitronen Risotto fur 23 TN

Mo 17.04.17 08:00 Lagertee Kermit und Abby fir 45 TN
Mo 17.04.17 19:00 Polenta mit Ratatouille fur 45 TN
Mo 17.04.17 21:00 Cervelatgoulasch fiir 25 TN

Di 18.04.17 08:00 Lagertee Kermit und Abby fir 45 TN

Zwieback
S0 16.04.17 15:00 Znini und Zvieri fir 45 TN

Mo 17.04.17 15:00 Znuni und Zvieri fur 45 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
S0 16.04.17 04:00 Zmorge mit Muesli fir 40 TN

S0 16.04.17 15:00 Znini und Zvieri fur 45 TN
Mo 17.04.17 04:00 Zmorge mit Miesli fur 45 TN
Mo 17.04.17 15:00 Znuni und Zvieri fur 45 TN
Di 18.04.17 04:00 Zmorge mit Muesli fur 45 TN

Loffelbisquits (100g)
S0 16.04.17 22:00 Tiramisu mit gefrorenen Himbeeren fir 35 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis
Mo 17.04.17 12:00 Paella fur 46 TN

Risottoreis
S0 16.04.17 12:00 Kirbis-Kokos-Risotto fur 23 TN

S0 16.04.17 12:00 Zitronen Risotto fiir 23 TN
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36.8 Stilick
4.5 Stick

13.8 Stiick
14 Stiick
4.5 Stick

34.5 Stuck
13.5 Stiick

21 Stick

34.5 Stick
13.5 Stick

21 Stuck

3.6 kg
3.6 kg

7.19 kg
900 g

115¢
1.23 kg
4.95 kg

150 Liter
45 Liter

2.013 Liter
45 Liter
10.1 Liter
2.5 Liter
45 Liter

1.8 kg
900 g

900 g

17.5kg
4.0 kg

2.25 kg
4.5 kg
2.25 kg
4.5 kg

1575 Stick
1575 Stuck

3.91 kg
3.91 kg

3.11 kg
1.96 kg

1.15 kg
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Grundnahrungsmittel/Teigwaren
Spaghetti
Di 18.04.17 12:00 Safran-Zitronen-Pastasauce fur 10 TN
Di 18.04.17 12:00 NUR Pasta fiir Pesto fir 5 TN
Di 18.04.17 12:00 Napoletana fir 15 TN
Di 18.04.17 12:00 Bolognaise fiir 15 TN

Alplermagronen
S0 16.04.17 19:00 Alplermagronen mit Apfelschnitzen fir 45 TN

Konserven

Aprikosenkonfi
Sa 15.04.17 16:00 Osterfladen fur 45 TN

Honig
S0 16.04.17 04:00 Zmorge mit Muesli fur 40 TN

Mo 17.04.17 04:00 Zmorge mit Muesli fur 45 TN
Di 18.04.17 04:00 Zmorge mit Muesli fir 45 TN

Kokosmilch
S0 16.04.17 12:00 Kiirbis-Kokos-Risotto fir 23 TN

Konfitlre
S0 16.04.17 04:00 Zmorge mit Muesli fur 40 TN

Mo 17.04.17 04:00 Zmorge mit Muesli fur 45 TN

Di 18.04.17 04:00 Zmorge mit Muesli fir 45 TN
Mais

Di 18.04.17 12:00 Salat mit Mais fir 35 TN

Nutella
S0 16.04.17 04:00 Zmorge mit Muesli fur 40 TN

Mo 17.04.17 04:00 Zmorge mit Miesli fir 45 TN
Di 18.04.17 04:00 Zmorge mit Muesli fur 45 TN

Tomatenpuree
Sa 15.04.17 12:00 Grundausstattung Kiche fur 10 TN

Sa 15.04.17 19:00 Bratwurst mit Ruebli und Stocki fur 23 TN

gehackte Tomaten
Mo 17.04.17 19:00 Polenta mit Ratatouille fiir 45 TN

geschalte Tomaten
Di 18.04.17 12:00 Napoletana fur 15 TN

Di 18.04.17 12:00 Bolognaise fiir 15 TN
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5.4 kg
1.2 kg

600 g
1.8 kg
1.8 kg

4.5 kg
4.5 kg

450 g
450 ¢

780 g
2409

270 g
270 g

9.2dl
9.2dl

2.6 kg
800 g

900 g
900 g

1.4 kg
1.4 kg

1.3 kg
400 g

450 g
450 ¢g

830 g
600 g

230 g

4.5 kg
4.5 kg

1.5 kg
750 g

750 g
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Milchprodukte

Butter
Sa 15.04.17 16:00 Osterfladen fur 45 TN

Sa 15.04.17 19:00 Bratwurst mit Ruebli und Stocki fur 23 TN
Sa 15.04.17 19:00 Bratwurst mit Riebli und Stocki fir 23 TN

Sa 15.04.17 19:00 Neuenburger Saucisson im Kartoffstock fur 23 TN
Sa 15.04.17 19:00 Neuenburger Saucisson im Kartoffstock fur 23 TN

Sa 15.04.17 22:00 Rieblicake fur 35 TN

S0 16.04.17 04:00 Zopf ohne Ei fur 30 TN

S0 16.04.17 04:00 Zmorge mit Muesli fur 40 TN

S0 16.04.17 12:00 Kirbis-Kokos-Risotto fiir 23 TN

Mo 17.04.17 04:00 Zmorge mit Muesli fur 45 TN

Mo 17.04.17 19:00 Polenta mit Ratatouille fir 45 TN

Di 18.04.17 04:00 Zmorge mit Muesli fir 45 TN
Creme fraiche Krauter

Sa 15.04.17 19:00 Neuenburger Saucisson im Kartoffstock fr 23 TN

Doppelrahm (Créme double)
Sa 15.04.17 22:00 Merengues mit Doppelrahm fir 23 TN

Frichtejoghurt
S0 16.04.17 04:00 Zmorge mit Muesli fur 40 TN

Mo 17.04.17 04:00 Zmorge mit Muesli fur 45 TN
Di 18.04.17 04:00 Zmorge mit Muesli fir 45 TN

Halbrahm
S0 16.04.17 22:00 Tiramisu mit gefrorenen Himbeeren fir 35 TN

Mascarpone
S0 16.04.17 12:00 Zitronen Risotto fiir 23 TN

S0 16.04.17 22:00 Tiramisu mit gefrorenen Himbeeren fir 35 TN

Milch
Sa 15.04.17 16:00 Osterfladen fur 45 TN

Sa 15.04.17 19:00 Bratwurst mit Ruebli und Stocki fur 23 TN

Sa 15.04.17 19:00 Neuenburger Saucisson im Kartoffstock fur 23 TN

S0 16.04.17 04:00 Zopf ohne Ei fur 30 TN

S0 16.04.17 04:00 Zmorge mit Muesli fur 40 TN

S0 16.04.17 15:00 Znuni und Zvieri fir 45 TN

S0 16.04.17 19:00 Alplermagronen mit Apfelschnitzen fiir 45 TN
Mo 17.04.17 04:00 Zmorge mit Muesli fur 45 TN

Mo 17.04.17 15:00 Znini und Zvieri fir 45 TN

Mo 17.04.17 19:00 Polenta mit Ratatouille fir 45 TN

Di 18.04.17 04:00 Zmorge mit Muesli fur 45 TN

Nature Joghurt
S0 16.04.17 04:00 Zmorge mit Muesli fur 40 TN

Mo 17.04.17 04:00 Zmorge mit Miesli fur 45 TN

Mo 17.04.17 12:00 Fenchel Apfel Salat mit Ingwerdressing fiir 35 TN

Di 18.04.17 04:00 Zmorge mit Muesli fur 45 TN

Quark
Di 18.04.17 12:00 Salat mit Mais fur 35 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/basis-bis-dienstagmittag

6.64 kg
450 ¢

1.15 kg
288 g
1.15 kg
124 g
700 g
5109
600 g
2304¢g
6759
90g
6759

239
23¢9

5.75dl
5.75dl

6.5 kg
2 kg
2.25 kg
2.25kg

1.4 Liter
1.4 Liter

1.86 kg
460 g

1.4 kg

40.1 Liter
1.8 Liter

5.75 Liter
5.75 Liter
3 Liter
4.0 Liter
1.35 Liter
3.6 Liter
4.5 Liter
1.35 Liter
4.5 Liter
4.5 Liter
7.13 kg

2 kg

2.25 kg
630 g
2.25 kg

3509
3509
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Rahm
Mo 17.04.17 21:00 Cervelatgoulasch fiir 25 TN

Vollrahm
Sa 15.04.17 19:00 Neuenburger Saucisson im Kartoffstock fur 23 TN

Sa 15.04.17 22:00 Merengues mit Doppelrahm fir 23 TN
S0 16.04.17 19:00 Alplermagronen mit Apfelschnitzen fiir 45 TN
Di 18.04.17 12:00 Safran-Zitronen-Pastasauce fur 10 TN

saurer Halbrahm
Sa 15.04.17 19:00 Bratwurst mit Ruebli und Stocki fur 23 TN

Sa 15.04.17 19:00 Neuenburger Saucisson im Kartoffstock fur 23 TN

Milchprodukte/Kase

Parmesan
S0 16.04.17 12:00 Zitronen Risotto fiir 23 TN

Mo 17.04.17 19:00 Polenta mit Ratatouille fiir 45 TN

Reibkase
Di 18.04.17 12:00 Safran-Zitronen-Pastasauce fir 10 TN

Sprinz
S0 16.04.17 19:00 Alplermagronen mit Apfelschnitzen fiir 45 TN

non-Food

Abwaschmittel
Sa 15.04.17 12:00 Grundausstattung Kiiche fiir 10 TN

Haushaltpapier
Sa 15.04.17 12:00 Grundausstattung Kiiche fiir 10 TN

Topfschwdmme
Sa 15.04.17 12:00 Grundausstattung Kiiche fiir 10 TN

WC Papier
Sa 15.04.17 12:00 Grundausstattung Kiiche fiir 10 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/basis-bis-dienstagmittag

7.5dl
7.5dl

5.59 Liter
6.9 dl

1.15 Liter
2.25 Liter
1.5 Liter

1.66 kg
828 g

828 g

1.13 kg
460 g

6759
590¢g
590 g
1.8 kg
1.8 kg

2.0 Liter
2.0 Liter
4.0 Stick
4.0 Stuck
4.0 Stick
4.0 Stuck
50 Stiick
50 Stlick
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Gewdlrze

Salz
Sa 15.04.17 16:00 Osterfladen fiir 45 TN
Sa 15.04.17 19:00 Bratwurst mit Ruiebli und Stocki fir 23 TN

Sa 15.04.17 19:00 Neuenburger Saucisson im Kartoffstock fir 23 TN

Sa 15.04.17 22:00 Rieblicake fur 35 TN
Mo 17.04.17 12:00 Paella fur 46 TN

Mo 17.04.17 12:00 Fenchel Apfel Salat mit Ingwerdressing fiir 35 TN

Di 18.04.17 12:00 Safran-Zitronen-Pastasauce fiir 10 TN
Di 18.04.17 12:00 Napoletana fir 15 TN
Di 18.04.17 12:00 Bolognaise fir 15 TN
Pfeffer
Sa 15.04.17 19:00 Bratwurst mit Riebli und Stocki fur 23 TN

Sa 15.04.17 19:00 Neuenburger Saucisson im Kartoffstock fir 23 TN

Mo 17.04.17 12:00 Paella fiir 46 TN

Mo 17.04.17 12:00 Fenchel Apfel Salat mit Ingwerdressing fir 35 TN

Di 18.04.17 12:00 Safran-Zitronen-Pastasauce fiir 10 TN
Di 18.04.17 12:00 Napoletana fir 15 TN
Di 18.04.17 12:00 Bolognaise fur 15 TN
Muskatnuss
Sa 15.04.17 19:00 Bratwurst mit Riebli und Stocki fir 23 TN

Sa 15.04.17 19:00 Neuenburger Saucisson im Kartoffstock fur 23 TN

Paprika

Mo 17.04.17 19:00 Polenta mit Ratatouille fir 45 TN

Di 18.04.17 12:00 Bolognaise fur 15 TN
Chillipulver

Mo 17.04.17 19:00 Polenta mit Ratatouille fir 45 TN
Rosmarin

Mo 17.04.17 19:00 Polenta mit Ratatouille fiir 45 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/basis-bis-dienstagmittag
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Ausrustung

Backblech

Sa 15.04.17 19:00 Bratwurst mit Ruebli und Stocki fir 23 TN

Sa 15.04.17 19:00 Neuenburger Saucisson im Kartoffstock fir 23 TN
Wallholz

Sa 15.04.17 19:00 Bratwurst mit Ruebli und Stocki fir 23 TN

Sa 15.04.17 19:00 Neuenburger Saucisson im Kartoffstock fur 23 TN
Backtrennpapier

Sa 15.04.17 22:00 Rieblicake fiir 35 TN
Cakeform

Sa 15.04.17 22:00 Rueblicake fur 35 TN
Bircherraffel

Sa 15.04.17 22:00 Rueblicake fur 35 TN
Mixer

Sa 15.04.17 22:00 Rieblicake fiir 35 TN

S0 16.04.17 22:00 Tiramisu mit gefrorenen Himbeeren fur 35 TN
RlUstmesser

S0 16.04.17 12:00 Kirbis-Kokos-Risotto fir 23 TN
Grantinform

S0 16.04.17 22:00 Tiramisu mit gefrorenen Himbeeren fur 35 TN
feine Raffel (Apfel. Kase..)

Di 18.04.17 12:00 Safran-Zitronen-Pastasauce fur 10 TN
Achtung: Unter Umstanden wurden die Ausristungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/basis-bis-dienstagmittag
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