B aS | S Kan d erSteg von Christopher Hess

Einkaufsliste

Backzutaten

Zucker
S0 11.10.20 07:30 Birchermuesli fur 31 TN

Fertigprodukte

Kaffee
S0 11.10.20 07:30 Standartzmorga (erweitert) fur 31 TN

Mo 12.10.20 07:30 Standartzmorga (erweitert) fur 31 TN
Di 13.10.20 07:30 Standartzmorga (erweitert) fur 31 TN
Mi 14.10.20 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 31 TN
Do 15.10.20 07:30 Standartzmorga (erweitert) fir 31 TN
Fr 16.10.20 07:30 Standartzmorga (erweitert) fur 31 TN
Sa 17.10.20 07:30 Standartzmorga (erweitert) fir 31 TN

Stocki
S0 11.10.20 18:00 Bratchigeli mit Kartoffelstock fiir 31 TN

Fleisch

Bratchugeli
S0 11.10.20 18:00 Bratchigeli mit Kartoffelstock fiir 31 TN

Fleisch/Schwein

Schinken
Sa 10.10.20 18:30 Scauce Carbonara zu Spaghetti fiir 26 TN

Speckwirfeli
Sa 10.10.20 18:30 Scauce Carbonara zu Spaghetti fiir 26 TN

Frichte

Birnen
S0 11.10.20 07:30 Birchermuesli fur 31 TN

Melonen
S0 11.10.20 07:30 Birchermuesli fur 31 TN

Nektarinen
S0 11.10.20 07:30 Birchermuesli fur 31 TN

Rosinen
S0 11.10.20 07:30 Birchermuesli fur 31 TN

Apfel
S0 11.10.20 07:30 Birchermuesli fur 31 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/basis-kandersteg

/I); éij??f{:«f? ﬂJeﬂ

930 g
930 g

217 g

31g

31g

319

31g

31g

319

31g

31 Portion
31 Portion

3.1kg
3.1 kg

650 g
650 g
130 ¢
130 g

310¢g
310¢g

0.93 Stiick
0.93 Stiick
620 g

620 g

939

93¢g

620 g

620 g

=

o
A


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/basis-kandersteg

Gemdise

Eisbergsalat
Sa 10.10.20 18:30 gruner Salat fiur 31 TN

Gemise nach Wahl
S0 11.10.20 12:30 Gemiuserisotto fur 13 TN

Kopfsalat
Sa 10.10.20 18:30 gruner Salat fir 31 TN

Lauch
S0 11.10.20 12:30 Gemuserisotto fur 13 TN

Pilze
S0 11.10.20 12:30 Pilzrisotto fir 13 TN

Tomaten
S0 11.10.20 12:30 Gemuserisotto fur 13 TN

Getreideprodukte

Birchermuesli
So0 11.10.20 07:30 Standartzmorga (erweitert) fir 31 TN

Mo 12.10.20 07:30 Standartzmorga (erweitert) fir 31 TN
Di 13.10.20 07:30 Standartzmorga (erweitert) fir 31 TN
Mi 14.10.20 08:00 Standartzmorga (erweitert) fur 31 TN
Do 15.10.20 07:30 Standartzmorga (erweitert) fir 31 TN
Fr 16.10.20 07:30 Standartzmorga (erweitert) fir 31 TN
Sa 17.10.20 07:30 Standartzmorga (erweitert) fir 31 TN

Cornflakes
S0 11.10.20 07:30 Standartzmorga (erweitert) fir 31 TN

Mo 12.10.20 07:30 Standartzmorga (erweitert) fir 31 TN
Di 13.10.20 07:30 Standartzmorga (erweitert) fir 31 TN
Mi 14.10.20 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 31 TN
Do 15.10.20 07:30 Standartzmorga (erweitert) fir 31 TN
Fr 16.10.20 07:30 Standartzmorga (erweitert) fir 31 TN
Sa 17.10.20 07:30 Standartzmorga (erweitert) fir 31 TN

Haferflocken
S0 11.10.20 07:30 Birchermuesli fir 31 TN

Maisstarke/Maizena
S0 11.10.20 18:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fiir 31 TN
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Getranke/Flussiges

Orangensaft 21.7 Liter
S0 11.10.20 07:30 Standartzmorga (erweitert) fur 31 TN 3.1 Liter
Mo 12.10.20 07:30 Standartzmorga (erweitert) fir 31 TN 3.1 Liter
Di 13.10.20 07:30 Standartzmorga (erweitert) fir 31 TN 3.1 Liter
Mi 14.10.20 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 31 TN 3.1 Liter
Do 15.10.20 07:30 Standartzmorga (erweitert) fir 31 TN 3.1 Liter
Fr 16.10.20 07:30 Standartzmorga (erweitert) fir 31 TN 3.1 Liter
Sa 17.10.20 07:30 Standartzmorga (erweitert) fur 31 TN 3.1 Liter

Schoggipulver (OVO) 1.09 kg
S0 11.10.20 07:30 Standartzmorga (erweitert) fir 31 TN 7759
S0 11.10.20 07:30 Standartzmorga (erweitert) fur 31 TN 7759
Mo 12.10.20 07:30 Standartzmorga (erweitert) fir 31 TN 775¢9
Mo 12.10.20 07:30 Standartzmorga (erweitert) fur 31 TN 7759
Di 13.10.20 07:30 Standartzmorgé (erweitert) fir 31 TN 7759
Di 13.10.20 07:30 Standartzmorga (erweitert) fir 31 TN 775¢9
Mi 14.10.20 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 31 TN 7759
Mi 14.10.20 08:00 Standartzmorga (erweitert) fur 31 TN 7759
Do 15.10.20 07:30 Standartzmorga (erweitert) fir 31 TN 775¢9
Do 15.10.20 07:30 Standartzmorgéa (erweitert) fur 31 TN 77549
Fr 16.10.20 07:30 Standartzmorgé (erweitert) fir 31 TN 7759
Fr 16.10.20 07:30 Standartzmorga (erweitert) fir 31 TN 775¢9
Sa 17.10.20 07:30 Standartzmorga (erweitert) fir 31 TN 7759
Sa 17.10.20 07:30 Standartzmorga (erweitert) fur 31 TN 7759

Wasser 7.09 Liter
S0 11.10.20 12:30 Gemduserisotto fur 13 TN 1.95 Liter
S0 11.10.20 12:30 Pilzrisotto fur 13 TN 1.95 Liter
S0 11.10.20 12:30 Tomatenrisotto fur 13 TN 1.95 Liter
S0 11.10.20 18:00 Bréatchugeli mit Kartoffelstock fur 31 TN 1.24 Liter

Weisswein 8.95dl
S0 11.10.20 12:30 Gemduserisotto fur 13 TN 1.95dl
S0 11.10.20 12:30 Pilzrisotto fur 13 TN 1.95dl
S0 11.10.20 12:30 Tomatenrisotto fur 13 TN 1.95dl
S0 11.10.20 18:00 Bréatchugeli mit Kartoffelstock fur 31 TN 3.1dl
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Gewlrze

Bouillion
S0 11.10.20 12:30 Gemuserisotto fur 13 TN

S0 11.10.20 12:30 Pilzrisotto fir 13 TN
S0 11.10.20 12:30 Tomatenrisotto fur 13 TN

Essig
Sa 10.10.20 18:30 gruner Salat fir 31 TN

Knoblauchzehen
S0 11.10.20 12:30 Gemuserisotto fur 13 TN

S0 11.10.20 12:30 Pilzrisotto fir 13 TN
S0 11.10.20 12:30 Tomatenrisotto fir 13 TN

Muskatnuss
S0 11.10.20 18:00 Bréatchugeli mit Kartoffelstock fir 31 TN

Pfeffer
Sa 10.10.20 18:30 Scauce Carbonara zu Spaghetti fir 26 TN

Sa 10.10.20 18:30 5P Sauce zu Spaghetti fir 11 TN
S0 11.10.20 18:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fiir 31 TN

Salz
Sa 10.10.20 18:30 Scauce Carbonara zu Spaghetti fur 26 TN

S0 11.10.20 18:00 Bréatchugeli mit Kartoffelstock fur 31 TN

Zitronensaft
S0 11.10.20 07:30 Birchermuesli fir 31 TN

Zwiebeln
S0 11.10.20 12:30 Gemuserisotto fur 13 TN

S0 11.10.20 12:30 Pilzrisotto fur 13 TN

S0 11.10.20 12:30 Tomatenrisotto fir 13 TN
ol

Sa 10.10.20 18:30 gruner Salat fiur 31 TN

S0 11.10.20 12:30 Gemduserisotto fur 13 TN

S0 11.10.20 12:30 Pilzrisotto fur 13 TN

S0 11.10.20 12:30 Tomatenrisotto fir 13 TN

Gewirze/Krauter

Peterli
Sa 10.10.20 18:30 5P Sauce zu Spaghetti fur 11 TN

Grundnahrungsmittel
Eier
Sa 10.10.20 18:30 Scauce Carbonara zu Spaghetti fur 26 TN
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Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot 21.7 kg
S0 11.10.20 07:30 Standartzmorga (erweitert) fir 31 TN 3.1kg
Mo 12.10.20 07:30 Standartzmorga (erweitert) fir 31 TN 3.1 kg
Di 13.10.20 07:30 Standartzmorga (erweitert) fir 31 TN 3.1 kg
Mi 14.10.20 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 31 TN 3.1kg
Do 15.10.20 07:30 Standartzmorga (erweitert) fir 31 TN 3.1 kg
Fr 16.10.20 07:30 Standartzmorga (erweitert) fir 31 TN 3.1 kg
Sa 17.10.20 07:30 Standartzmorga (erweitert) fir 31 TN 3.1kg

Grundnahrungsmittel/Reis

Risottoreis 2.34 kg
S0 11.10.20 12:30 Gemdiserisotto fir 13 TN 780 ¢g
S0 11.10.20 12:30 Pilzrisotto fur 13 TN 7809
S0 11.10.20 12:30 Tomatenrisotto fir 13 TN 780 ¢

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Spaghetti 4.16 kg
Sa 10.10.20 18:30 Spaghetti fir 33 TN 4.158 kg
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Konserven

Konfiture 2.6 kg
S0 11.10.20 07:30 Standartzmorga (erweitert) fir 31 TN 186 g
S0 11.10.20 07:30 Standartzmorga (erweitert) fur 31 TN 186 g
Mo 12.10.20 07:30 Standartzmorga (erweitert) fir 31 TN 186 g
Mo 12.10.20 07:30 Standartzmorga (erweitert) fur 31 TN 186 g
Di 13.10.20 07:30 Standartzmorgé (erweitert) fir 31 TN 186 g
Di 13.10.20 07:30 Standartzmorga (erweitert) fir 31 TN 186 g
Mi 14.10.20 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 31 TN 186 g
Mi 14.10.20 08:00 Standartzmorga (erweitert) fur 31 TN 186 g
Do 15.10.20 07:30 Standartzmorga (erweitert) fir 31 TN 186 g
Do 15.10.20 07:30 Standartzmorgé (erweitert) fur 31 TN 186 g
Fr 16.10.20 07:30 Standartzmorgé (erweitert) fir 31 TN 186 g
Fr 16.10.20 07:30 Standartzmorga (erweitert) fir 31 TN 186 g
Sa 17.10.20 07:30 Standartzmorga (erweitert) fir 31 TN 186 g
Sa 17.10.20 07:30 Standartzmorga (erweitert) fur 31 TN 186 g

Nutella 1.3 kg
S0 11.10.20 07:30 Standartzmorga (erweitert) fur 31 TN 186 g
Mo 12.10.20 07:30 Standartzmorga (erweitert) fir 31 TN 186 g
Di 13.10.20 07:30 Standartzmorga (erweitert) fur 31 TN 186 g
Mi 14.10.20 08:00 Standartzmorga (erweitert) fur 31 TN 186 g
Do 15.10.20 07:30 Standartzmorga (erweitert) fir 31 TN 186 g
Fr 16.10.20 07:30 Standartzmorga (erweitert) fur 31 TN 186 g
Sa 17.10.20 07:30 Standartzmorga (erweitert) fur 31 TN 186 g

Tomatenpuree 1.18 kg
Sa 10.10.20 18:30 5P Sauce zu Spaghetti fir 11 TN 1.1 kg
S0 11.10.20 12:30 Tomatenrisotto fir 13 TN 789

gehackte Tomaten 585¢
S0 11.10.20 12:30 Tomatenrisotto fir 13 TN 585 ¢
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Milchprodukte

Butter 2.73 kg

Sa 10.10.20 18:30 Scauce Carbonara zu Spaghetti fiir 26 TN 130 ¢

S0 11.10.20 07:30 Standartzmorga (erweitert) fur 31 TN 31049

S0 11.10.20 12:30 Gemdiserisotto fir 13 TN 39¢

S0 11.10.20 12:30 Pilzrisotto fir 13 TN 39¢g

S0 11.10.20 12:30 Tomatenrisotto fur 13 TN 399

S0 11.10.20 18:00 Bratchiigeli mit Kartoffelstock fiir 31 TN 310¢g

Mo 12.10.20 07:30 Standartzmorga (erweitert) fur 31 TN 310¢g

Di 13.10.20 07:30 Standartzmorgé (erweitert) fir 31 TN 31049

Mi 14.10.20 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 31 TN 310¢g

Do 15.10.20 07:30 Standartzmorgé (erweitert) fur 31 TN 310¢g

Fr 16.10.20 07:30 Standartzmorgé (erweitert) fir 31 TN 31049

Sa 17.10.20 07:30 Standartzmorga (erweitert) fir 31 TN 310¢g
Halbrahm 9.3dl

S0 11.10.20 18:00 Bratchiigeli mit Kartoffelstock fiir 31 TN 9.3 dl
Milch 47 .4 Liter

Sa 10.10.20 18:30 5P Sauce zu Spaghetti fur 11 TN 5.5dl

S0 11.10.20 07:30 Birchermuesli fur 31 TN 3.41 Liter

S0 11.10.20 07:30 Standartzmorga (erweitert) fur 31 TN 3.1 Liter

S0 11.10.20 07:30 Standartzmorga (erweitert) fir 31 TN 3.1 Liter

Mo 12.10.20 07:30 Standartzmorga (erweitert) fur 31 TN 3.1 Liter

Mo 12.10.20 07:30 Standartzmorga (erweitert) fir 31 TN 3.1 Liter

Di 13.10.20 07:30 Standartzmorga (erweitert) fir 31 TN 3.1 Liter

Di 13.10.20 07:30 Standartzmorga (erweitert) fur 31 TN 3.1 Liter

Mi 14.10.20 08:00 Standartzmorga (erweitert) fur 31 TN 3.1 Liter

Mi 14.10.20 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 31 TN 3.1 Liter

Do 15.10.20 07:30 Standartzmorgéa (erweitert) fur 31 TN 3.1 Liter

Do 15.10.20 07:30 Standartzmorga (erweitert) fir 31 TN 3.1 Liter

Fr 16.10.20 07:30 Standartzmorga (erweitert) fir 31 TN 3.1 Liter

Fr 16.10.20 07:30 Standartzmorga (erweitert) fur 31 TN 3.1 Liter

Sa 17.10.20 07:30 Standartzmorga (erweitert) fur 31 TN 3.1 Liter

Sa 17.10.20 07:30 Standartzmorga (erweitert) fir 31 TN 3.1 Liter
Nature Joghurt 465 g

S0 11.10.20 07:30 Birchermuiesli fur 31 TN 465 g
Rahm 1.43 Liter

Sa 10.10.20 18:30 5P Sauce zu Spaghetti fur 11 TN 1.43 Liter
Vollrahm 1.3 Liter

Sa 10.10.20 18:30 Scauce Carbonara zu Spaghetti fur 26 TN 1.3 Liter
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Milchprodukte/Kéase

Parmesan 2.28 kg
Sa 10.10.20 18:30 Scauce Carbonara zu Spaghetti fiir 26 TN 325¢
Sa 10.10.20 18:30 5P Sauce zu Spaghetti fir 11 TN 440 g
Sa 10.10.20 18:30 Kase als Beilage zu Spaghetti fiir 31 TN 930¢g
S0 11.10.20 12:30 Gemdiserisotto fir 13 TN 195¢
S0 11.10.20 12:30 Pilzrisotto fur 13 TN 195¢
S0 11.10.20 12:30 Tomatenrisotto fir 13 TN 195¢
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