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Einkaufsliste

Backzutaten
Backpulver 759
Mi 19.04.17 12:00 Riebli Fenchel Broccoli Quiche fur 25 TN 759
Baumnisse 5709
Do 20.04.17 04:00 Zmorge mit Maesli fir 45 TN 450 g
Do 20.04.17 12:00 Birnen Spinat Lasagne fur 15 TN 120 g
Fertig Kuchenteig 3.25kg
Mi 19.04.17 12:00 Riebli Fenchel Broccoli Quiche fur 25 TN 1.63 kg
Mi 19.04.17 12:00 Feta-Spinat Wéhe fir 25 TN 1.63 kg
Mandeln 450 g
Do 20.04.17 04:00 Zmorge mit Muesli fir 45 TN 450 g
Zucker 540 g
Di 18.04.17 22:00 Zitronen-Lassi fur 45 TN 540 ¢
Do 20.04.17 04:00 Porridge fur 30 TN 0.00g
Fertigprodukte
Farmerstengel 45 Stick
Di 18.04.17 15:00 ZnUni und Zvieri fur 45 TN 22.5 Stick
Mi 19.04.17 16:00 Znuni und Zvieri fir 45 TN 22.5 Stick
Guetzli 900 g
Di 18.04.17 15:00 Znini und Zvieri fir 45 TN 450 g
Mi 19.04.17 16:00 Zniini und Zvieri fir 45 TN 450 g
Instantkaffee 6759
Do 20.04.17 04:00 Zmorge mit Muesli fir 45 TN 6759
Kaffee 900 g
Di 18.04.17 15:00 Znini und Zvieri fur 45 TN 450 g
Mi 19.04.17 16:00 Znuni und Zvieri fir 45 TN 450 g
Meringue 2169
Mi 19.04.17 14:00 Merengues mit Doppelrahm fur 12 TN 216 g
Schokolade 1.35kg
Di 18.04.17 15:00 ZnUni und Zvieri fir 45 TN 6759
Mi 19.04.17 16:00 Znuni und Zvieri fir 45 TN 6759
Schokoladenpulver 459
Do 20.04.17 04:00 Zmorge mit Muesli fur 45 TN 459
Schwarze Schokolade 1.69 kg
Mi 19.04.17 22:00 Heisse Schoggi fur 45 TN 1.69 kg
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Fleisch/Rind

Hackfleisch
Do 20.04.17 12:00 Lasagne Fleisch fiir 30 TN

Fleisch/Schwein

Bratspeck
Di 18.04.17 19:00 Schnelle Roschtivariationen fur 45 TN

Fruchte
Birnen
Di 18.04.17 15:00 ZnUni und Zvieri fir 45 TN
Di 18.04.17 19:00 Schnelle Roschtivariationen fir 45 TN
Mi 19.04.17 16:00 Znini und Zvieri fur 45 TN
Do 20.04.17 12:00 Birnen Spinat Lasagne fur 15 TN
Oliven
Mi 19.04.17 12:00 Feta-Spinat Wahe fir 25 TN
Mi 19.04.17 21:00 Polenta Buffet fir 45 TN

Orangen
Do 20.04.17 04:00 Zmorge mit Muesli fir 45 TN

Rosinen
Do 20.04.17 04:00 Zmorge mit Muesli fir 45 TN

Zitronen
Di 18.04.17 22:00 Zitronen-Lassi fir 45 TN

Apfel
Do 20.04.17 04:00 Zmorge mit Muesli fir 45 TN
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990 g
990 g

900 g
900 g

* 6 kg
2.25 kg
450 g
2.25 kg
7.5 Stick

628 g
313g

315¢
2.25 kg
2.25 kg
225¢
225¢g

18 Stiick
18 Stiick
4.5 kg
4.5 kg
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Gemdise
Broccoli

Mi 19.04.17 12:00 Riebli Fenchel Broccoli Quiche fiir 25 TN

Fenchel

Mi 19.04.17 12:00 Riebli Fenchel Broccoli Quiche fiir 25 TN

Do 20.04.17 12:00 Lasagne Fleisch fir 30 TN

Frische Champignons
Di 18.04.17 19:00 Schnelle Réschtivariationen fur 45 TN

Gemise nach Wahl
Di 18.04.17 15:00 ZnUni und Zvieri fur 45 TN

Mi 19.04.17 16:00 Znini und Zvieri fir 45 TN

Lauch
Do 20.04.17 12:00 Lasagne Fleisch fiir 30 TN

Pepperoni
Do 20.04.17 12:00 Lasagne Fleisch fiir 30 TN

Pilze
Mi 19.04.17 21:00 Polenta Buffet flir 45 TN

Ruccola
Di 18.04.17 19:00 Schnelle Réschtivariationen fiir 45 TN

Ruaebli

Mi 19.04.17 12:00 Riebli Fenchel Broccoli Quiche fur 25 TN

Do 20.04.17 12:00 Lasagne Fleisch fiir 30 TN

Salat
Do 20.04.17 12:00 Salat fur 45 TN
Spinat
Mi 19.04.17 12:00 Feta-Spinat Wahe fir 25 TN
Do 20.04.17 12:00 Birnen Spinat Lasagne fiur 15 TN

Tomaten
Di 18.04.17 19:00 Schnelle Réschtivariationen fur 45 TN

Zucchetti
Do 20.04.17 12:00 Lasagne Fleisch fir 30 TN

Zwiebel
Do 20.04.17 12:00 Birnen Spinat Lasagne fir 15 TN

Getreideprodukte

Haferflocken
Do 20.04.17 04:00 Porridge fur 30 TN

Do 20.04.17 04:00 Zmorge mit Miesli fiir 45 TN

Leinsamen
Do 20.04.17 04:00 Zmorge mit Miesli fiir 45 TN

Maisgries fein
Mi 19.04.17 21:00 Polenta Buffet fur 45 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/basis-roeschtigraben-di-mi

2 kg

2 kg
1.85 kg
1.25 kg
600 g

900 g
900 g

4.5 kg
2.25 kg

2.25 kg

900 g
900 g

6.0 Stiick
6.0 Stiick
450 ¢g
450 g

450 ¢g
450 g

2.49 kg
1.5kg

990 g

4.5 Stick
4.5 Stuck
5.25 kg

3 kg

2.25 kg

4.5 kg
4.5 kg

3.0 Stuck
3.0 Stuck

450 g
450 g

2.47 kg
900 g

1.58 kg
225¢g
225¢g
2.81 kg
2.81 kg
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Getranke/Flussiges

Tee
Do 20.04.17 04:00 Zmorge mit Muesli fur 45 TN

Teebeutel
Di 18.04.17 15:00 Znuni und Zvieri fur 45 TN

Mi 19.04.17 16:00 Znuni und Zvieri fir 45 TN
Do 20.04.17 04:00 Zmorge mit Miesli fir 45 TN

Wasser
Di 18.04.17 22:00 Zitronen-Lassi fur 45 TN

Di 18.04.17 22:00 Zitronen-Lassi fur 45 TN
Mi 19.04.17 22:00 Heisse Schoggi fir 45 TN

Weisswein
Di 18.04.17 19:00 Schnelle Réschtivariationen fur 45 TN

Do 20.04.17 12:00 Lasagne Fleisch fiir 30 TN

Gewlirze

Bouillion
Mi 19.04.17 21:00 Polenta Buffet fiir 45 TN

Knoblauchzehen
Do 20.04.17 12:00 Birnen Spinat Lasagne fir 15 TN

Lorbeerblatt

Do 20.04.17 12:00 Lasagne Fleisch fiir 30 TN
Minze (frisch)

Di 18.04.17 22:00 Zitronen-Lassi fur 45 TN

Olivendl
Do 20.04.17 12:00 Lasagne Fleisch fiir 30 TN

Salz
Mi 19.04.17 21:00 Polenta Buffet flir 45 TN

Vanilleschote
Mi 19.04.17 22:00 Heisse Schoggi fiir 45 TN
Zimt
Mi 19.04.17 22:00 Heisse Schoggi fiir 45 TN
Do 20.04.17 04:00 Porridge fur 30 TN

Zwiebeln
Di 18.04.17 19:00 Schnelle Roschtivariationen fur 45 TN

Mi 19.04.17 12:00 Riebli Fenchel Broccoli Quiche fiir 25 TN
Mi 19.04.17 12:00 Feta-Spinat Wahe fir 25 TN
Do 20.04.17 12:00 Lasagne Fleisch fiir 30 TN

Gewdlrze/Krauter
Thymian
Mi 19.04.17 21:00 Polenta Buffet fiir 45 TN
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4.5 Liter
4.5 Liter

104 Teebeutel
45 Teebeutel

45 Teebeutel
13.5 Teebeutel

5.4 Liter
9.0dl

1.8 Liter
2.7 Liter

8.25dl
2.25dl

6.0 dl

135¢g
135¢

6.0 Stick
6.0 Stiick

9.0 Stiick
9.0 Stuck
2709
270 g

3.0dl
3.0dl

90g
90g
13.5 Stuck
13.5 Stiick

90g

90g
0.00g
*2.25 kg
904g

7.5 Stiick
7.5 Stiick
9.0 Stiick

2259
2259
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Grundnahrungsmittel
Eier

Di 18.04.17 19:00 Schnelle Roschtivariationen fiir 45 TN
Mi 19.04.17 12:00 Riebli Fenchel Broccoli Quiche fiir 25 TN

Wasser
Mi 19.04.17 21:00 Polenta Buffet fiir 45 TN

Do 20.04.17 04:00 Porridge fur 30 TN

Zwieback
Di 18.04.17 15:00 Znuni und Zvieri fir 45 TN

Mi 19.04.17 16:00 Znuni und Zvieri fir 45 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Di 18.04.17 15:00 Znuni und Zvieri fur 45 TN

Mi 19.04.17 16:00 Znuni und Zvieri fir 45 TN
Do 20.04.17 04:00 Zmorge mit Miesli fir 45 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Lasagneplatten
Do 20.04.17 12:00 Lasagne Fleisch fiir 30 TN

Do 20.04.17 12:00 Birnen Spinat Lasagne fur 15 TN

Konserven

Honig
Do 20.04.17 04:00 Zmorge mit Muesli fur 45 TN

Konfitlre
Do 20.04.17 04:00 Zmorge mit Muesli fur 45 TN

Nutella
Do 20.04.17 04:00 Zmorge mit Muesli fur 45 TN

Tomaten (getrocknet)
Mi 19.04.17 21:00 Polenta Buffet fur 45 TN

geschalte Tomaten
Do 20.04.17 12:00 Lasagne Fleisch fiir 30 TN
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62.5 Stiick
45 Stick

17.5 Stuck

12.4 Liter
10.1 Liter

2.25 Liter

1.8 kg
900 g

900 g

9.0 kg
2.25 kg

2.25 kg
4.5 kg

3 kg
1.5kg
1.5kg

27049
2709
900 g
900 g
450 g
450 ¢g
450 g
450 ¢
3 kg

3 kg
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Milchprodukte

Butter
Di 18.04.17 19:00 Schnelle Roschtivariationen fur 45 TN

Mi 19.04.17 21:00 Polenta Buffet flir 45 TN
Do 20.04.17 04:00 Zmorge mit Miesli fir 45 TN

Creme fraiche Krauter
Do 20.04.17 12:00 Lasagne Fleisch fiir 30 TN

Doppelrahm (Créme double)
Mi 19.04.17 14:00 Merengues mit Doppelrahm fir 12 TN

Frichtejoghurt
Do 20.04.17 04:00 Zmorge mit Miesli fir 45 TN

Halbrahm
Do 20.04.17 12:00 Birnen Spinat Lasagne fir 15 TN

Milch
Di 18.04.17 15:00 Znlni und Zvieri fir 45 TN

Mi 19.04.17 12:00 Riebli Fenchel Broccoli Quiche fiir 25 TN
Mi 19.04.17 16:00 Znuni und Zvieri fir 45 TN

Mi 19.04.17 21:00 Polenta Buffet fur 45 TN

Mi 19.04.17 22:00 Heisse Schoggi fur 45 TN

Do 20.04.17 04:00 Porridge fur 30 TN

Do 20.04.17 04:00 Zmorge mit Miesli fiir 45 TN

Do 20.04.17 12:00 Birnen Spinat Lasagne fur 15 TN

Nature Joghurt
Di 18.04.17 22:00 Zitronen-Lassi fur 45 TN

Mi 19.04.17 12:00 Feta-Spinat Wéahe fur 25 TN
Do 20.04.17 04:00 Zmorge mit Miesli fiir 45 TN

Sauerrahm
Di 18.04.17 19:00 Schnelle Roschtivariationen fiir 45 TN

Vollrahm
Mi 19.04.17 14:00 Merengues mit Doppelrahm fir 12 TN

Do 20.04.17 12:00 Lasagne Fleisch fiir 30 TN
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3.02 kg
2.25 kg

90g
6759

2.4 kg
2.4 kg

3.0dl
3.0dl

2.25 kg
2.25 kg

7.5dl
7.5dl

21.7 Liter
1.35 Liter

1.25 Liter
1.35 Liter
4.5 Liter
6.3 Liter
2.25 Liter
4.5 Liter
1.8dl

5.74 kg
3.24 kg

250 g
2.25 kg

2.25dl
2.25dl

3.6 Liter
6.0 dl

3.0 Liter
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Milchprodukte/Kéase
Bergkase

Di 18.04.17 19:00 Schnelle Roschtivariationen fur 45 TN
Feta (griechischer Schafskase)

Mi 19.04.17 12:00 Feta-Spinat Wéhe fur 25 TN

Mi 19.04.17 21:00 Polenta Buffet fiir 45 TN

Greyerzer

Do 20.04.17 12:00 Birnen Spinat Lasagne fir 15 TN
Parmesan

Mi 19.04.17 21:00 Polenta Buffet fir 45 TN

Reibkase
Mi 19.04.17 12:00 Riebli Fenchel Broccoli Quiche fiir 25 TN

Do 20.04.17 12:00 Lasagne Fleisch fiir 30 TN

Roquefort
Di 18.04.17 19:00 Schnelle Réschtivariationen fiir 45 TN

Mi 19.04.17 21:00 Polenta Buffet fiir 45 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

Gewdlrze

Muskatnuss
Di 18.04.17 19:00 Schnelle Rdschtivariationen fir 45 TN
Do 20.04.17 12:00 Lasagne Fleisch fur 30 TN
Paprika
Di 18.04.17 19:00 Schnelle Rdschtivariationen fur 45 TN
Mi 19.04.17 21:00 Polenta Buffet flir 45 TN
Do 20.04.17 12:00 Lasagne Fleisch fir 30 TN
Ital. Krautermischung
Di 18.04.17 19:00 Schnelle Rdschtivariationen fiir 45 TN
Pfeffer
Di 18.04.17 19:00 Schnelle Rdschtivariationen fir 45 TN
Do 20.04.17 12:00 Lasagne Fleisch fur 30 TN
Rosmarin
Mi 19.04.17 21:00 Polenta Buffet fir 45 TN
Chillipulver
Mi 19.04.17 21:00 Polenta Buffet fir 45 TN
Kardamon
Mi 19.04.17 22:00 Heisse Schogagi fir 45 TN
Salz
Do 20.04.17 12:00 Lasagne Fleisch fur 30 TN
Mayoran
Do 20.04.17 12:00 Lasagne Fleisch fir 30 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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2.7kg
2.7 kg

1.45 kg
1.0 kg

450 g

600 g
600 g

675 g
675 g

1.38 kg
175 g

1.2 kg

900 g
450 g

450 ¢g
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Ausrustung

RiUstmesser

Do 20.04.17 12:00 Lasagne Fleisch fur 30 TN
Grantinform

Do 20.04.17 12:00 Lasagne Fleisch fir 30 TN

Achtung: Unter Umsténden wurden die Ausriistungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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