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Backzutaten

Backpulver
Fr 30.03.18 21:00 Ruebli, Ingwer, Baumnuss Cupcakes fur 20 TN

Baumnisse
Fr 30.03.18 21:00 Ruebli, Ingwer, Baumnuss Cupcakes fur 20 TN

Dinkelmehl
Mi 04.04.18 15:30 Pesto Brot fur 24 TN

Fertig Kuchenteig
S0 01.04.18 21:00 Apfelstrudel mit Vanillesauce fur 48 TN

Haselniisse gemahlen
S0 01.04.18 21:00 Apfelstrudel mit Vanillesauce fur 48 TN

Mo 02.04.18 15:00 Russenzopf fiir 48 TN
Fr 06.04.18 10:00 Nusszwieback fiur 48 TN

Hefe
S0 01.04.18 07:00 Butterzopf fur 48 TN

Mo 02.04.18 15:00 Russenzopf fur 48 TN
Di 03.04.18 15:30 Pitabrot fir 48 TN

Mi 04.04.18 15:30 Speck Zopf fur 24 TN
Mi 04.04.18 15:30 Pesto Brot fiir 24 TN

Paniermehl
Fr 30.03.18 18:15 Hamburger selbstgemacht fur 24 TN

Puderzucker
Fr 30.03.18 21:00 Ruebli, Ingwer, Baumnuss Cupcakes fur 20 TN

Sa 31.03.18 21:00 Ovo Schokoladenmousse fiir 24 TN
Sa 31.03.18 21:00 Weisse Tobleronemousse original fiir 24 TN
S0 01.04.18 21:00 Apfelstrudel mit Vanillesauce fur 48 TN

Vanillezucker (89)
Fr 30.03.18 21:00 Ruebli, Ingwer, Baumnuss Cupcakes fur 20 TN

Fr 30.03.18 21:00 Ruebli, Ingwer, Baumnuss Cupcakes fur 20 TN

Weissmehl
Mo 02.04.18 18:00 Capuns fir 48 TN

Zitronensaft
Fr 06.04.18 10:00 Nusszwieback fiir 48 TN

Zucker
Fr 30.03.18 16:00 Willkommensapero fur 48 TN

Fr 30.03.18 21:00 Ruebli, Ingwer, Baumnuss Cupcakes fiir 20 TN
Sa 31.03.18 07:00 Normales Fruhstick fur 48 TN

S0 01.04.18 07:00 Oster Fruhstick fur 48 TN

S0 01.04.18 21:00 Apfelstrudel mit Vanillesauce fur 48 TN

Mo 02.04.18 07:00 Normales Frihstlck fir 48 TN

Mo 02.04.18 15:00 Russenzopf fiir 48 TN

Mo 02.04.18 15:00 Russenzopf fiir 48 TN

Mo 02.04.18 21:00 Tiramisu (mit Eier) fur 48 TN

Di 03.04.18 07:00 Normales Friuhstick fur 48 TN

Mi 04.04.18 07:00 Normales Fruhstick fur 48 TN

Mi 04.04.18 21:00 Vanilleparfait mit Zwetschgensauce fur 48 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/basiskurs-lu-111-18-1424

24 g
24 g
200 g
200 g

1.2 kg
1.2 kg

2.4 kg
2.4 kg

2.78 kg
384¢g

1.44 kg
960 g

682 g
202 g

192 g
168 g
48 ¢
72 9
12 g
12 g
893 g
600 g
489
48 ¢
2409

* 2.0 Stuck
20TL

20TL

3.84 kg
3.84 kg

9.6 cl
9.6 cl

5.81 kg
2.4 kg

480 g
48 ¢
489
480 g
48 g
240¢g
240¢g
360 g
489
48 ¢
360 g
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Mi 04.04.18 21:00 Vanilleparfait mit Zwetschgensauce fir 48 TN
Mi 04.04.18 21:00 Vanilleparfait mit Zwetschgensauce fiir 48 TN
Do 05.04.18 07:00 Normales Frihstlck fur 48 TN
Fr 06.04.18 07:00 Normales Friuhstick fur 48 TN
Sa 07.04.18 07:00 Normales Fruhstick fur 48 TN

Fertigprodukte

Brunos Best Salatsauce
Sa 31.03.18 12:00 Salat mit Mais fur 48 TN

Instantkaffee
Sa 31.03.18 07:00 Normales Frihstiick fir 48 TN

S0 01.04.18 07:00 Oster Fruhstuck fur 48 TN

Mo 02.04.18 07:00 Normales Frihstick fur 48 TN
Di 03.04.18 07:00 Normales Frihstick fir 48 TN

Mi 04.04.18 07:00 Normales Frihsttick fir 48 TN

Do 05.04.18 07:00 Normales Friihstlck fur 48 TN
Fr 06.04.18 07:00 Normales Frihstick fur 48 TN

Sa 07.04.18 07:00 Normales Friuhsttck fur 48 TN

Kaffee
Mo 02.04.18 21:00 Tiramisu (mit Eier) fur 48 TN

Ketchup
Fr 30.03.18 18:15 Hamburger selbstgemacht fur 24 TN

Mo 02.04.18 11:45 Real American Hot Dog fir 48 TN

Kuchenteig
So 01.04.18 11:45 Kasewahe fur 24 TN

S0 01.04.18 11:45 Spinatwéahe fur 24 TN

Mayonnaise
Mi 04.04.18 18:00 Eisbergsalat fur 48 TN

Paniermehl
Fr 30.03.18 18:15 Falafel Burger fur 24 TN

S0 01.04.18 21:00 Apfelstrudel mit Vanillesauce fur 48 TN

Pesto
Mi 04.04.18 15:30 Pesto Brot fur 24 TN

Salatsauce
Fr 30.03.18 18:15 Salat fiir 48 TN

Di 03.04.18 11:45 Eisbergsalat mit Fertigsauce fir 48 TN

Schokoladenpulver
Mo 02.04.18 21:00 Tiramisu (mit Eier) fir 48 TN

Vanillecreme (fertig)
S0 01.04.18 21:00 Apfelstrudel mit Vanillesauce fur 48 TN

Weisse Toblerone Schokolade
Sa 31.03.18 21:00 Weisse Tobleronemousse original fir 24 TN
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144 g
720¢g
48 ¢
489
489

2.4 Liter
2.4 Liter

1.92 kg
240 g

2409
240 g
240 g
2409
240 g
240 g
2409

28.8¢g
28.8¢

245¢g
2409

489

3.36 kg
1.68 kg

1.68 kg

0.96 Tube(2659)
0.96 Tube(2659)

504 g
120 g

384¢g

240 g
2409

3.84 Liter
1.44 Liter

2.4 Liter
240 g
240¢g
720 g
720¢g
720 g
720¢g
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Fleisch

Bratwurst (Kalb)
S0 01.04.18 18:00 Bratwurst mit Zwiebelsauce fir 43 TN

Bratwurst (Schwein)
S0 01.04.18 18:00 Bratwurst mit Zwiebelsauce fir 43 TN

Hackfleisch
Fr 06.04.18 12:00 Sauce Bolognese fur 22 TN

Salsiz
Mo 02.04.18 18:00 Capuns fur 48 TN

Wienerli
Mo 02.04.18 11:45 Real American Hot Dog fur 48 TN

Fleisch/Gefllgel

Pouletgeschnetzeltes
Mi 04.04.18 11:45 Fajitas - Festival fur 48 TN

Fleisch/Rind

Bindnerfleisch
Mi 04.04.18 15:30 Speck Zopf fur 24 TN

Hackfleisch
Fr 30.03.18 18:15 Hamburger selbstgemacht fur 24 TN

Mi 04.04.18 11:45 Fajitas - Festival fur 48 TN

Fleisch/Schwein

Rohschinken
Mo 02.04.18 18:00 Capuns fir 48 TN

Schweinegeschnetzeltes
Mi 04.04.18 18:00 Geschnetzeltes Schweinefleisch fur 48 TN

Specktranchen
S0 01.04.18 07:00 Oster Frihstiick fir 48 TN

Speckwiirfeli
So 01.04.18 11:45 Spinatwahe fur 24 TN

S0 01.04.18 14:00 Bindner Gerstensuppe fiir 48 TN
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3.22 kg
3.22 kg

3.22 kg
3.22 kg

2.75 kg
2.75 kg

960 g
960 g

72 Stlck
72 Stiick

2.4 kg
2.4 kg

180 g
180 g

5.52 kg
3.6 kg

1.92 kg

960 g
960 g

5.76 kg
5.76 kg

240 g
240 g

1.8 kg
600 g

1.2 kg
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Frichte

Ananas 1.92 kg
Mi 04.04.18 11:45 Fajitas - Festival fur 48 TN 1.92 kg
Birnen *2.69 kg

Di 03.04.18 18:00 Birnenrisotto fur 16 TN 6.4 Stick
Di 03.04.18 18:00 Birnenrisotto fur 16 TN 6.4 Stick
Di 03.04.18 18:00 Birnenrisotto fir 16 TN 6.4 Stick
Limetten 209
Fr 30.03.18 21:00 Ruebli, Ingwer, Baumnuss Cupcakes fiir 20 TN 20 g
Orangen 1.92 kg
Fr 30.03.18 16:00 Willkommensapero fiir 48 TN 1.92 kg
Rosinen 4809
S0 01.04.18 21:00 Apfelstrudel mit Vanillesauce fur 48 TN 480 g
Saisonfrichte 48 Stuck
S0 01.04.18 21:00 Apfelstrudel mit Vanillesauce fur 48 TN 48 Stlck
Zitronen 18 Stick
S0 01.04.18 21:00 Apfelstrudel mit Vanillesauce fur 48 TN 4.8 Stuck
Mo 02.04.18 15:00 Russenzopf fur 48 TN 4.8 Stick
Mo 02.04.18 21:00 Tiramisu (mit Eier) fir 48 TN 3.6 Stick
Fr 06.04.18 10:00 Nusszwieback fur 48 TN 4.8 Stiick
Zwetschgen (gefroren) 3.84 kg
Mi 04.04.18 21:00 Vanilleparfait mit Zwetschgensauce fiir 48 TN 3.84 kg
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Gemdise

Auberginen (g)
Sa 31.03.18 12:00 Couscous & Ratatouille fur 48 TN

Eisbergsalat

Di 03.04.18 11:45 Eisbergsalat mit Fertigsauce fur 48 TN

Mi 04.04.18 11:45 Fajitas - Festival fur 48 TN
Mi 04.04.18 18:00 Eisbergsalat fur 48 TN

Frische Champignons
Mi 04.04.18 11:45 Fajitas - Festival fir 48 TN

Gurken
Fr 30.03.18 18:15 Falafel Burger fr 24 TN

Kopfsalat
Fr 30.03.18 18:15 Falafel Burger fr 24 TN

Fr 30.03.18 18:15 Hamburger selbstgemacht fur 24 TN
Fr 30.03.18 18:15 Salat fiir 48 TN

Lauch
Sa 31.03.18 18:00 Thaicurry fur 48 TN

S0 01.04.18 14:00 Bindner Gerstensuppe fiir 48 TN

Pepperoni
Sa 31.03.18 18:00 Thaicurry fur 48 TN

Mi 04.04.18 11:45 Fajitas - Festival fir 48 TN
Pepperoni (g)

Sa 31.03.18 12:00 Couscous & Ratatouille fir 48 TN
Ruebli

Fr 30.03.18 18:15 Falafel Burger fur 24 TN

Fr 30.03.18 21:00 Ruebli, Ingwer, Baumnuss Cupcakes fur 20 TN

Sa 31.03.18 18:00 Thaicurry fur 48 TN
S0 01.04.18 14:00 Bundner Gerstensuppe fur 48 TN
Mi 04.04.18 11:45 Fajitas - Festival fur 48 TN

Salat
Sa 31.03.18 12:00 Salat mit Mais fiir 48 TN

S0 01.04.18 18:00 Salat fur 48 TN
Mo 02.04.18 11:45 Real American Hot Dog fur 48 TN

Schnittmanglod
Mo 02.04.18 18:00 Capuns fur 48 TN

Sellerie

S0 01.04.18 14:00 Bundner Gerstensuppe fur 48 TN
Spinat

S0 01.04.18 11:45 Spinatwahe fur 24 TN
Susskartoffeln

Di 03.04.18 11:45 Aelplermagronen mit Suisskartoffeln fir 48 TN

Tomaten
Fr 30.03.18 18:15 Falafel Burger fur 24 TN

Sa 31.03.18 12:00 Couscous & Ratatouille fir 48 TN
Mo 02.04.18 11:45 Real American Hot Dog fiir 48 TN
Mi 04.04.18 11:45 Fajitas - Festival fir 48 TN

Fr 06.04.18 12:00 Sauce Bolognese fir 22 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/basiskurs-lu-111-18-1424

1.8 kg
1.8 kg

7.68 kg
2.88 kg

1.92 kg
2.88 kg

480 ¢g
480 g

249
2449

2.41 kg
1.2 kg

1.2 kg
9.6¢9

3.12 kg
1.92 kg

1.2 kg

33.6 Stiick
14.4 Stick

19.2 Stiick

1.8 kg
1.8 kg

*5.628 kg
2409

540 g
1.728 kg
1.2 kg
24 Stiick

19.2 Stuck
9.6 Stuck

4.8 Stick
4.8 Stick

5.76 kg
5.76 kg

1.2 kg
1.2 kg

3.6 kg
3.6 kg

3.84 kg
3.84 kg

*7.43 kg
4.8 Stick

1.8 kg
14.4 Stuck
9.6 Stuck
2.75 kg
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Wirz
S0 01.04.18 14:00 Bundner Gerstensuppe fur 48 TN

Zucchetti
Sa 31.03.18 18:00 Thaicurry fur 48 TN

Zucchetti (g)
Sa 31.03.18 12:00 Couscous & Ratatouille fur 48 TN

Zwiebel
Fr 30.03.18 18:15 Falafel Burger fur 24 TN

Sa 31.03.18 12:00 Couscous & Ratatouille fir 48 TN
Sa 31.03.18 18:00 Thaicurry fur 48 TN

S0 01.04.18 11:45 Spinatwéhe fur 24 TN

S0 01.04.18 14:00 Bundner Gerstensuppe fir 48 TN
Mo 02.04.18 11:45 Real American Hot Dog flir 48 TN
Di 03.04.18 18:00 Birnenrisotto fur 16 TN

Getreideprodukte
Fajita's
Mi 04.04.18 11:45 Fajitas - Festival fur 48 TN

Knuspermuesli
Sa 31.03.18 07:00 Normales Fruhstick fur 48 TN

S0 01.04.18 07:00 Oster Fruhstick fur 48 TN

Mo 02.04.18 07:00 Normales Friihstuck fur 48 TN
Di 03.04.18 07:00 Normales Frihsttck fur 48 TN

Mi 04.04.18 07:00 Normales Fruhsttick fur 48 TN

Do 05.04.18 07:00 Normales Friihstick fur 48 TN
Fr 06.04.18 07:00 Normales Frihsttck fur 48 TN

Sa 07.04.18 07:00 Normales Friuhstuck fur 48 TN

Kndpflimehl
Mi 04.04.18 18:00 Chnopfli fir 48 TN

Maisstarke/Maizena
Fr 30.03.18 18:15 Falafel Burger fur 24 TN

Rollgerste
S0 01.04.18 14:00 Bundner Gerstensuppe fir 48 TN

Vollkornmehl
Mi 04.04.18 15:30 Pesto Brot fir 24 TN

Weissmehl
Fr 30.03.18 21:00 Ruebli, Ingwer, Baumnuss Cupcakes fur 20 TN

S0 01.04.18 07:00 Butterzopf fur 48 TN
Mi 04.04.18 15:30 Speck Zopf fur 24 TN
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1.2 kg
1.2 kg

14.4 Stuck
14.4 Stick

1.8 kg
1.8 kg

7.52 kg
120 g

7209
960 g
3609
1.44 kg
7209
3.2 kg

120 Stick
120 Stiick

19.2 kg
2.4 kg

2.4 kg
2.4 kg
2.4 kg
2.4 kg
2.4 kg
2.4 kg
2.4 kg

4.8 kg
4.8 kg
12 g
12 g
1.2 kg
1.2 kg

1.2 kg
1.2 kg

6.36 kg
360 g

4.8 kg
1.2 kg
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Getranke/Flussiges

Apfelsaft
Mo 02.04.18 15:00 Russenzopf fur 48 TN

Orangensaft
Fr 30.03.18 16:00 Willkommensapero fur 48 TN

Rotwein
Mi 04.04.18 21:00 Vanilleparfait mit Zwetschgensauce fur 48 TN

Schoggipulver (OVO)
Sa 31.03.18 07:00 Normales Fruhstick fur 48 TN

Sa 31.03.18 21:00 Ovo Schokoladenmousse fir 24 TN
S0 01.04.18 07:00 Oster Frihstlck fur 48 TN

Mo 02.04.18 07:00 Normales Frihstlck fir 48 TN

Di 03.04.18 07:00 Normales Friuhstick fur 48 TN

Mi 04.04.18 07:00 Normales Fruhstick fur 48 TN

Do 05.04.18 07:00 Normales Frihstlck fur 48 TN

Fr 06.04.18 07:00 Normales Friuhstick fur 48 TN

Sa 07.04.18 07:00 Normales Fruhstick fur 48 TN

Sirup Himbeer
Fr 30.03.18 16:00 Willkommensapero fiir 48 TN

Wasser
Mo 02.04.18 21:00 Tiramisu (mit Eier) fur 48 TN

Di 03.04.18 11:45 Aelplermagronen mit Suisskartoffeln fir 48 TN
Di 03.04.18 18:00 Tomatenrisotto fur 16 TN

Mi 04.04.18 15:30 Pesto Brot fur 24 TN

Mi 04.04.18 18:00 Chnopfli fur 48 TN

Weisswein
S0 01.04.18 18:00 Bratwurst mit Zwiebelsauce fur 43 TN

Di 03.04.18 18:00 Tomatenrisotto fiir 16 TN
Di 03.04.18 18:00 Birnenrisotto fur 16 TN
Di 03.04.18 18:00 Safranrisotto fur 16 TN
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4.8 Liter
4.8 Liter

14.4 Liter
14.4 Liter

4.8 dl
4.8dl

3.84 kg
360 g

960 g
360 g
360 g
360 g
360 g
360 g
360 g
360 g

4.8 Liter
4.8 Liter

35.3 Liter
9.6 dI

28.8 Liter
2.4 Liter

1.68 Liter
1.44 Liter

4.72 Liter
3.44 Liter

2.4d
8 dl
24d
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Gewlrze

Bouillion
S0 01.04.18 14:00 Bundner Gerstensuppe fur 48 TN

Di 03.04.18 18:00 Tomatenrisotto fiir 16 TN

Bouillon (flussig)
Sa 31.03.18 12:00 Couscous & Ratatouille fir 48 TN

Di 03.04.18 18:00 Birnenrisotto fur 16 TN
Di 03.04.18 18:00 Safranrisotto fur 16 TN

Bouillonwdrfel
S0 01.04.18 18:00 Bratwurst mit Zwiebelsauce fur 43 TN

Mo 02.04.18 18:00 Capuns fir 48 TN
Mi 04.04.18 18:00 Geschnetzeltes Schweinefleisch fur 48 TN

Bratensauce

So 01.04.18 18:00 Bratwurst mit Zwiebelsauce fur 43 TN
Cayennepfeffer

Di 03.04.18 15:30 Hummus fur 48 TN
Chilischoten

Fr 06.04.18 12:00 Spaghetti mit Vodka-Rahm Sauce fiir 16 TN
Curry

Fr 30.03.18 18:15 Falafel Burger fir 24 TN
Erdnussol

Fr 30.03.18 21:00 Ruebli, Ingwer, Baumnuss Cupcakes fiir 20 TN
Essig

Mi 04.04.18 18:00 Eisbergsalat fur 48 TN
Ingwer

Fr 30.03.18 21:00 Ruebli, Ingwer, Baumnuss Cupcakes fiir 20 TN

Knoblauchzehen
Fr 30.03.18 18:15 Falafel Burger fur 24 TN

Sa 31.03.18 12:00 Couscous & Ratatouille fur 48 TN
S0 01.04.18 11:45 Spinatwahe fur 24 TN

Di 03.04.18 15:30 Hummus fur 48 TN

Di 03.04.18 18:00 Tomatenrisotto fur 16 TN

Di 03.04.18 18:00 Birnenrisotto fur 16 TN

Di 03.04.18 18:00 Birnenrisotto fir 16 TN

Di 03.04.18 18:00 Birnenrisotto fur 16 TN

Di 03.04.18 18:00 Safranrisotto fur 16 TN

Fr 06.04.18 12:00 Sauce Bolognese fir 22 TN

Fr 06.04.18 12:00 Spaghetti mit Vodka-Rahm Sauce fiir 16 TN
Fr 06.04.18 12:00 Basilikumpesto fur 10 TN

Kurkuma
Di 03.04.18 15:30 Hummus fur 48 TN

Kimmel
Di 03.04.18 15:30 Hummus fur 48 TN

Lorbeerblatt
S0 01.04.18 14:00 Bundner Gerstensuppe fir 48 TN

Muskatnuss
Mi 04.04.18 15:30 Speck Zopf fiir 24 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/basiskurs-lu-111-18-1424

288 g
2409

489
8.32 Liter
4.8 Liter

1.12 Liter
2.4 Liter

44 Stuck
34.4 Stuck

4.8 Stick
4.8 Stick

4309
430¢g

1449
14.4 g

169
16g¢g

249
2449

3dl
3dl

9.6 dl
9.6dl

169

16 g

69.2 Stuck
2.4 Stick

14.4 Stick
7.2 Stiick
9.6 Stuck
1.6 Stlck
1.6 Stiick
1.6 Stick
1.6 Stick
1.6 Stiick
11 Stiick
9.6 Stiick
7.0 Stiick
96 g

96 g

249

24 g

4.8 Stiick
4.8 Stiick

2449
249
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Nelken
S0 01.04.18 14:00 Bundner Gerstensuppe fur 48 TN

Olivenol
Di 03.04.18 15:30 Hummus fur 48 TN

Di 03.04.18 15:30 Pitabrot fir 48 TN

Fr 06.04.18 12:00 Sauce Bolognese fir 22 TN

Fr 06.04.18 12:00 Basilikumpesto fur 10 TN
Paprika

Fr 30.03.18 18:15 Falafel Burger fur 24 TN

Petersilie, frische
Fr 30.03.18 18:15 Falafel Burger fur 24 TN

Mo 02.04.18 18:00 Capuns fir 48 TN

Pfeffer
Mo 02.04.18 18:00 Capuns fir 48 TN

Rote Currypaste
Sa 31.03.18 18:00 Thaicurry fur 48 TN

Safran
Di 03.04.18 18:00 Safranrisotto fur 16 TN

Salz
Fr 30.03.18 18:15 Falafel Burger fur 24 TN

Fr 30.03.18 21:00 Ruebli, Ingwer, Baumnuss Cupcakes fiir 20 TN
S0 01.04.18 07:00 Butterzopf fur 48 TN

Mo 02.04.18 15:00 Russenzopf fiir 48 TN

Mo 02.04.18 18:00 Capuns fur 48 TN

Di 03.04.18 15:30 Pitabrot fr 48 TN

Mi 04.04.18 15:30 Speck Zopf fir 24 TN

Mi 04.04.18 15:30 Speck Zopf fur 24 TN

Mi 04.04.18 15:30 Pesto Brot fiir 24 TN

Mi 04.04.18 18:00 Geschnetzeltes Schweinefleisch fur 48 TN

Mi 04.04.18 18:00 Chnopfli fir 48 TN

Senf
S0 01.04.18 18:00 Bratwurst mit Zwiebelsauce fir 43 TN

Vanilleschote
Mi 04.04.18 21:00 Vanilleparfait mit Zwetschgensauce fiir 48 TN

Zimt
Fr 30.03.18 21:00 Ruebli, Ingwer, Baumnuss Cupcakes fiir 20 TN
Mi 04.04.18 21:00 Vanilleparfait mit Zwetschgensauce fur 48 TN
Mi 04.04.18 21:00 Vanilleparfait mit Zwetschgensauce fir 48 TN

Zitronensaft
Fr 30.03.18 18:15 Falafel Burger fur 24 TN

Di 03.04.18 15:30 Hummus fiir 48 TN

Zwiebeln
Fr 30.03.18 18:15 Hamburger selbstgemacht fur 24 TN

S0 01.04.18 18:00 Bratwurst mit Zwiebelsauce fiir 43 TN

Mo 02.04.18 18:00 Capuns fur 48 TN

Di 03.04.18 11:45 Aelplermagronen mit Stsskartoffeln fir 48 TN
Di 03.04.18 18:00 Tomatenrisotto fir 16 TN
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4.8 Stlick
4.8 Stick

1.47 Liter
2.88 dl

3.6dl
2.2dl
6.0 dl

249
249

*150¢g
*30g
120 g

4.8¢g
489

720 g
720 g

0.24 g
0.24 g

*452 g
249

409
24 TL
48TL
48TL
12 TL
489
1.8TL
7.2TL
96 g
144 TL

215¢
2159

9.6 Stiick
9.6 Stiick

*22.60
3.0TL

4.8 TL
9.6 TL

4.08 dl
1.2dl

2.88dl

*6.61 kg
2.4 Stick

1.08 kg
9.6 Stuck
960 g
2409
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Di 03.04.18 18:00 Birnenrisotto fur 16 TN
Di 03.04.18 18:00 Birnenrisotto fir 16 TN
Di 03.04.18 18:00 Safranrisotto fir 16 TN
Mi 04.04.18 11:45 Fajitas - Festival fur 48 TN
Mi 04.04.18 18:00 Geschnetzeltes Schweinefleisch fur 48 TN
Fr 06.04.18 12:00 Sauce Bolognese fur 22 TN
ol
Fr 30.03.18 18:15 Country Fries fur 48 TN
Sa 31.03.18 18:00 Thaicurry fur 48 TN
Di 03.04.18 18:00 Tomatenrisotto fir 16 TN
Di 03.04.18 18:00 Safranrisotto fir 16 TN
Mi 04.04.18 18:00 Geschnetzeltes Schweinefleisch fur 48 TN
Mi 04.04.18 18:00 Eisbergsalat fur 48 TN

Gewdlrze/Krauter
Basilikum
Fr 06.04.18 12:00 Basilikumpesto fiir 10 TN

Herbes de Provence
Mi 04.04.18 18:00 Eisbergsalat fur 48 TN

Koriander
Di 03.04.18 15:30 Hummus fir 48 TN

Peterli
Fr 06.04.18 12:00 Basilikumpesto fiir 10 TN

Pfefferminzkraut getrocknet
Mo 02.04.18 18:00 Capuns fur 48 TN

Schnittlauch
Mo 02.04.18 18:00 Capuns fur 48 TN
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3.2 Stiick
3.2 Stiick
2409
9.6 Stiick
480 g
1.1 kg

*3.104 Liter
4.8dl

24 EL
1.6dl
1.6dl
1.44 di
1.92 Liter

3509
350¢g
489
48 g
489
48 g
150 g
150 g
24 g
249
120 g
120 g
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Grundnahrungsmittel
Eier
Fr 30.03.18 18:15 Hamburger selbstgemacht fiur 24 TN
Fr 30.03.18 21:00 Ruebli, Ingwer, Baumnuss Cupcakes fur 20 TN
Sa 31.03.18 21:00 Ovo Schokoladenmousse fur 24 TN
Sa 31.03.18 21:00 Weisse Tobleronemousse original fir 24 TN
S0 01.04.18 07:00 Butterzopf fur 48 TN
S0 01.04.18 07:00 Oster Fruhstuck fur 48 TN
S0 01.04.18 11:45 Kasewahe fur 24 TN
So 01.04.18 11:45 Spinatwéhe fur 24 TN
Mo 02.04.18 15:00 Russenzopf fiir 48 TN
Mo 02.04.18 18:00 Capuns fur 48 TN
Mo 02.04.18 21:00 Tiramisu (mit Eier) fir 48 TN
Mi 04.04.18 15:30 Speck Zopf fur 24 TN
Mi 04.04.18 18:00 Chnopfli fur 48 TN
Eigelb
Mi 04.04.18 21:00 Vanilleparfait mit Zwetschgensauce fur 48 TN
Eiweiss
Mi 04.04.18 21:00 Vanilleparfait mit Zwetschgensauce fur 48 TN

Kartoffeln festkochend
Fr 30.03.18 18:15 Country Fries fur 48 TN

Kartoffeln mehligkochend
So 01.04.18 18:00 Kartoffelstock selbstgemacht fur 48 TN

Mehl
Fr 30.03.18 18:15 Falafel Burger fur 24 TN

S0 01.04.18 11:45 Kasewahe fur 24 TN

S0 01.04.18 11:45 Spinatwéahe fur 24 TN

Mo 02.04.18 15:00 Russenzopf fur 48 TN

Di 03.04.18 11:45 Aelplermagronen mit Suisskartoffeln fir 48 TN
Di 03.04.18 15:30 Pitabrot fir 48 TN

Mi 04.04.18 18:00 Geschnetzeltes Schweinefleisch fur 48 TN

Wasser
S0 01.04.18 14:00 Bundner Gerstensuppe fur 48 TN

Mo 02.04.18 18:00 Capuns fur 48 TN
Mo 02.04.18 18:00 Capuns fur 48 TN
Di 03.04.18 15:30 Pitabrot fur 48 TN

Zwieback
Fr 06.04.18 10:00 Nusszwieback fiir 48 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/basiskurs-lu-111-18-1424

191 Stuck
7.2 Stick

6.0 Stiick
7.2 Stick
7.2 Stick
4.8 Stick
48 Stick
16.8 Stlick
4.8 Stick
9.6 Stiick
28.8 Stiick
14.4 Stick
2.4 Stick
33.6 Stuck

19.2 Stuck
19.2 Stiick

19.2 Stuck
19.2 Stiick

6.24 kg
6.24 kg

12 kg
12 kg

*9.715 kg
2.4 EL

72 9
120 ¢
2.88 kg
480 g
6.0 kg
115¢

19 Liter
12 Liter

2.4 Liter
9.6 dI
3.6 Liter

*1.06 kg
96 Stiick
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Grundnahrungsmittel/Backwaren

Baguette
Mo 02.04.18 11:45 Real American Hot Dog fur 48 TN

Brot
Sa 31.03.18 07:00 Normales Friihsttick fir 48 TN

Mo 02.04.18 07:00 Normales Frihstick fur 48 TN
Di 03.04.18 07:00 Normales Frihstick fir 48 TN
Mi 04.04.18 07:00 Normales Fruhsttick fir 48 TN
Do 05.04.18 07:00 Normales Friihstlck fur 48 TN
Do 05.04.18 18:00 Raclette am Feuer fir 48 TN
Fr 06.04.18 07:00 Normales Frihsttck fir 48 TN
Sa 07.04.18 07:00 Normales Fruhsttck fur 48 TN

Hamburger-Brotli
Fr 30.03.18 18:15 Falafel Burger fur 24 TN

Fr 30.03.18 18:15 Hamburger selbstgemacht fur 24 TN
Fr 30.03.18 18:15 Hamburger selbstgemacht fur 24 TN

Loffelbisquits (100g)
Mo 02.04.18 21:00 Tiramisu (mit Eier) fur 48 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Basmatireis
Sa 31.03.18 18:00 Thaicurry fur 48 TN

Risottoreis
Di 03.04.18 18:00 Tomatenrisotto fiir 16 TN

Di 03.04.18 18:00 Birnenrisotto fiir 16 TN
Di 03.04.18 18:00 Safranrisotto fiir 16 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Couscous
Sa 31.03.18 12:00 Couscous & Ratatouille fir 48 TN

Penne
Fr 06.04.18 12:00 Penne fiir 48 TN

Alplermagronen

Di 03.04.18 11:45 Aelplermagronen mit Stsskartoffeln fir 48 TN

Hilsenfriichte

Pinienkerne
Mi 04.04.18 15:30 Pesto Brot fiir 24 TN

Fr 06.04.18 12:00 Basilikumpesto fur 10 TN

rote Bohnen
S0 01.04.18 14:00 Bundner Gerstensuppe fur 48 TN
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72 Stlck
72 Stiick

43.2 kg
4.8 kg

4.8 kg
4.8 kg
4.8 kg
4.8 kg
9.6 kg
4.8 kg
4.8 kg

50.4 Stick
24 Stick

24 Stuck
2.4 Stick

192 Stuck
192 Stick

3.12 kg
3.12 kg

3.04 kg
960 g

1.12 kg
960 g

2.4 kg
2.4 kg

6.72 g
6.72 g

3.84 kg
3.84 kg

4709
120 g

3509

1.2 kg
1.2 kg
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Konserven

Apfelmus
Mo 02.04.18 15:00 Russenzopf fur 48 TN

Di 03.04.18 11:45 Aelplermagronen mit Suisskartoffeln fir 48 TN

Aprikosenkonfi
Mo 02.04.18 15:00 Russenzopf fiir 48 TN

Essiggurken
Fr 30.03.18 18:15 Hamburger selbstgemacht fur 24 TN

Do 05.04.18 18:00 Raclette am Feuer fiir 48 TN

Honig
Di 03.04.18 15:30 Hummus fiir 48 TN

Kichererbsen
Fr 30.03.18 18:15 Falafel Burger fr 24 TN

Di 03.04.18 15:30 Hummus fur 48 TN

Kokosmilch
Sa 31.03.18 18:00 Thaicurry fur 48 TN

Konfitire
Sa 31.03.18 07:00 Normales Friihstiick fir 48 TN

S0 01.04.18 07:00 Oster Fruhstick fur 48 TN

Mo 02.04.18 07:00 Normales Friihstuck fur 48 TN

Di 03.04.18 07:00 Normales Frihsttck fur 48 TN

Mi 04.04.18 07:00 Normales Fruhsttick fur 48 TN

Do 05.04.18 07:00 Normales Friihstick fur 48 TN

Fr 06.04.18 07:00 Normales Frihsttck fur 48 TN

Sa 07.04.18 07:00 Normales Friuhstuck fur 48 TN
Mais

Sa 31.03.18 12:00 Salat mit Mais fur 48 TN

Mi 04.04.18 11:45 Fajitas - Festival fir 48 TN

Silberzwiebeln
Do 05.04.18 18:00 Raclette am Feuer fiir 48 TN

Tomatenpuree
Di 03.04.18 18:00 Tomatenrisotto fir 16 TN

Fr 06.04.18 12:00 Sauce Bolognese fur 22 TN
Fr 06.04.18 12:00 Spaghetti mit Vodka-Rahm Sauce fir 16 TN

Tomatensauce Napoli
Fr 30.03.18 18:15 Falafel Burger fur 24 TN

gehackte Tomaten
Di 03.04.18 18:00 Tomatenrisotto fiir 16 TN

rote Bohnen
Mi 04.04.18 11:45 Fajitas - Festival fur 48 TN
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2.419 kg
19.2 ¢
2.4 kg
489
489

3.6 kg
1.2 kg
2.4 kg

432 ¢
432 g

4.66 kg
816 g

3.84 kg

6 Liter
6.0 Liter

4.32 kg
480 ¢g

960 g
480 g
480 ¢g
480 g
480 g
480 ¢g
480 g

3.84 kg
1.92 kg

1.92 kg

960 g
960 g

1.28 kg
96 g
1.1 kg
80g
96 g
96 g
7209
7209

1.44 kg
1.44 kg
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Milchprodukte
Bratbutter
Di 03.04.18 18:00 Birnenrisotto fur 16 TN
Butter
Fr 30.03.18 21:00 Ruebli, Ingwer, Baumnuss Cupcakes fur 20 TN

Sa 31.03.18 07:00 Normales Fruhstuck fur 48 TN

S0 01.04.18 07:00 Butterzopf fur 48 TN

S0 01.04.18 07:00 Oster Fruhstuck fur 48 TN

S0 01.04.18 18:00 Kartoffelstock selbstgemacht fir 48 TN
S0 01.04.18 21:00 Apfelstrudel mit Vanillesauce fur 48 TN
Mo 02.04.18 07:00 Normales Frihstlck fir 48 TN

Mo 02.04.18 15:00 Russenzopf fiir 48 TN

Mo 02.04.18 18:00 Capuns fur 48 TN

Di 03.04.18 07:00 Normales Frihsttck fur 48 TN

Di 03.04.18 18:00 Tomatenrisotto fir 16 TN

Mi 04.04.18 07:00 Normales Fruhstick fur 48 TN

Mi 04.04.18 15:30 Speck Zopf fur 24 TN

Do 05.04.18 07:00 Normales Friihstlck fur 48 TN

Fr 06.04.18 07:00 Normales Frihstick fir 48 TN

Fr 06.04.18 12:00 Spaghetti mit Vodka-Rahm Sauce fiir 16 TN
Sa 07.04.18 07:00 Normales Fruhsttck fur 48 TN

Créme fraiche
Mi 04.04.18 15:30 Speck Zopf fiir 24 TN

Halbrahm
So 01.04.18 11:45 Spinatwahe fur 24 TN

S0 01.04.18 14:00 Bindner Gerstensuppe fiir 48 TN
Fr 06.04.18 12:00 Spaghetti mit Vodka-Rahm Sauce fiir 16 TN

Kondensmilch
Fr 06.04.18 10:00 Nusszwieback fiir 48 TN

Mascarpone
Fr 30.03.18 21:00 Ruebli, Ingwer, Baumnuss Cupcakes fur 20 TN

Mo 02.04.18 21:00 Tiramisu (mit Eier) fir 48 TN

Milch
Sa 31.03.18 07:00 Normales Friihstiick fir 48 TN

S0 01.04.18 07:00 Butterzopf fur 48 TN

S0 01.04.18 07:00 Oster Fruhstuck fur 48 TN

S0 01.04.18 11:45 Kasewahe fiir 24 TN

S0 01.04.18 11:45 Spinatwahe fur 24 TN

So 01.04.18 18:00 Kartoffelstock selbstgemacht fur 48 TN
Mo 02.04.18 07:00 Normales Frihstick fur 48 TN
Mo 02.04.18 15:00 Russenzopf fiir 48 TN

Mo 02.04.18 15:00 Russenzopf fur 48 TN

Mo 02.04.18 18:00 Capuns fir 48 TN

Di 03.04.18 07:00 Normales Frihstick fir 48 TN
Mi 04.04.18 07:00 Normales Frihsttick fir 48 TN
Mi 04.04.18 15:30 Speck Zopf fir 24 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/basiskurs-lu-111-18-1424

80g
80g
5.02 kg
120 g

240¢g
576 g
7209
360 g
240¢g
2409
576 g
240¢g
2409
489

240¢g
144 g
240¢g
240¢g
320g
240¢g

216 g
216 g

3 Liter
6.0 dl

4.8 dl
1.92 Liter

1.2 kg
1.2 kg

2.36 kg
200 g

2.16 kg

127 Liter
14.4 Liter

2.88 Liter
14.4 Liter
1.2 Liter
6.0 dl
2.88 Liter
14.4 Liter
4.8dl

9.6 dI
9.6dl
14.4 Liter
14.4 Liter
7.2dl
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Mi 04.04.18 18:00 Chnopfli fir 48 TN

Do 05.04.18 07:00 Normales Friihstick fur 48 TN
Fr 06.04.18 07:00 Normales Frihsttck fur 48 TN
Sa 07.04.18 07:00 Normales Fruhsttck fur 48 TN

Nature Joghurt
Fr 30.03.18 18:15 Falafel Burger fur 24 TN

Quark
Mi 04.04.18 18:00 Eisbergsalat fur 48 TN

Rahm
Di 03.04.18 18:00 Safranrisotto fur 16 TN

Sauerrahm
Mi 04.04.18 11:45 Fajitas - Festival fur 48 TN

Vollrahm
Sa 31.03.18 21:00 Ovo Schokoladenmousse fiir 24 TN

Sa 31.03.18 21:00 Weisse Tobleronemousse original fiir 24 TN
S0 01.04.18 07:00 Butterzopf fur 48 TN

Mo 02.04.18 18:00 Capuns fir 48 TN

Mi 04.04.18 18:00 Geschnetzeltes Schweinefleisch fur 48 TN

Mi 04.04.18 21:00 Vanilleparfait mit Zwetschgensauce fur 48 TN

laktosefreie Milch
Di 03.04.18 11:45 Aelplermagronen mit Suisskartoffeln fir 48 TN

Milchprodukte/Kéase

Greyerzer
Mi 04.04.18 15:30 Speck Zopf fur 24 TN

Parmesan
Di 03.04.18 18:00 Tomatenrisotto fiir 16 TN

Di 03.04.18 18:00 Birnenrisotto fiir 16 TN
Di 03.04.18 18:00 Safranrisotto fiir 16 TN

Raclettekase
Do 05.04.18 18:00 Raclette am Feuer fiir 48 TN

Reibkase
S0 01.04.18 11:45 Kasewéahe fur 24 TN

Mo 02.04.18 18:00 Capuns fur 48 TN
Mo 02.04.18 18:00 Capuns fur 48 TN
Mi 04.04.18 11:45 Fajitas - Festival fir 48 TN
Mi 04.04.18 15:30 Pesto Brot fir 24 TN
Fr 06.04.18 12:00 Basilikumpesto fur 10 TN
Fr 06.04.18 12:00 Penne fur 48 TN
Sprinz
Di 03.04.18 11:45 Aelplermagronen mit Stsskartoffeln fir 48 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g
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1.44 Liter
14.4 Liter
14.4 Liter
14.4 Liter

1.2 kg
1.2 kg

480 g
480 g

8.0dl
8.0dl

192 Liter
192 Liter

6.48 Liter
9.6 dl

9.6dl

4.8 cl
1.92 Liter
1.92dl
2.4 Liter

4.8 Liter
4.8 Liter

120g
120 g

672 g
2409

192 g
240 g

4.32 kg
4.32 kg

8.3 kg
1.8 kg

480 ¢g
480 g
2.4 kg
2409
500 g
2.4 kg

1.92 kg
1.92 kg
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Gewdlrze

Paprika

Fr 30.03.18 18:15 Hamburger selbstgemacht fiir 24 TN

S0 01.04.18 11:45 Kasewahe fiir 24 TN

S0 01.04.18 11:45 Spinatwahe fur 24 TN

Mi 04.04.18 11:45 Fajitas - Festival fur 48 TN

Fr 06.04.18 12:00 Spaghetti mit Vodka-Rahm Sauce fiir 16 TN
Pfeffer

Fr 30.03.18 18:15 Hamburger selbstgemacht fiir 24 TN

Sa 31.03.18 12:00 Couscous & Ratatouille fir 48 TN

S0 01.04.18 11:45 Kasewahe fur 24 TN

S0 01.04.18 11:45 Spinatwéhe fur 24 TN

Di 03.04.18 18:00 Birnenrisotto fur 16 TN

Mi 04.04.18 11:45 Fajitas - Festival fur 48 TN

Fr 06.04.18 12:00 Basilikumpesto fir 10 TN
Salz

Fr 30.03.18 18:15 Hamburger selbstgemacht fir 24 TN

Sa 31.03.18 12:00 Couscous & Ratatouille fir 48 TN

S0 01.04.18 11:45 Kasewahe fiir 24 TN

S0 01.04.18 11:45 Spinatwahe fur 24 TN

S0 01.04.18 18:00 Kartoffelstock selbstgemacht fir 48 TN

Di 03.04.18 18:00 Birnenrisotto fur 16 TN

Mi 04.04.18 11:45 Fajitas - Festival fur 48 TN

Fr 06.04.18 12:00 Spaghetti mit Vodka-Rahm Sauce fiir 16 TN

Fr 06.04.18 12:00 Basilikumpesto fur 10 TN
Kardamon

Fr 30.03.18 21:00 Ruebli, Ingwer, Baumnuss Cupcakes fir 20 TN
Ingwer

Fr 30.03.18 21:00 Ruebli, Ingwer, Baumnuss Cupcakes fur 20 TN
Zimt

Fr 30.03.18 21:00 Ruebli, Ingwer, Baumnuss Cupcakes fur 20 TN
Oregano

Sa 31.03.18 12:00 Couscous & Ratatouille fir 48 TN
Thymian

Sa 31.03.18 12:00 Couscous & Ratatouille fur 48 TN
Basilikum

Sa 31.03.18 12:00 Couscous & Ratatouille fir 48 TN
Muskatnuss

S0 01.04.18 11:45 Kasewahe fir 24 TN
Muskatnuss

S0 01.04.18 11:45 Spinatwahe fur 24 TN

S0 01.04.18 18:00 Kartoffelstock selbstgemacht fir 48 TN
Cayenne Pfeffer

Fr 06.04.18 12:00 Spaghetti mit Vodka-Rahm Sauce fiir 16 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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Ausrustung

Frischhaltefolie
Sa 31.03.18 21:00 Ovo Schokoladenmousse fiir 24 TN
Mixer
Sa 31.03.18 21:00 Ovo Schokoladenmousse fir 24 TN
Grantinform
Mo 02.04.18 18:00 Capuns fir 48 TN
RiUstmesser
Di 03.04.18 18:00 Birnenrisotto fur 16 TN
Kndpflisieb
Mi 04.04.18 18:00 Chnopfli fur 48 TN
Pirierstab
Mi 04.04.18 21:00 Vanilleparfait mit Zwetschgensauce fir 48 TN
Cakeform
Mi 04.04.18 21:00 Vanilleparfait mit Zwetschgensauce fiir 48 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Ausrustungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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