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Basiskurs Pflegeheim Sorganlos voneaeuter

Einkaufsliste

Backzutaten
Backpulver

Di 09.04.24 16:00 Veganes Bananenbrot (ohne Nusse) fur 40 TN
Dinkelmehl

Di 09.04.24 16:00 Veganes Bananenbrot (ohne Nusse) fur 40 TN
Fertig Kuchenteig

Sa 06.04.24 21:00 Orangen-Muffins fir 40 TN
Haselnlsse

Di 09.04.24 07:00 Porridge mit Apfel fir 40 TN
Sonnenblumenkerne

Do 11.04.24 12:00 Gnocchi mit Pesto und Weissweinsauce & Salat mit
Croutons fur 10 TN

Weissmehl
Do 11.04.24 18:00 Linsendaal fir 12 TN
Zucker
Fr 12.04.24 12:00 Fotzelschnitten mit Apfelmus $ fir 40 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/basiskurs-pflegeheim-sorganlos-48d4

409
409
1200 kg
1200 kg
1.2 kg
1.2 kg
2009
200 g
80g
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1.2 kg
1.2 kg
800 g
800 g
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Fertigprodukte

Blatterteig
Mo 08.04.24 12:00 Pestoschnecken fiir 40 TN

Cornatur Platzli
Fr 12.04.24 18:00 Hamburgerstrasse fur 40 TN

Gnocchi

Do 11.04.24 12:00 Gnocchi mit Pesto und Weissweinsauce & Salat mit
Croutons fur 10 TN

Hafermilch
S0 07.04.24 07:00 Zmorge fiir 40 TN

Mo 08.04.24 07:00 Zmorge fir 40 TN

Di 09.04.24 07:00 Zmorge fur 40 TN

Di 09.04.24 07:00 Porridge mit Apfel fiir 40 TN

Di 09.04.24 12:00 Vegane Spatzli fur 4 TN

Di 09.04.24 16:00 Veganes Bananenbrot (ohne Nusse) fur 40 TN
Di 09.04.24 18:00 Lasagne Vegi (nach Tiptopf) fur 40 TN
Mi 10.04.24 07:00 Zmorge fur 40 TN

Do 11.04.24 07:00 Zmorge fir 40 TN

Do 11.04.24 07:00 Griessbrei Vegan fur 20 TN

Do 11.04.24 12:00 Griessbrei Vegan fur 20 TN

Fr 12.04.24 07:00 Zmorge fur 10 TN

Sa 13.04.24 07:00 Zmorge fiir 40 TN

Kaffee
S0 07.04.24 07:00 Zmorge fiir 40 TN

Mo 08.04.24 07:00 Zmorge fir 40 TN
Di 09.04.24 07:00 Zmorge fur 40 TN
Mi 10.04.24 07:00 Zmorge fur 40 TN
Do 11.04.24 07:00 Zmorge fur 40 TN
Fr 12.04.24 07:00 Zmorge fur 10 TN
Sa 13.04.24 07:00 Zmorge fiir 40 TN

Ketchup
Sa 06.04.24 16:30 Gemise zum Dippen fir 30 TN

Mi 10.04.24 12:00 Gemiuse zum Dippen fur 40 TN
Fr 12.04.24 18:00 Hamburgerstrasse fur 40 TN

Mayonnaise
Sa 06.04.24 16:30 Gemuse zum Dippen fir 30 TN

Mi 10.04.24 12:00 Gemise zum Dippen fiir 40 TN
Fr 12.04.24 18:00 Hamburgerstrasse fur 40 TN

Paniermehl
Di 09.04.24 12:00 Hacktatschli fir 20 TN

Pesto
Mo 08.04.24 12:00 Pestoschnecken fur 40 TN

Salatsauce
So0 07.04.24 18:00 Ghackets mit Horndli & Apfelmus fir 40 TN

S0 07.04.24 18:00 Salat fur 40 TN

Schwarze Schokolade
Di 09.04.24 16:00 Veganes Bananenbrot (ohne Nusse) fur 40 TN
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1.0 kg
1.0 kg

12 Stiick
12 Stiick

2.75 kg
2.75 kg

123 Liter
4.0 Liter

4.0 Liter
4.0 Liter
32 Liter
3.0dl

54 Liter
4.0 Liter
4.0 Liter
4.0 Liter
4.0 Liter
4.0 Liter
1.0 Liter
4.0 Liter

25 kg
4.0 kg

4.0 kg
4.0 kg
4.0 kg
4.0 kg
1.0 kg
4.0 kg

1.83 kg
225¢

300 g
1.3 kg

3.88 kg
375¢

500 g
3 kg

300 g
300 g

800 g
800 g

4 Liter
2 Liter

2.0 Liter

300 g
300 g
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veganer Schokoaufstrich
S0 07.04.24 07:00 Zmorge fur 40 TN

Mo 08.04.24 07:00 Zmorge fur 40 TN
Di 09.04.24 07:00 Zmorge fir 40 TN
Mi 10.04.24 07:00 Zmorge fur 40 TN
Do 11.04.24 07:00 Zmorge fir 40 TN
Fr 12.04.24 07:00 Zmorge fur 10 TN
Sa 13.04.24 07:00 Zmorge fur 40 TN

Fleisch

Hackfleisch
Di 09.04.24 12:00 Hacktatschli fir 20 TN

Fleisch/Rind

Hackfleisch
So 07.04.24 18:00 Ghackets mit Horndli & Apfelmus fir 40 TN

Fr 12.04.24 18:00 Hamburgerstrasse fur 40 TN

Fleisch/Schwein

Speck
Fr 12.04.24 18:00 Hamburgerstrasse fur 40 TN

Frichte

Ananas
Di 09.04.24 07:00 Dienstagssaft fur 10 TN

Do 11.04.24 07:00 Donnerstagssaft (900ml) fir 10 TN

Bananen
S0 07.04.24 16:00 Frichte zum Znuini fir 30 TN

Mo 08.04.24 10:00 Friichte zum Znuni fir 30 TN
Bananen (Stk)

Di 09.04.24 16:00 Veganes Bananenbrot (ohne Nusse) fur 40 TN

Beeren (gefroren)
Mi 10.04.24 07:00 Mittwochssaft (900ml) fur 10 TN

Birnen
S0 07.04.24 16:00 Frichte zum Znini fur 30 TN

Mo 08.04.24 10:00 Frichte zum Znini fir 30 TN

Orangen
Sa 06.04.24 21:00 Orangen-Muffins fir 40 TN

Zitronen
Do 11.04.24 18:00 Linsendaal fiir 12 TN

Sa 13.04.24 07:00 Samstagssatft fir 10 TN
Apfel
S0 07.04.24 16:00 Friichte zum Znuni fir 30 TN
Mo 08.04.24 10:00 Friichte zum Znuni fir 30 TN
Di 09.04.24 07:00 Dienstagssaft fur 10 TN
Di 09.04.24 07:00 Porridge mit Apfel fiir 40 TN
Mi 10.04.24 07:00 Mittwochssaft (900ml) fur 10 TN
Do 11.04.24 07:00 Donnerstagssaft (900ml) fir 10 TN
Sa 13.04.24 07:00 Samstagssatft fir 10 TN
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1.25 kg
200 g

200 g
200 g
200 g
200 g
509

200 g

3 kg
3.0 kg

65 kg
5 kg
60 kg

60 kg
60 kg

700 g
400 g

300 g

1.5 kg
750 g

750 g

8.0 Stuick
8.0 Stiick

2509
250 ¢

1.5 kg
750 g

750 g
40¢g

409

2.8 Stiick
1.8 Stiick

1.0 Stuck

5.312 kg
1.5kg

1.5kg
2.0 kg
80g¢g
20g9
209
3004g
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Gemdise

Auberginen (g)
Mo 08.04.24 12:00 Couscous & Ratatouille fr 40 TN

Broccoli
Mo 08.04.24 18:00 Wok fiir 40 TN

Fenchel
Sa 06.04.24 16:30 Gemuse zum Dippen fur 30 TN

Mi 10.04.24 12:00 Gemise zum Dippen fir 40 TN

Fruhlingszwiebeln
Mo 08.04.24 18:00 Wok fiir 40 TN

Gemise nach Wahl
So 07.04.24 12:00 Gemuserisotto fur 10 TN

Gurken
Sa 06.04.24 16:30 Gemuse zum Dippen fir 30 TN

Di 09.04.24 07:00 Dienstagssaft fir 10 TN

Mi 10.04.24 07:00 Mittwochssaft (900ml) fur 10 TN
Mi 10.04.24 12:00 Gemise zum Dippen fir 40 TN
Do 11.04.24 18:00 Linsendaal fur 12 TN

Kefen
Mo 08.04.24 18:00 Wok fiir 40 TN

Lauch
Sa 06.04.24 18:00 Chili sin carne (Vegi) mit Brot fiir 40 TN

So 07.04.24 12:00 Gemuserisotto fur 10 TN
Do 11.04.24 12:00 Gerstensuppe mit Brot fir 10 TN

Pepperoni
Sa 06.04.24 16:30 Gemuse zum Dippen fir 30 TN

Sa 06.04.24 18:00 Chili sin carne (Vegi) mit Brot fiir 40 TN
Mi 10.04.24 12:00 Gemuse zum Dippen fir 40 TN

Pepperoni (g)
Mo 08.04.24 12:00 Couscous & Ratatouille fr 40 TN

Pilze
S0 07.04.24 12:00 Pilzrisotto fir 10 TN

Di 09.04.24 12:00 Veganes Pilzgeschnetzeltes fir 40 TN

Randen
Mi 10.04.24 07:00 Mittwochssaft (900ml) fur 10 TN

Ruebli
Sa 06.04.24 16:30 Gemuse zum Dippen fir 30 TN

Sa 06.04.24 18:00 Chili sin carne (Vegi) mit Brot fiir 40 TN

So 07.04.24 18:00 Ghackets mit Horndli & Apfelmus fir 40 TN

Mo 08.04.24 18:00 Wok fiir 40 TN

Di 09.04.24 12:00 gekochte Rubli fur 30 TN

Di 09.04.24 18:00 Lasagne Vegi (nach Tiptopf) fur 40 TN

Mi 10.04.24 12:00 Gemise zum Dippen fir 40 TN

Do 11.04.24 07:00 Donnerstagssaft (900ml) fir 10 TN
Salat

S0 07.04.24 18:00 Ghackets mit Horndli & Apfelmus fir 40 TN
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1.5 kg
1.5kg

1.4 kg
1.4 kg

3.5kg
1.5kg

2.0 kg

4 kg
4.0 kg

200 g
200 g

*5.59 kg
1.5kg

340 g
400 g
2.0 kg
3.0 Stuck

1.2 kg
1.2 kg

1.8 kg
1.6 kg

200 g
1049

11 Stick
3.0 Stuck

4.0 Stick
4.0 Stick

1.5 kg
1.5kg

1.45 kg
450 ¢

1.0 kg

800 g
800 g

*12 kg
1.5kg
8.0 Stiick
1.2 kg
800 g
4.5 kg
600 g

2.0 kg
800 g

27 Stiuck
12 Stiick
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S0 07.04.24 18:00 Salat fur 40 TN

Do 11.04.24 12:00 Gnocchi mit Pesto und Weissweinsauce & Salat mit
Croutons fur 10 TN

Fr 12.04.24 18:00 Hamburgerstrasse fir 40 TN

Sellerie
Di 09.04.24 18:00 Lasagne Vegi (nach Tiptopf) fur 40 TN

Do 11.04.24 12:00 Gerstensuppe mit Brot fir 10 TN

Sojasprossen

Mo 08.04.24 18:00 Wok fur 40 TN
Spinat

Do 11.04.24 18:00 Linsendaal fur 12 TN

Stangensellerie
Di 09.04.24 07:00 Dienstagssaft fir 10 TN

Tomaten
So 07.04.24 12:00 Gemuserisotto fur 10 TN

S0 07.04.24 18:00 Ghackets mit Horndli & Apfelmus fir 40 TN
Fr 12.04.24 18:00 Hamburgerstrasse fir 40 TN

Zucchetti
Di 09.04.24 18:00 Lasagne Vegi (nach Tiptopf) fur 40 TN

Zucchetti (g)
Mo 08.04.24 12:00 Couscous & Ratatouille fir 40 TN

Sa 13.04.24 07:00 Samstagssatft fur 10 TN

Zwiebel
Mo 08.04.24 12:00 Couscous & Ratatouille fir 40 TN

Di 09.04.24 12:00 Hacktatschli fir 20 TN
Di 09.04.24 12:00 Veganes Pilzgeschnetzeltes fiir 40 TN
Do 11.04.24 12:00 Gnocchi mit Pesto und Weissweinsauce & Salat mit
Croutons fur 10 TN
Getreideprodukte
Glasnudeln
Mo 08.04.24 18:00 Wok fur 40 TN
Griess
Do 11.04.24 07:00 Griessbrei Vegan fur 20 TN
Do 11.04.24 12:00 Griessbrei Vegan fur 20 TN
Haferflocken
Di 09.04.24 07:00 Porridge mit Apfel fir 40 TN
Maisstarke/Maizena

Do 11.04.24 12:00 Gnocchi mit Pesto und Weissweinsauce & Salat mit
Croutons fur 10 TN

Rollgerste
Do 11.04.24 12:00 Gerstensuppe mit Brot fiir 10 TN
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8.0 Stuck
3.0 Stiick

4.0 Stuck

281¢g
2809
10g
4 kg
4.0 kg

7809
7809

400 g
400 g

*4.2 kg
200 g

2 kg
20 Stick

8.0 Stiick
8.0 Stiick

2 kg
1.5kg
5009

1.23 kg
600 g

5009
809
509

3 kg
3.0 kg
1.0 kg
500 g
5009
800 g
800 g
409
409

250 ¢
2509
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Getranke/Flussiges

Rotwein 8.0dl

Di 09.04.24 18:00 Lasagne Vegi (nach Tiptopf) fur 40 TN 8.0dl
Schoggipulver (OVO) 1.25 kg

S0 07.04.24 07:00 Zmorge fur 40 TN 200 g

Mo 08.04.24 07:00 Zmorge fur 40 TN 200 g

Di 09.04.24 07:00 Zmorge fur 40 TN 200 g

Mi 10.04.24 07:00 Zmorge fur 40 TN 200 g

Do 11.04.24 07:00 Zmorge fir 40 TN 200 g

Fr 12.04.24 07:00 Zmorge fur 10 TN 509

Sa 13.04.24 07:00 Zmorge fur 40 TN 200 g
Teebeutel 250 Teebeutel

S0 07.04.24 07:00 Zmorge fur 40 TN 40 Teebeutel

Mo 08.04.24 07:00 Zmorge fur 40 TN 40 Teebeutel

Di 09.04.24 07:00 Zmorge fur 40 TN 40 Teebeutel

Mi 10.04.24 07:00 Zmorge fur 40 TN 40 Teebeutel

Do 11.04.24 07:00 Zmorge fir 40 TN 40 Teebeutel

Fr 12.04.24 07:00 Zmorge fur 10 TN 10 Teebeutel

Sa 13.04.24 07:00 Zmorge fur 40 TN 40 Teebeutel
Wasser 8.61 Liter

So 07.04.24 12:00 Tomatenrisotto $ fiir 20 TN 3.0 Liter

S0 07.04.24 12:00 Gemduserisotto fur 10 TN 1.5 Liter

So 07.04.24 12:00 Pilzrisotto fur 10 TN 1.5 Liter

Di 09.04.24 12:00 Veganes Pilzgeschnetzeltes fur 40 TN 1.0 Liter

Di 09.04.24 12:00 Vegane Spatzli fur 4 TN 1.0dl

Do 11.04.24 12:00 Gnocchi mit Pesto und Weissweinsauce & Salat mit 5.0ml

Croutons fur 10 TN

Do 11.04.24 18:00 Linsendaal fur 12 TN 6 dl

Do 11.04.24 18:00 Linsendaal fir 12 TN adl
Weisswein 8dl

So 07.04.24 12:00 Tomatenrisotto $ fiir 20 TN 3.0dl

S0 07.04.24 12:00 Gemuserisotto fur 10 TN 1.5dl

So 07.04.24 12:00 Pilzrisotto fur 10 TN 1.5dl

Do 11.04.24 12:00 Gnocchi mit Pesto und Weissweinsauce & Salat mit 2dl

Croutons fur 10 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/basiskurs-pflegeheim-sorganlos-48d4


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/basiskurs-pflegeheim-sorganlos-48d4

Gewlrze

Bouillion
So 07.04.24 12:00 Tomatenrisotto $ fir 20 TN

So 07.04.24 12:00 Gemuserisotto fur 10 TN
S0 07.04.24 12:00 Pilzrisotto fur 10 TN

Bouillon (flissig)
S0 07.04.24 18:00 Ghackets mit Horndli & Apfelmus fir 40 TN

Mo 08.04.24 12:00 Couscous & Ratatouille fir 40 TN

Di 09.04.24 12:00 gekochte Rubli fiir 30 TN

Di 09.04.24 18:00 Lasagne Vegi (nach Tiptopf) fur 40 TN
Do 11.04.24 12:00 Gerstensuppe mit Brot fir 10 TN

Bratensauce
Di 09.04.24 12:00 Hacktatschli fir 20 TN

Frittierol
Sa 06.04.24 16:30 Gemuse zum Dippen fur 30 TN

Mi 10.04.24 12:00 Gemise zum Dippen fir 40 TN
Fr 12.04.24 18:00 Hamburgerstrasse fir 40 TN

Hefeflocken

Do 11.04.24 12:00 Gnocchi mit Pesto und Weissweinsauce & Salat mit
Croutons fur 10 TN

Do 11.04.24 12:00 Gnocchi mit Pesto und Weissweinsauce & Salat mit
Croutons fur 10 TN

Fr 12.04.24 07:00 Veganes Riuhrei fir 40 TN

Ingwer
Di 09.04.24 07:00 Dienstagssaft fir 10 TN

Mi 10.04.24 07:00 Mittwochssaft (900ml) fur 10 TN
Do 11.04.24 07:00 Donnerstagssaft (900ml) fir 10 TN

Knoblauchzehen
Sa 06.04.24 18:00 Chili sin carne (Vegi) mit Brot fiir 40 TN

So 07.04.24 12:00 Tomatenrisotto $ fiir 20 TN

So0 07.04.24 12:00 Gemuserisotto fur 10 TN

S0 07.04.24 12:00 Pilzrisotto fur 10 TN

S0 07.04.24 18:00 Ghackets mit Horndli & Apfelmus fir 40 TN
Mo 08.04.24 12:00 Couscous & Ratatouille fur 40 TN

Mo 08.04.24 18:00 Wok fir 40 TN

Di 09.04.24 12:00 Hacktatschli fur 20 TN

Di 09.04.24 12:00 Veganes Pilzgeschnetzeltes fur 40 TN

Di 09.04.24 18:00 Lasagne Vegi (nach Tiptopf) fur 40 TN

Do 11.04.24 12:00 Gnocchi mit Pesto und Weissweinsauce & Salat mit
Croutons fur 10 TN

Do 11.04.24 12:00 Gnocchi mit Pesto und Weissweinsauce & Salat mit
Croutons fur 10 TN

Do 11.04.24 18:00 Linsendaal fur 12 TN
Do 11.04.24 18:00 Linsendaal fiir 12 TN

Kreuzkiimmel
Do 11.04.24 18:00 Linsendaal fiir 12 TN

Kurkuma
Di 09.04.24 12:00 Vegane Spatzli fur 4 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/basiskurs-pflegeheim-sorganlos-48d4

120g
60 g
30g
309

25 Liter
3.2 Liter

4 Liter
6.0 Liter
4.8 Liter
7.0 Liter
0.23¢g
0.23¢
11 Liter
3.0 Liter

4.0 Liter
4.0 Liter

400 kg
10 g

409

400 kg

30g

10 g

109

10g

100 Stuck
12 Stiick

2.0 Stiick
*3g

*3g

12 Stiick
12 Stiick
20 Stick
5.0 Stiick
4.0 Stuck
20 Stick
*3g

2.0 Stick

2.4 Stiick
6.0 Stiick
*19.2¢g
4.8 TL
*0.3¢g
*0.3¢
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Lorbeerblatt
Di 09.04.24 18:00 Lasagne Vegi (nach Tiptopf) fur 40 TN

Do 11.04.24 12:00 Gerstensuppe mit Brot fir 10 TN

Minze (frisch)
Di 09.04.24 07:00 Dienstagssaft fur 10 TN

Sa 13.04.24 07:00 Samstagssatft fir 10 TN

Olivendl
Di 09.04.24 18:00 Lasagne Vegi (nach Tiptopf) fur 40 TN

Do 11.04.24 12:00 Gnocchi mit Pesto und Weissweinsauce & Salat mit
Croutons fur 10 TN

Do 11.04.24 18:00 Linsendaal fiir 12 TN
Do 11.04.24 18:00 Linsendaal fiir 12 TN

Petersilie, frische
Di 09.04.24 12:00 Hacktatschli fur 20 TN

Pfeffer
Sa 06.04.24 18:00 Chili sin carne (Vegi) mit Brot fur 40 TN

Rohrzucker
Do 11.04.24 07:00 Griessbrei Vegan fur 20 TN

Do 11.04.24 12:00 Griessbrei Vegan fur 20 TN

Salz
Sa 06.04.24 18:00 Chili sin carne (Vegi) mit Brot fiir 40 TN

Di 09.04.24 07:00 Porridge mit Apfel fir 40 TN

Di 09.04.24 12:00 Hacktétschli fir 20 TN

Di 09.04.24 12:00 Veganes Pilzgeschnetzeltes fiir 40 TN

Di 09.04.24 12:00 Vegane Spatzli fur 4 TN

Di 09.04.24 12:00 Spéatzli fir 36 TN

Di 09.04.24 16:00 Veganes Bananenbrot (ohne Nusse) fur 40 TN
Do 11.04.24 07:00 Griessbrei Vegan fur 20 TN

Do 11.04.24 12:00 Gnocchi mit Pesto und Weissweinsauce & Salat mit
Croutons fiir 10 TN

Do 11.04.24 12:00 Gnocchi mit Pesto und Weissweinsauce & Salat mit
Croutons fiir 10 TN

Do 11.04.24 12:00 Griessbrei Vegan fur 20 TN
Do 11.04.24 18:00 Linsendaal fur 12 TN

Senf
Di 09.04.24 12:00 Hacktatschli ftir 20 TN

Sojasauce
Mo 08.04.24 18:00 Wok fiir 40 TN

Tabasco
Sa 06.04.24 18:00 Chili sin carne (Vegi) mit Brot fiir 40 TN

Tahina
Do 11.04.24 18:00 Linsendaal fur 12 TN

Tomatenmark
Di 09.04.24 18:00 Lasagne Vegi (nach Tiptopf) fur 40 TN

Vanilleschote
Di 09.04.24 07:00 Porridge mit Apfel fiir 40 TN

Do 11.04.24 07:00 Griessbrei Vegan fur 20 TN
Do 11.04.24 12:00 Griessbrei Vegan fur 20 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/basiskurs-pflegeheim-sorganlos-48d4

18 Stiick
12 Stiick

6.0 Stick
409

209

209
4.56 dI
4.0dl

5cl

2.4 ml
3.6 ml
809
80g
329
32¢g
60g
30g
309
*226 ¢
329

4.0 Prise
509

12 TL
*5g
10.8 TL
4.0 Prise
4.0 Prise
1.0 Prise

1.0 Prise

4.0 Prise
48 TL
100 g
100 g

8dl
8 dl

4 cl
4 cl

2409
240 g

600 g
600 g

8.0 Stiick
4.0 Stuck

2.0 Stiick
2.0 Stiick
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Zimt
Di 09.04.24 07:00 Porridge mit Apfel fir 40 TN
Di 09.04.24 16:00 Veganes Bananenbrot (ohne Nusse) fur 40 TN
Fr 12.04.24 12:00 Fotzelschnitten mit Apfelmus $ fir 40 TN
Zitronensaft

Do 11.04.24 12:00 Gnocchi mit Pesto und Weissweinsauce & Salat mit

Croutons fir 10 TN
Do 11.04.24 12:00 Gerstensuppe mit Brot fir 10 TN

Do 11.04.24 18:00 Linsendaal fir 12 TN
Zwiebeln
Sa 06.04.24 18:00 Chili sin carne (Vegi) mit Brot fir 40 TN
So0 07.04.24 12:00 Tomatenrisotto $ fir 20 TN
So 07.04.24 12:00 Gemiuserisotto fur 10 TN
S0 07.04.24 12:00 Pilzrisotto fir 10 TN
S0 07.04.24 18:00 Ghackets mit Horndli & Apfelmus fir 40 TN
Di 09.04.24 18:00 Lasagne Vegi (nach Tiptopf) fur 40 TN
Do 11.04.24 12:00 Gerstensuppe mit Brot fir 10 TN
Do 11.04.24 18:00 Linsendaal fir 12 TN
Fr 12.04.24 18:00 Hamburgerstrasse fir 40 TN
Ol
Sa 06.04.24 18:00 Chili sin carne (Vegi) mit Brot fiir 40 TN
So 07.04.24 12:00 Tomatenrisotto $ fiir 20 TN
S0 07.04.24 12:00 Gemduserisotto fur 10 TN
So 07.04.24 12:00 Pilzrisotto fur 10 TN
Di 09.04.24 12:00 Vegane Spatzli fur 4 TN
Di 09.04.24 12:00 Spéatzli fir 36 TN
Fr 12.04.24 12:00 Fotzelschnitten mit Apfelmus $ fir 40 TN

Gewdlrze/Krauter
Basilikum

Do 11.04.24 12:00 Gnocchi mit Pesto und Weissweinsauce & Salat mit

Croutons fur 10 TN
Salbeiblatter

Di 09.04.24 12:00 Veganes Pilzgeschnetzeltes fir 40 TN
ital. Krautermischung

Di 09.04.24 18:00 Lasagne Vegi (nach Tiptopf) fur 40 TN
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*55.6 g
8.0 TL

4.0TL
40¢g

4.9dl
1.0cl

3.0dl
1.8dl

* 4.1 kg
12 Stiick

300g
150 g
150 g
900 g
400 g
2.0 Stick
2.4 Stiick
8.0 Stiick

*1.034 Liter
8.0 cl

2.0dl
1.0dl
1.0dl
*1.0cl
144 EL
4.0dl

60 g
60g

209
209
40¢g
409
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Grundnahrungsmittel
Eier
Mo 08.04.24 18:00 Wok fur 40 TN
Di 09.04.24 12:00 Hacktatschli fiir 20 TN
Di 09.04.24 12:00 Spétzli fur 36 TN
Fr 12.04.24 07:00 Ruhrei fur 10 TN
Fr 12.04.24 12:00 Fotzelschnitten mit Apfelmus $ fir 40 TN

Kartoffeln
Do 11.04.24 12:00 Gerstensuppe mit Brot fir 10 TN

Kartoffeln festkochend
Fr 12.04.24 18:00 Hamburgerstrasse fur 40 TN

Margarine
Di 09.04.24 12:00 Veganes Pilzgeschnetzeltes fir 40 TN

Di 09.04.24 18:00 Lasagne Vegi (nach Tiptopf) fur 40 TN

Do 11.04.24 12:00 Gnocchi mit Pesto und Weissweinsauce & Salat mit

Croutons fur 10 TN
Mehl

S0 07.04.24 18:00 Ghackets mit Horndli & Apfelmus fir 40 TN

Di 09.04.24 12:00 Hacktéatschli fur 20 TN

Di 09.04.24 12:00 Vegane Spatzli fur 4 TN

Di 09.04.24 12:00 Spétzli fur 36 TN

Di 09.04.24 18:00 Lasagne Vegi (nach Tiptopf) fur 40 TN
Di 09.04.24 18:00 Lasagne Vegi (nach Tiptopf) fur 40 TN

Tofu
Mo 08.04.24 18:00 Wok fiir 40 TN

Do 11.04.24 12:00 Gerstensuppe mit Brot fir 10 TN
Fr 12.04.24 07:00 Veganes Ruhrei fur 40 TN

Zwieback
Fr 12.04.24 07:00 Veganes Ruhrei fur 40 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Sa 06.04.24 18:00 Chili sin carne (Vegi) mit Brot fir 40 TN

S0 07.04.24 07:00 Zmorge fur 40 TN
Mo 08.04.24 07:00 Zmorge fir 40 TN
Di 09.04.24 07:00 Zmorge fur 40 TN
Mi 10.04.24 07:00 Zmorge fur 40 TN
Do 11.04.24 07:00 Zmorge fir 40 TN

Do 11.04.24 12:00 Gnocchi mit Pesto und Weissweinsauce & Salat mit

Croutons fur 10 TN
Fr 12.04.24 07:00 Zmorge fur 10 TN

Fr 12.04.24 12:00 Fotzelschnitten mit Apfelmus $ fir 40 TN
Sa 13.04.24 07:00 Zmorge fiir 40 TN

Hamburger-Brotli
Fr 12.04.24 18:00 Hamburgerstrasse fir 40 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/basiskurs-pflegeheim-sorganlos-48d4

105 Stick
12 Stiick

5.0 Stiick
36 Stuck
12 Stiick
40 Stick
79

709

6.0 kg
6.0 kg

320 kg
240 g

320 kg
709

*4.8 kg
120 g

20EL
400 g

3.6 kg
20 EL
12 EL

3.8 kg
3.0 kg

10g
800 g
*44 g
4.0 Stuck

545 kg
3 kg

6.0 kg
6.0 kg
6.0 kg
6.0 kg
6.0 kg
500 kg

1.5 kg
4.0 kg
6.0 kg

80 Stuck
80 Stiick
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Grundnahrungsmittel/Reis

Risottoreis
So 07.04.24 12:00 Tomatenrisotto $ fir 20 TN

So 07.04.24 12:00 Gemuserisotto fur 10 TN
S0 07.04.24 12:00 Pilzrisotto fur 10 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Couscous
Mo 08.04.24 12:00 Couscous & Ratatouille fir 40 TN

Hornli
S0 07.04.24 18:00 Ghackets mit Horndli & Apfelmus fir 40 TN

Lasagneplatten
Di 09.04.24 18:00 Lasagne Vegi (nach Tiptopf) fur 40 TN

Hilsenfriichte

Soja Granulat (wie Hack)
Di 09.04.24 18:00 Lasagne Vegi (nach Tiptopf) fur 40 TN

rote Linsen
Do 11.04.24 18:00 Linsendaal fur 12 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/basiskurs-pflegeheim-sorganlos-48d4

2.8 kg
1.6 kg

600 g
600 g

2 kg
2 kg
4 kg
4 kg
3 kg
3 kg

1.0 kg
1.0 kg
7209
720 g

11


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/basiskurs-pflegeheim-sorganlos-48d4

Konserven

Apfelmus
So 07.04.24 18:00 Ghackets mit Horndli & Apfelmus fir 40 TN

Di 09.04.24 16:00 Veganes Bananenbrot (ohne Nusse) fur 40 TN

Fr 12.04.24 12:00 Fotzelschnitten mit Apfelmus $ fir 40 TN

Essiggurken
Fr 12.04.24 18:00 Hamburgerstrasse fir 40 TN

Kokosmilch

Do 11.04.24 12:00 Gnocchi mit Pesto und Weissweinsauce & Salat mit

Croutons fir 10 TN
Konfitlre
S0 07.04.24 07:00 Zmorge fur 40 TN

Mo 08.04.24 07:00 Zmorge fir 40 TN

Di 09.04.24 07:00 Zmorge fur 40 TN

Mi 10.04.24 07:00 Zmorge fur 40 TN

Do 11.04.24 07:00 Zmorge fir 40 TN

Fr 12.04.24 07:00 Zmorge fur 10 TN

Sa 13.04.24 07:00 Zmorge fur 40 TN

Mais
Sa 06.04.24 18:00 Chili sin carne (Vegi) mit Brot fur 40 TN

Tomatenpuree
Sa 06.04.24 18:00 Chili sin carne (Vegi) mit Brot fuir 40 TN

So 07.04.24 12:00 Tomatenrisotto $ fir 20 TN
So 07.04.24 18:00 Ghackets mit Horndli & Apfelmus fir 40 TN

gehackte Tomaten
Sa 06.04.24 18:00 Chili sin carne (Vegi) mit Brot fir 40 TN

S0 07.04.24 12:00 Tomatenrisotto $ fiir 20 TN
Di 09.04.24 18:00 Lasagne Vegi (nach Tiptopf) fur 40 TN

rote Bohnen
Sa 06.04.24 18:00 Chili sin carne (Vegi) mit Brot fiir 40 TN

weisse Bohnen
Sa 06.04.24 18:00 Chili sin carne (Vegi) mit Brot fiir 40 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/basiskurs-pflegeheim-sorganlos-48d4

5.8 kg
2.8 kg

1.0 kg
2 kg

1.6 kg
1.6 kg

1.0 Liter
1.0 Liter

2.5kg
400 g

400 g
400 g
400 g
400 g
100 g
400 g

400 g
400 g

440 g
200 g

120 g
120 g

9.9kg
4.0 kg

900 g
5 kg

1.5 kg
1.5kg

1.5 kg
1.5kg

12


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/basiskurs-pflegeheim-sorganlos-48d4

Milchprodukte

Bratbutter
So 07.04.24 18:00 Ghackets mit Horndli & Apfelmus fir 40 TN

Butter
S0 07.04.24 07:00 Zmorge fur 40 TN

So0 07.04.24 12:00 Tomatenrisotto $ fir 20 TN
So 07.04.24 12:00 Gemuserisotto fur 10 TN
So 07.04.24 12:00 Pilzrisotto fur 10 TN

Mo 08.04.24 07:00 Zmorge fur 40 TN

Di 09.04.24 07:00 Zmorge fir 40 TN

Mi 10.04.24 07:00 Zmorge fur 40 TN

Do 11.04.24 07:00 Zmorge fir 40 TN

Fr 12.04.24 07:00 Ruhrei fur 10 TN

Fr 12.04.24 07:00 Zmorge fur 10 TN

Sa 13.04.24 07:00 Zmorge fur 40 TN

Jogurt
Do 11.04.24 18:00 Linsendaal fiir 12 TN

Fr 12.04.24 07:00 Veganes Riuhrei fir 40 TN

Milch
S0 07.04.24 07:00 Zmorge fiir 40 TN

S0 07.04.24 07:00 Zmorge fur 40 TN
Mo 08.04.24 07:00 Zmorge fur 40 TN
Mo 08.04.24 07:00 Zmorge fir 40 TN
Di 09.04.24 07:00 Zmorge fur 40 TN
Di 09.04.24 07:00 Zmorge fur 40 TN
Di 09.04.24 12:00 Spétzli fur 36 TN
Mi 10.04.24 07:00 Zmorge fur 40 TN
Mi 10.04.24 07:00 Zmorge fur 40 TN
Do 11.04.24 07:00 Zmorge fir 40 TN
Do 11.04.24 07:00 Zmorge fur 40 TN
Fr 12.04.24 07:00 Ruhrei fur 10 TN
Fr 12.04.24 07:00 Zmorge fur 10 TN
Fr 12.04.24 07:00 Zmorge fur 10 TN
Fr 12.04.24 12:00 Fotzelschnitten mit Apfelmus $ fir 40 TN
Sa 13.04.24 07:00 Zmorge fiir 40 TN
Sa 13.04.24 07:00 Zmorge fur 40 TN

Quark
Sa 06.04.24 16:30 Gemuse zum Dippen fur 30 TN

Mi 10.04.24 12:00 Gemise zum Dippen fir 40 TN

Rahm
Di 09.04.24 12:00 Veganes Pilzgeschnetzeltes fir 40 TN

Do 11.04.24 12:00 Gerstensuppe mit Brot fiir 10 TN

Vollrahm
Di 09.04.24 18:00 Lasagne Vegi (nach Tiptopf) fur 40 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/basiskurs-pflegeheim-sorganlos-48d4

120g
120 g

3.89 kg
600 g

60 g
309
30g
600 g
600 g
600 g
600 g
25¢g
150 g
600 g

960 kg
960 kg

400 g

80.9 Liter
4.0 Liter

8.0 Liter
4.0 Liter
8.0 Liter
4.0 Liter
8.0 Liter
1.8 Liter
4.0 Liter
8.0 Liter
4.0 Liter
8.0 Liter
6 cl

1.0 Liter
2.0 Liter
4.0 Liter
4.0 Liter
8.0 Liter

1750 kg
750 kg

1000 kg

3.1 Liter
2.4 Liter

7.0dl

4.0dl
4.0dl
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Milchprodukte/Kéase

Késescheiben
Fr 12.04.24 18:00 Hamburgerstrasse fur 40 TN

Parmesan
So 07.04.24 12:00 Tomatenrisotto $ fir 20 TN

So 07.04.24 12:00 Gemuserisotto fur 10 TN
S0 07.04.24 12:00 Pilzrisotto fur 10 TN

Reibkase
S0 07.04.24 18:00 Ghackets mit Horndli & Apfelmus fir 40 TN

Di 09.04.24 18:00 Lasagne Vegi (nach Tiptopf) fur 40 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/basiskurs-pflegeheim-sorganlos-48d4

12 kg
12 kg

600 g
300 g

150 g
150 g

1.6 kg
1.2 kg

400 g
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Gewdlrze

Chillipulver
Sa 06.04.24 18:00 Chili sin carne (Vegi) mit Brot fiir 40 TN
Cayenne Pfeffer
Sa 06.04.24 18:00 Chili sin carne (Vegi) mit Brot fur 40 TN
Salz
S0 07.04.24 18:00 Ghackets mit Horndli & Apfelmus fir 40 TN
Mo 08.04.24 12:00 Couscous & Ratatouille fir 40 TN
Di 09.04.24 18:00 Lasagne Vegi (nach Tiptopf) fir 40 TN
Do 11.04.24 18:00 Linsendaal fur 12 TN
Fr 12.04.24 07:00 Veganes Ruhrei fur 40 TN
Thymian
S0 07.04.24 18:00 Ghackets mit Horndli & Apfelmus fir 40 TN
Mo 08.04.24 12:00 Couscous & Ratatouille fir 40 TN
Pfeffer
S0 07.04.24 18:00 Ghackets mit Horndli & Apfelmus fir 40 TN
Mo 08.04.24 12:00 Couscous & Ratatouille fir 40 TN
Di 09.04.24 12:00 Hacktatschli fir 20 TN
Di 09.04.24 18:00 Lasagne Vegi (nach Tiptopf) fir 40 TN
Do 11.04.24 18:00 Linsendaal fur 12 TN
Fr 12.04.24 07:00 Veganes Ruhrei fir 40 TN
Paprika
So 07.04.24 18:00 Ghackets mit Horndli & Apfelmus fur 40 TN
Di 09.04.24 18:00 Lasagne Vegi (nach Tiptopf) fir 40 TN
Fr 12.04.24 07:00 Veganes Ruhrei fur 40 TN
Mayoran
S0 07.04.24 18:00 Ghackets mit Horndli & Apfelmus fir 40 TN
Oregano
Mo 08.04.24 12:00 Couscous & Ratatouille fir 40 TN
Basilikum
Mo 08.04.24 12:00 Couscous & Ratatouille fir 40 TN
Ital. Krdutermischung
Di 09.04.24 18:00 Lasagne Vegi (nach Tiptopf) fir 40 TN
Koriander
Do 11.04.24 18:00 Linsendaal fur 12 TN
Kreuzkimel
Do 11.04.24 18:00 Linsendaal fur 12 TN
Kurkuma
Do 11.04.24 18:00 Linsendaal fur 12 TN
Fr 12.04.24 07:00 Veganes Ruhrei fur 40 TN
Achtung: Unter Umsténden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Ausrustung

Alufolie
Sa 06.04.24 21:00 Orangen-Muffins fur 40 TN
Achtung: Unter Umstanden wurden die Ausristungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/basiskurs-pflegeheim-sorganlos-48d4
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