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Einkaufsliste
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Backzutaten

Backpulver * 58.8 g
Do 24.04.25 18:00 Zuchetti-Schoko-Cake für 50 TN 6.25 TL

Do 24.04.25 18:00 Falafel für 40 TN 40 g

Baumnüsse 1.3 kg
Do 24.04.25 18:00 Marinierter Feta für 30 TN 600 g

Fr 25.04.25 18:00 Grill mit Salate für 50 TN 75 g

Fr 25.04.25 18:00 Ricotta-Amarettini-Apfel-Creme für 50 TN 625 g

Hefe 353 g
Fr 18.04.25 12:00 Rosmarin Grissini für 50 TN 50 g

So 20.04.25 12:00 Naan Vegan für 50 TN 300 g

Do 24.04.25 18:00 Fladenbrot für 50 TN 2.5 g

Honig 150 g
So 20.04.25 18:00 Eisberg Salat für 50 TN 50 g

Fr 25.04.25 18:00 Grill mit Salate für 50 TN 50 g

Fr 25.04.25 18:00 Grill mit Salate für 50 TN 25 g

Fr 25.04.25 18:00 Ricotta-Amarettini-Apfel-Creme für 50 TN 25 g

Kochschokolade 1.4 kg
So 20.04.25 18:00 Svens Schoggikuchen für 50 TN 775 g

Do 24.04.25 18:00 Zuchetti-Schoko-Cake für 50 TN 625 g

Mandeln (gerieben) 315 g
Do 24.04.25 18:00 Zuchetti-Schoko-Cake für 50 TN 315 g

Paniermehl 850 g
So 20.04.25 18:30 Nussbraten für 50 TN 850 g

Sesamsamen 150 g
Do 24.04.25 18:00 Marinierter Feta für 30 TN 150 g

Weissmehl 8.75 kg
So 20.04.25 12:00 Naan Vegan für 50 TN 3.5 kg

Mi 23.04.25 18:30 Capuns für 50 TN 4 kg

Do 24.04.25 18:00 Zuchetti-Schoko-Cake für 50 TN 1.25 kg

Zucker 5.02 kg
Fr 18.04.25 18:00 Schoggimousse Vegan für 50 TN 625 g

Sa 19.04.25 12:30 Glasierte Marroni für 50 TN 940 g

So 20.04.25 12:00 Naan Vegan für 50 TN 175 g

So 20.04.25 18:00 Svens Schoggikuchen für 50 TN 950 g

Di 22.04.25 18:30 Coleslaw für 50 TN 75 g

Mi 23.04.25 18:30 Himbeercreme für 50 TN 1.0 kg

Do 24.04.25 18:00 Zuchetti-Schoko-Cake für 50 TN 1.25 kg

Do 24.04.25 18:00 Fladenbrot für 50 TN 0.00 kg

Do 24.04.25 18:00 Gemüse Pakora (frittierte indische leckereien) für 50 TN 5.0 g
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Fertigprodukte

Brunos Best Salatsauce 2.5 Liter
Fr 25.04.25 18:00 Grill mit Salate für 50 TN 2.5 Liter

Currypaste 125 g
Mo 21.04.25 12:00 Thai-Curry für 50 TN 125 g

Farmerstengel 50 Stück
Sa 26.04.25 12:00 Abreiselunch für 50 TN 50 Stück

Guetzli 310 g
Fr 25.04.25 18:00 Ricotta-Amarettini-Apfel-Creme für 50 TN 310 g

Hafermilch 1.5 Liter
So 20.04.25 12:00 Naan Vegan für 50 TN 1.5 Liter

Ketchup 4.13 kg
Sa 19.04.25 18:00 Chicken Nuggets mit Country Cuts - JWR Style für 50 TN 2.5 kg

Di 22.04.25 18:30 Randenburger für 25 TN 375 g

Di 22.04.25 18:30 Hamburger für 25 TN 1.25 kg

Ketchup 250 g
Fr 18.04.25 12:00 Cocktailsauce für 25 TN 250 g

Mayonnaise 3.25 kg
Sa 19.04.25 18:00 Chicken Nuggets mit Country Cuts - JWR Style für 50 TN 2.5 kg

Di 22.04.25 18:30 Coleslaw für 50 TN 750 g

Mayonnaise 8.75 Tube(265g)
Fr 18.04.25 12:00 Cocktailsauce für 25 TN 1.25 Tube(265g)

Di 22.04.25 18:30 Hamburger für 25 TN 5.0 Tube(265g)

Mi 23.04.25 12:00 Guacamole für 50 TN 2.5 Tube(265g)

Paniermehl 750 g
Di 22.04.25 18:30 Randenburger für 25 TN 750 g

Schoggistängeli 1.25 kg
Sa 26.04.25 12:00 Abreiselunch für 50 TN 1.25 kg

Schokolade 626 kg
Fr 18.04.25 18:00 Schoggimousse Vegan für 50 TN 625 kg

Fr 18.04.25 18:00 Schoggimousse Vegan für 50 TN 1.25 kg

Tortillas (Fladenbrot) 6 kg
Mi 23.04.25 12:00 Fajitas für 50 TN 6 kg

Fleisch

Bratwurst (Kalb) 10 kg
Fr 25.04.25 18:00 Grill mit Salate für 50 TN 10 kg

Hackfleisch 2.5 kg
Di 22.04.25 18:30 Hamburger für 25 TN 2.5 kg

Poulet 3.75 kg
Sa 19.04.25 18:00 Chicken Nuggets für 25 TN 3.75 kg

Salsiz 1.0 kg
Mi 23.04.25 18:30 Capuns für 50 TN 1.0 kg

Fleisch/Geflügel

Pouletgeschnetzeltes 6 kg
Mi 23.04.25 12:00 Fajitas für 50 TN 6 kg
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Fleisch/Schwein

Cervelat 10 Paare
Fr 25.04.25 18:00 Grill mit Salate für 50 TN 20 Stück

Landjäger 50 Paare
Sa 26.04.25 12:00 Abreiselunch für 50 TN 50 Paare

Rohschinken 1.0 kg
Mi 23.04.25 18:30 Capuns für 50 TN 1.0 kg

Früchte

Birnen 2.5 kg
Sa 26.04.25 12:00 Abreiselunch für 50 TN 2.5 kg

Himbeeren 6.25 kg
Mi 23.04.25 18:30 Himbeercreme für 50 TN 6.25 kg

Limetten * 1.0 kg
Fr 25.04.25 18:00 Grill mit Salate für 50 TN 10 Stück

Marroni / Kastanie 7.5 kg
Sa 19.04.25 12:30 Glasierte Marroni für 50 TN 7.5 kg

Nüsse gehackt 1.25 kg
So 20.04.25 18:30 Nussbraten für 50 TN 1.25 kg

Oliven 300 g
Do 24.04.25 18:30 Mezze Garnitur für 50 TN 300 g

Zitronen 35 Stück
Mi 23.04.25 12:00 Guacamole für 50 TN 2.5 Stück

Do 24.04.25 18:00 Baba Ganoush für 40 TN 4.0 Stück

Do 24.04.25 18:00 Tabouleh für 40 TN 8.0 Stück

Do 24.04.25 18:00 Hummus für 45 TN 4.5 Stück

Do 24.04.25 18:00 Marinierter Feta für 30 TN 3.0 Stück

Do 24.04.25 18:00 Falafel für 40 TN 8.0 Stück

Fr 25.04.25 18:00 Ricotta-Amarettini-Apfel-Creme für 50 TN 5.0 Stück

Äpfel 7.0 kg
Fr 25.04.25 18:00 Grill mit Salate für 50 TN 750 g

Fr 25.04.25 18:00 Ricotta-Amarettini-Apfel-Creme für 50 TN 3.75 kg

Sa 26.04.25 12:00 Abreiselunch für 50 TN 2.5 kg
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Gemüse

Auberginen 20 Stück
Do 24.04.25 18:00 Baba Ganoush für 40 TN 20 Stück

Avocado 2.5 kg
Mi 23.04.25 12:00 Guacamole für 50 TN 2.5 kg

Blumenkohl 7.25 kg
Sa 19.04.25 18:30 Blumenkohl für 50 TN 7.0 kg

Do 24.04.25 18:00 Gemüse Pakora (frittierte indische leckereien) für 50 TN 250 g

Broccoli 3.95 kg
Mo 21.04.25 12:00 Thai-Curry für 50 TN 2.5 kg

Do 24.04.25 18:00 Gemüse Pakora (frittierte indische leckereien) für 50 TN 250 g

Fr 25.04.25 12:00 Broccolipesto Pasta Aubila für 20 TN 1.2 kg

Cherry-Tomaten 7.0 kg
Fr 18.04.25 12:00 Gemüsedip für 50 TN 5.0 kg

Do 24.04.25 12:00 One-Pot-Pilz-Gemüse-Pasta für 50 TN 2 kg

Eisbergsalat 14 kg
So 20.04.25 18:00 Eisberg Salat für 50 TN 5.0 kg

Mi 23.04.25 12:00 Fajitas für 50 TN 4 kg

Fr 25.04.25 18:00 Grill mit Salate für 50 TN 5.0 kg

Erbsen 5 kg
So 20.04.25 18:00 Erbsensuppe für 50 TN 5.0 kg

Frische Champignons 5 kg
Do 24.04.25 12:00 One-Pot-Pilz-Gemüse-Pasta für 50 TN 5.0 kg

Frühlingszwiebeln 960 g
Do 24.04.25 18:00 Tabouleh für 40 TN 960 g

Gemüse nach Wahl 255 g
Sa 19.04.25 12:30 Rotkraut für 50 TN 5.0 g

Di 22.04.25 18:30 Hamburger für 25 TN 250 g

Gurken * 22 kg
Fr 18.04.25 12:00 Gemüsedip für 50 TN 5.0 kg

Sa 19.04.25 18:00 Chicken Nuggets mit Country Cuts - JWR Style für 50 TN 2.5 kg

Sa 19.04.25 18:00 Bunter Salat für 50 TN * 2.22 Stück

Do 24.04.25 18:00 Tabouleh für 40 TN 10 Stück

Do 24.04.25 18:30 Mezze Garnitur für 50 TN 5.0 Stück

Fr 25.04.25 18:00 Grill mit Salate für 50 TN 15 Stück

Kabis 4 kg
Di 22.04.25 18:30 Coleslaw für 50 TN 4.0 kg

Kohlrabi 5 kg
Fr 18.04.25 12:00 Gemüsedip für 50 TN 5.0 kg

Kopfsalat * 6.68 kg
Sa 19.04.25 18:00 Bunter Salat für 50 TN 5.0 kg

Do 24.04.25 12:00 AJB Grüner Salat für 50 TN 5.0 Stück

Lauch 6.5 kg
So 20.04.25 18:00 Erbsensuppe für 50 TN 2 kg

Di 22.04.25 18:30 Coleslaw für 50 TN 2.0 kg

Do 24.04.25 12:00 One-Pot-Pilz-Gemüse-Pasta für 50 TN 2.5 kg

Paprika 1.51 kg
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Sa 19.04.25 18:00 Bunter Salat für 50 TN 1.5 kg

Mi 23.04.25 12:00 Fajitas für 50 TN 10 g

Pepperonchini 10 g
Do 24.04.25 18:00 Gemüse Pakora (frittierte indische leckereien) für 50 TN 10 g

Pepperoni 40 Stück
Sa 19.04.25 18:00 Chicken Nuggets mit Country Cuts - JWR Style für 50 TN 5.0 Stück

Mo 21.04.25 12:00 Thai-Curry für 50 TN 25 Stück

Do 24.04.25 12:00 One-Pot-Pilz-Gemüse-Pasta für 50 TN 10 Stück

Pilze 5.75 kg
So 20.04.25 18:30 Nussbraten für 50 TN 2 kg

Mo 21.04.25 18:00 Lasagne (vegi) für 50 TN 3.75 kg

Randen 5 kg
Di 22.04.25 18:30 Randenburger für 25 TN 2.5 kg

Fr 25.04.25 18:00 Grill mit Salate für 50 TN 2.5 kg

Rotkabis 9.5 kg
Sa 19.04.25 12:30 Rotkraut für 50 TN 7.5 kg

Di 22.04.25 18:30 Coleslaw für 50 TN 2.0 kg

Rüebli * 24 kg
Fr 18.04.25 12:00 Gemüsedip für 50 TN 5.0 kg

Sa 19.04.25 18:00 Chicken Nuggets mit Country Cuts - JWR Style für 50 TN 15 Stück

So 20.04.25 18:00 Eisberg Salat für 50 TN 15 Stück

So 20.04.25 18:00 Rüebli gedämpft für 50 TN 6.5 kg

So 20.04.25 18:30 Nussbraten für 50 TN 1.25 kg

Mo 21.04.25 12:00 Thai-Curry für 50 TN 50 Stück

Do 24.04.25 18:00 Gemüse Pakora (frittierte indische leckereien) für 50 TN 5.0 Stück

Do 24.04.25 18:30 Mezze Garnitur für 50 TN 500 g

Sa 26.04.25 12:00 Abreiselunch für 50 TN 50 Stück

Salat 7.5 Stück
Sa 19.04.25 18:00 Chicken Nuggets mit Country Cuts - JWR Style für 50 TN 5.0 Stück

Di 22.04.25 18:30 Randenburger für 25 TN 2.5 Stück

Schnittmanglod 6 kg
Mi 23.04.25 18:30 Capuns für 50 TN 6.0 kg

Spinat 2 kg
Do 24.04.25 12:00 One-Pot-Pilz-Gemüse-Pasta für 50 TN 2 kg

Süsskartoffeln 1.05 kg
Do 24.04.25 18:00 Süsskartoffel-Fries für 35 TN 1.05 kg

Tomaten * 6.75 kg
Di 22.04.25 18:30 Randenburger für 25 TN 250 g

Mi 23.04.25 12:00 Guacamole für 50 TN 2.5 kg

Do 24.04.25 18:00 Tabouleh für 40 TN 40 Stück

Zucchetti 35 Stück
Mo 21.04.25 12:00 Thai-Curry für 50 TN 30 Stück

Do 24.04.25 18:00 Gemüse Pakora (frittierte indische leckereien) für 50 TN 5.0 Stück

Zucchetti (g) 4.5 kg
Mo 21.04.25 18:00 Lasagne (vegi) für 50 TN 1.25 kg

Do 24.04.25 12:00 One-Pot-Pilz-Gemüse-Pasta für 50 TN 2 kg

Do 24.04.25 18:00 Zuchetti-Schoko-Cake für 50 TN 1.25 kg
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Zwiebel 7.01 kg
Fr 18.04.25 18:00 Weis wein Risoto für 25 TN 2.5 kg

So 20.04.25 12:00 Dal mit roten Linsen für 50 TN 500 g

Mo 21.04.25 12:00 Thai-Curry für 50 TN 2 kg

Mi 23.04.25 12:00 Fajitas für 50 TN 10 g

Do 24.04.25 12:00 One-Pot-Pilz-Gemüse-Pasta für 50 TN 1.5 kg

Fr 25.04.25 12:00 Arrabiata für 20 TN 500 g

Getreideprodukte

Salatkernenmix 2.5 kg
So 20.04.25 18:00 Eisberg Salat für 50 TN 2.5 kg

Weissmehl 350 g
Mo 21.04.25 18:00 Lasagne (vegi) für 50 TN 350 g

Getränke/Flüssiges

Ananassaft 3 Liter
Fr 18.04.25 12:00 Dancing Queen Drink für 50 TN 3.0 Liter

Apfelsaft 3.0 Liter
Fr 18.04.25 12:00 Dancing Queen Drink für 50 TN 3.0 Liter

Kirsch 1.0 dl
So 20.04.25 18:00 Svens Schoggikuchen für 50 TN 1.0 dl

Orangensaft 4 Liter
Fr 18.04.25 12:00 Dancing Queen Drink für 50 TN 4.0 Liter

Rotwein 1.5 Liter
Sa 19.04.25 12:30 Rotkraut für 50 TN 1.5 Liter

Sirup Himbeer 5 dl
Fr 18.04.25 12:00 Dancing Queen Drink für 50 TN 5 dl

Wasser 38.8 Liter
Sa 19.04.25 18:00 Bunter Salat für 50 TN 2.5 dl

So 20.04.25 12:00 Naan Vegan für 50 TN 1.0 Liter

So 20.04.25 18:00 Rüebli gedämpft für 50 TN 2.5 Liter

Di 22.04.25 12:00 Älplermagronen für 50 TN 30 Liter

Do 24.04.25 18:00 Fladenbrot für 50 TN 2.5 Liter

Do 24.04.25 18:00 Gemüse Pakora (frittierte indische leckereien) für 50 TN 2.5 Liter

Weisswein 96.3 Liter
Fr 18.04.25 18:00 Weis wein Risoto für 25 TN 93.8 Liter

So 20.04.25 18:00 Erbsensuppe für 50 TN 2.5 Liter
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Gewürze

Apfelessig 5.75 dl
Sa 19.04.25 12:30 Rotkraut für 50 TN 2.25 dl

Fr 25.04.25 18:00 Grill mit Salate für 50 TN 3.5 dl

Balsamico-Essig 2.6 Liter
Sa 19.04.25 18:00 Bunter Salat für 50 TN 1.0 dl

So 20.04.25 18:00 Eisberg Salat für 50 TN 1.0 Liter

Do 24.04.25 12:00 AJB Grüner Salat für 50 TN 1.5 Liter

Bouillion 250 g
Sa 19.04.25 18:00 Chicken Nuggets mit Country Cuts - JWR Style für 50 TN 250 g

Bouillon (flüssig) 28.1 Liter
Fr 18.04.25 18:00 Weis wein Risoto für 25 TN 5.63 Liter

Fr 18.04.25 18:30 AuLa Tomatenrisotto für 25 TN 5.0 Liter

Sa 19.04.25 12:30 Glasierte Marroni für 50 TN 2.5 Liter

Sa 19.04.25 18:30 Blumenkohl für 50 TN 7.5 Liter

So 20.04.25 18:00 Erbsensuppe für 50 TN 7.5 Liter

Bouillonwürfel 10 Stück
So 20.04.25 18:00 Rüebli gedämpft für 50 TN 5.0 Stück

Mi 23.04.25 18:30 Capuns für 50 TN 5.0 Stück

Cayennepfeffer 20 g
Do 24.04.25 18:00 Falafel für 40 TN 20 g

Chilischoten 280 g
Mi 23.04.25 12:00 Fajitas für 50 TN 250 g

Fr 25.04.25 12:00 Arrabiata für 20 TN 30 g

Essig 9.0 dl
Di 22.04.25 18:30 Coleslaw für 50 TN 4.0 dl

Fr 25.04.25 18:00 Grill mit Salate für 50 TN 5.0 dl

Estragon 150 g
Do 24.04.25 18:00 Marinierter Feta für 30 TN 150 g

Frittieröl 5.0 Liter
Do 24.04.25 18:00 Gemüse Pakora (frittierte indische leckereien) für 50 TN 5.0 Liter

Ingwer 1.33 kg
So 20.04.25 12:00 Dal mit roten Linsen für 50 TN 750 g

Mo 21.04.25 12:00 Thai-Curry für 50 TN 250 g

Di 22.04.25 18:30 Randenburger für 25 TN 75 g

Do 24.04.25 18:00 Gemüse Pakora (frittierte indische leckereien) für 50 TN 250 g

Knoblauchzehen 162 Stück
Fr 18.04.25 18:30 AuLa Tomatenrisotto für 25 TN 5.0 Stück

So 20.04.25 12:00 Naan Vegan für 50 TN 10 Stück

So 20.04.25 12:00 Dal mit roten Linsen für 50 TN 35 Stück

So 20.04.25 18:30 Nussbraten für 50 TN 15 Stück

Mo 21.04.25 12:00 Thai-Curry für 50 TN 25 Stück

Mo 21.04.25 18:00 Lasagne (vegi) für 50 TN 25 Stück

Mo 21.04.25 18:00 Lasagne (vegi) für 50 TN 10 Stück

Do 24.04.25 12:00 One-Pot-Pilz-Gemüse-Pasta für 50 TN 15 Stück

Do 24.04.25 18:00 Baba Ganoush für 40 TN 12 Stück
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Do 24.04.25 18:00 Falafel für 40 TN 8.0 Stück

Fr 25.04.25 12:00 Arrabiata für 20 TN 2.0 Stück

Kreuzkümmel * 20 g
Do 24.04.25 18:00 Gemüse Pakora (frittierte indische leckereien) für 50 TN 5.0 TL

Kümmel 20 g
Do 24.04.25 18:00 Falafel für 40 TN 20 g

Lorbeerblatt 15 Stück
Sa 19.04.25 12:30 Rotkraut für 50 TN 15 Stück

Minze (frisch) 5.55 kg
Do 24.04.25 18:00 Tabouleh für 40 TN 400 g

Do 24.04.25 18:00 Marinierter Feta für 30 TN 150 g

Do 24.04.25 18:00 Gemüse Pakora (frittierte indische leckereien) für 50 TN 5.0 kg

Olivenöl 37.5 Liter
Fr 18.04.25 18:00 Weis wein Risoto für 25 TN 2.5 Liter

Sa 19.04.25 12:30 Rotkraut für 50 TN 4.5 dl

Sa 19.04.25 18:00 Chicken Nuggets mit Country Cuts - JWR Style für 50 TN 2.0 dl

So 20.04.25 18:00 Eisberg Salat für 50 TN 1.0 Liter

Mo 21.04.25 12:00 Thai-Curry für 50 TN 5 cl

Do 24.04.25 12:00 One-Pot-Pilz-Gemüse-Pasta für 50 TN 7.5 cl

Do 24.04.25 18:00 Baba Ganoush für 40 TN 2 dl

Do 24.04.25 18:00 Tabouleh für 40 TN 8.0 dl

Do 24.04.25 18:00 Hummus für 45 TN 1.35 Liter

Do 24.04.25 18:00 Marinierter Feta für 30 TN 30 Liter

Do 24.04.25 18:00 Fladenbrot für 50 TN 6.25 dl

Fr 25.04.25 12:00 Broccolipesto Pasta Aubila für 20 TN 3 dl

Petersilie, frische * 2.76 kg
Fr 18.04.25 12:00 Sauce Creme Fraiche für 25 TN 6.25 Bund

Sa 19.04.25 18:00 Bunter Salat für 50 TN 125 g

Mi 23.04.25 18:30 Capuns für 50 TN 125 g

Do 24.04.25 18:00 Tabouleh für 40 TN 40 Bund

Do 24.04.25 18:00 Falafel für 40 TN 200 g

Pfeffer 72 g
Mo 21.04.25 12:00 Thai-Curry für 50 TN 25 g

Di 22.04.25 18:30 Coleslaw für 50 TN 5.0 g

Mi 23.04.25 12:00 Guacamole für 50 TN 25 g

Mi 23.04.25 18:30 Capuns für 50 TN 5.0 g

Fr 25.04.25 12:00 5P nur Sauce laktose frei für 20 TN 10 g

Fr 25.04.25 12:00 Broccolipesto Pasta Aubila für 20 TN 2.0 g

Rapsöl 1.0 Liter
Fr 25.04.25 18:00 Grill mit Salate für 50 TN 5.0 dl

Fr 25.04.25 18:00 Grill mit Salate für 50 TN 5.0 dl

Salz * 436 g
Fr 18.04.25 12:00 Rosmarin Grissini für 50 TN 5.0 TL

Sa 19.04.25 12:30 Knöpfli für 50 TN 100 g

So 20.04.25 12:00 Naan Vegan für 50 TN 10 TL

Mo 21.04.25 12:00 Thai-Curry für 50 TN 20 Prise
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Mo 21.04.25 18:00 Lasagne (vegi) für 50 TN 75 g

Di 22.04.25 18:30 Randenburger für 25 TN 25 g

Di 22.04.25 18:30 Coleslaw für 50 TN 60 g

Mi 23.04.25 12:00 Guacamole für 50 TN 25 g

Mi 23.04.25 18:30 Capuns für 50 TN 5.0 TL

Do 24.04.25 18:00 Zuchetti-Schoko-Cake für 50 TN 5.0 Prise

Do 24.04.25 18:00 Fladenbrot für 50 TN 0.00 kg

Do 24.04.25 18:00 Gemüse Pakora (frittierte indische leckereien) für 50 TN 5.0 TL

Do 24.04.25 18:00 Gemüse Pakora (frittierte indische leckereien) für 50 TN 5.0 TL

Fr 25.04.25 12:00 Broccolipesto Pasta Aubila für 20 TN 2.0 Prise

Fr 25.04.25 18:00 Ricotta-Amarettini-Apfel-Creme für 50 TN 10 Prise

Senf 180 g
So 20.04.25 18:00 Eisberg Salat für 50 TN 100 g

Do 24.04.25 12:00 AJB Grüner Salat für 50 TN 5.0 g

Fr 25.04.25 18:00 Grill mit Salate für 50 TN 25 g

Fr 25.04.25 18:00 Grill mit Salate für 50 TN 50 g

Senf 650 g
Sa 19.04.25 18:00 Bunter Salat für 50 TN 75 g

Di 22.04.25 18:30 Randenburger für 25 TN 375 g

Di 22.04.25 18:30 Coleslaw für 50 TN 200 g

Tahina 425 g
Do 24.04.25 18:00 Baba Ganoush für 40 TN 200 g

Do 24.04.25 18:00 Hummus für 45 TN 225 g

Zitronensaft 7.25 dl
Di 22.04.25 18:30 Coleslaw für 50 TN 2.0 dl

Mi 23.04.25 18:30 Himbeercreme für 50 TN 3.75 dl

Fr 25.04.25 12:00 Broccolipesto Pasta Aubila für 20 TN 1.5 dl

Zwiebeln * 11.6 kg
Fr 18.04.25 18:30 AuLa Tomatenrisotto für 25 TN 5.0 Stück

Sa 19.04.25 12:30 Rotkraut für 50 TN 15 Stück

So 20.04.25 18:00 Erbsensuppe für 50 TN 10 Stück

So 20.04.25 18:00 Rüebli gedämpft für 50 TN 15 Stück

So 20.04.25 18:30 Nussbraten für 50 TN 15 Stück

Mo 21.04.25 18:00 Lasagne (vegi) für 50 TN 1.25 kg

Mo 21.04.25 18:00 Lasagne (vegi) für 50 TN 1.0 kg

Di 22.04.25 18:30 Randenburger für 25 TN 250 g

Di 22.04.25 18:30 Randenburger für 25 TN 5.0 Stück

Di 22.04.25 18:30 Coleslaw für 50 TN 10 Stück

Mi 23.04.25 12:00 Guacamole für 50 TN 800 g

Mi 23.04.25 18:30 Capuns für 50 TN 10 Stück

Do 24.04.25 18:00 Falafel für 40 TN 600 g

Öl * 3.787 Liter
Fr 18.04.25 12:00 Rosmarin Grissini für 50 TN 3.75 EL

Fr 18.04.25 18:30 AuLa Tomatenrisotto für 25 TN 2.5 dl

Sa 19.04.25 18:00 Bunter Salat für 50 TN 1.5 dl

So 20.04.25 12:00 Dal mit roten Linsen für 50 TN 7.5 EL

10

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/basiskurs-wolfsstufe-lu111-25


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/basiskurs-wolfsstufe-lu111-25

So 20.04.25 18:00 Erbsensuppe für 50 TN 2.5 dl

So 20.04.25 18:30 Nussbraten für 50 TN 1.5 dl

Mo 21.04.25 18:00 Lasagne (vegi) für 50 TN 4.25 dl

Di 22.04.25 18:00 Country Fries für 50 TN 5.0 dl

Di 22.04.25 18:30 Randenburger für 25 TN 1.0 dl

Do 24.04.25 12:00 AJB Grüner Salat für 50 TN 1.5 Liter

Do 24.04.25 18:00 Süsskartoffel-Fries für 35 TN 3.5 dl

Gewürze/Kräuter

Koriander 5.07 kg
Do 24.04.25 18:00 Gemüse Pakora (frittierte indische leckereien) für 50 TN 5.0 kg

Do 24.04.25 18:00 Falafel für 40 TN 20 g

Fr 25.04.25 18:00 Grill mit Salate für 50 TN 50 g

Oregano 50 g
Mo 21.04.25 18:00 Lasagne (vegi) für 50 TN 50 g

Peterli * 409 g
Mi 23.04.25 18:30 Gschwellti / Baked Potatoes mit Kräuterquark für 8 TN 24 g

Do 24.04.25 18:00 Hummus für 45 TN 4.5 Bund

Fr 25.04.25 12:00 5P nur Sauce laktose frei für 20 TN 160 g

Pfefferminzkraut getrocknet 25 g
Mi 23.04.25 18:30 Capuns für 50 TN 25 g

Rosmarin 650 g
Fr 18.04.25 12:00 Rosmarin Grissini für 50 TN 50 g

Sa 19.04.25 18:00 Chicken Nuggets mit Country Cuts - JWR Style für 50 TN 250 g

Do 24.04.25 18:00 Süsskartoffel-Fries für 35 TN 350 g

Schnittlauch 399 g
Fr 18.04.25 12:00 Sauce Creme Fraiche für 25 TN 250 g

Mi 23.04.25 18:30 Capuns für 50 TN 125 g

Mi 23.04.25 18:30 Gschwellti / Baked Potatoes mit Kräuterquark für 8 TN 24 g

ital. Kräutermischung 40 g
So 20.04.25 18:30 Nussbraten für 50 TN 40 g
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Grundnahrungsmittel

Eier 143 Stück
Sa 19.04.25 12:30 Knöpfli für 50 TN 50 Stück

So 20.04.25 18:00 Svens Schoggikuchen für 50 TN 15 Stück

So 20.04.25 18:30 Nussbraten für 50 TN 25 Stück

Di 22.04.25 18:30 Randenburger für 25 TN 2.5 Stück

Mi 23.04.25 18:30 Capuns für 50 TN 30 Stück

Do 24.04.25 18:00 Zuchetti-Schoko-Cake für 50 TN 20 Stück

Kartoffeln 9.35 kg
So 20.04.25 18:00 Erbsensuppe für 50 TN 2.5 kg

Di 22.04.25 12:00 Älplermagronen für 50 TN 4 kg

Di 22.04.25 18:30 Randenburger für 25 TN 1.25 kg

Mi 23.04.25 18:30 Gschwellti / Baked Potatoes mit Kräuterquark für 8 TN 1.6 kg

Kartoffeln festkochend 20 kg
Sa 19.04.25 18:00 Chicken Nuggets mit Country Cuts - JWR Style für 50 TN 10 kg

Di 22.04.25 18:00 Country Fries für 50 TN 10 kg

Kartoffeln mehligkochend 12.5 kg
So 20.04.25 18:00 Kartoffelstock selbstgemacht für 50 TN 12.5 kg

Mehl 12.4 kg
Fr 18.04.25 12:00 Rosmarin Grissini für 50 TN 1.0 kg

Sa 19.04.25 12:30 Knöpfli für 50 TN 6.25 kg

So 20.04.25 18:00 Svens Schoggikuchen für 50 TN 625 g

Do 24.04.25 18:00 Fladenbrot für 50 TN 3.75 kg

Do 24.04.25 18:00 Falafel für 40 TN 800 g

Tofu 5 kg
Sa 19.04.25 18:00 Veginuggets für 20 TN 5.0 kg

Wasser 59.8 Liter
Fr 18.04.25 12:00 Rosmarin Grissini für 50 TN 6.25 dl

Sa 19.04.25 12:30 Knöpfli für 50 TN 30 Liter

Sa 19.04.25 12:30 Knöpfli für 50 TN 3.13 Liter

Sa 19.04.25 12:30 Rotkraut für 50 TN 1.5 Liter

Sa 19.04.25 12:30 Glasierte Marroni für 50 TN 3 dl

So 20.04.25 12:00 Dal mit roten Linsen für 50 TN 12.5 Liter

So 20.04.25 18:30 Nussbraten für 50 TN 3.5 Liter

Mi 23.04.25 18:30 Capuns für 50 TN 2.5 Liter

Mi 23.04.25 18:30 Capuns für 50 TN 1.0 Liter

Do 24.04.25 18:00 Tabouleh für 40 TN 4.8 Liter

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot 6.8 kg
Do 24.04.25 18:00 Falafel für 40 TN 800 g

Sa 26.04.25 12:00 Abreiselunch für 50 TN 6.0 kg

Hamburger-Brötli 75 Stück
Di 22.04.25 18:30 Randenburger für 25 TN 50 Stück

Di 22.04.25 18:30 Hamburger für 25 TN 25 Stück
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Grundnahrungsmittel/Reis

Basmatireis 3.13 kg
Mo 21.04.25 12:00 Thai-Curry für 50 TN 3.13 kg

Risottoreis 4.56 kg
Fr 18.04.25 18:00 Weis wein Risoto für 25 TN 2.81 kg

Fr 18.04.25 18:30 AuLa Tomatenrisotto für 25 TN 1.75 kg

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Couscous 1.5 kg
Do 24.04.25 18:00 Tabouleh für 40 TN 1.5 kg

Lasagneplatten 1.5 kg
Mo 21.04.25 18:00 Lasagne (vegi) für 50 TN 1.5 kg

Nudeln 5 kg
Do 24.04.25 12:00 One-Pot-Pilz-Gemüse-Pasta für 50 TN 5.0 kg

Penne 3 kg
Fr 25.04.25 12:00 Broccolipesto Pasta Aubila für 20 TN 3.0 kg

Älplermagronen 4 kg
Di 22.04.25 12:00 Älplermagronen für 50 TN 4 kg

Hülsenfrüchte

Pinienkerne 150 g
Fr 25.04.25 12:00 Broccolipesto Pasta Aubila für 20 TN 150 g

rote Bohnen 3 kg
Mi 23.04.25 12:00 Fajitas für 50 TN 3 kg

rote Linsen 6.25 kg
So 20.04.25 12:00 Dal mit roten Linsen für 50 TN 5.0 kg

So 20.04.25 18:30 Nussbraten für 50 TN 1.25 kg
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Konserven

Apfelmus 5.0 kg
Di 22.04.25 12:00 Älplermagronen für 50 TN 5.0 kg

Essiggurken 250 g
Di 22.04.25 18:30 Randenburger für 25 TN 250 g

Honig 250 g
Sa 19.04.25 18:00 Bunter Salat für 50 TN 250 g

Kichererbsen 9.8 kg
Fr 18.04.25 18:00 Schoggimousse Vegan für 50 TN 2 kg

Do 24.04.25 18:00 Hummus für 45 TN 1.8 kg

Do 24.04.25 18:00 Gemüse Pakora (frittierte indische leckereien) für 50 TN 2 kg

Do 24.04.25 18:00 Falafel für 40 TN 4.0 kg

Kokosmilch 12.5 Liter
So 20.04.25 12:00 Dal mit roten Linsen für 50 TN 5.0 Liter

Mo 21.04.25 12:00 Thai-Curry für 50 TN 7.5 Liter

Mais 8 kg
Sa 19.04.25 18:00 Chicken Nuggets mit Country Cuts - JWR Style für 50 TN 1.0 kg

Sa 19.04.25 18:00 Bunter Salat für 50 TN 2 kg

Mi 23.04.25 12:00 Fajitas für 50 TN 2.5 kg

Fr 25.04.25 18:00 Grill mit Salate für 50 TN 2.5 kg

Tomaten (getrocknet) 1.24 kg
Do 24.04.25 18:30 Mezze Garnitur für 50 TN 1.0 kg

Fr 25.04.25 12:00 Arrabiata für 20 TN 240 g

Tomatenpuree 1.57 kg
Fr 18.04.25 18:30 AuLa Tomatenrisotto für 25 TN 225 g

So 20.04.25 18:30 Nussbraten für 50 TN 300 g

Mo 21.04.25 18:00 Lasagne (vegi) für 50 TN 760 g

Fr 25.04.25 12:00 5P nur Sauce laktose frei für 20 TN 280 g

Tomatensauce Napoli 2 kg
Fr 25.04.25 12:00 Arrabiata für 20 TN 2.0 kg

gehackte Tomaten 5.75 kg
Fr 18.04.25 18:30 AuLa Tomatenrisotto für 25 TN 750 g

Mo 21.04.25 18:00 Lasagne (vegi) für 50 TN 5 kg
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Milchprodukte

Butter * 4.14 kg
Fr 18.04.25 18:00 Weis wein Risoto für 25 TN 625 g

Sa 19.04.25 12:30 Glasierte Marroni für 50 TN 375 g

So 20.04.25 12:00 Naan Vegan für 50 TN 20 EL

So 20.04.25 18:00 Rüebli gedämpft für 50 TN 500 g

So 20.04.25 18:00 Svens Schoggikuchen für 50 TN 625 g

So 20.04.25 18:00 Kartoffelstock selbstgemacht für 50 TN 375 g

Mo 21.04.25 18:00 Lasagne (vegi) für 50 TN 200 g

Mi 23.04.25 18:30 Capuns für 50 TN 250 g

Do 24.04.25 18:00 Zuchetti-Schoko-Cake für 50 TN 950 g

Crème fraiche 5 kg
Fr 18.04.25 12:00 Sauce Creme Fraiche für 25 TN 5.0 kg

Grillkäse (Halloumi) 0.5 g
Fr 25.04.25 18:00 Grill mit Salate für 50 TN 0.5 g

Halbrahm 1.0 Liter
So 20.04.25 18:00 Erbsensuppe für 50 TN 1.0 Liter

Milch 19.5 Liter
So 20.04.25 18:00 Kartoffelstock selbstgemacht für 50 TN 3 Liter

Mo 21.04.25 18:00 Lasagne (vegi) für 50 TN 4 Liter

Mo 21.04.25 18:00 Lasagne (vegi) für 50 TN 4 Liter

Di 22.04.25 12:00 Älplermagronen für 50 TN 7.5 Liter

Mi 23.04.25 18:30 Capuns für 50 TN 1.0 Liter

Nature Joghurt 3.7 kg
So 20.04.25 12:00 Naan Vegan für 50 TN 750 g

Mi 23.04.25 18:30 Gschwellti / Baked Potatoes mit Kräuterquark für 8 TN 200 g

Do 24.04.25 18:00 Jogurt für 50 TN 1.0 kg

Do 24.04.25 18:00 Gemüse Pakora (frittierte indische leckereien) für 50 TN 1.0 kg

Fr 25.04.25 18:00 Grill mit Salate für 50 TN 750 g

Quark 200 g
Mi 23.04.25 18:30 Gschwellti / Baked Potatoes mit Kräuterquark für 8 TN 200 g

Rahm 3.13 Liter
Mi 23.04.25 18:30 Himbeercreme für 50 TN 1.88 Liter

Do 24.04.25 12:00 One-Pot-Pilz-Gemüse-Pasta für 50 TN 1.25 Liter

Rahmquark 2.5 kg
Mi 23.04.25 18:30 Himbeercreme für 50 TN 2.5 kg

Sauerrahm 3.25 Liter
Mi 23.04.25 12:00 Fajitas für 50 TN 2 Liter

Fr 25.04.25 18:00 Grill mit Salate für 50 TN 1.25 Liter

Vollrahm 10.9 Liter
Mo 21.04.25 18:00 Lasagne (vegi) für 50 TN 1.35 Liter

Di 22.04.25 12:00 Älplermagronen für 50 TN 7.5 Liter

Mi 23.04.25 18:30 Capuns für 50 TN 2 Liter

laktosefreier Rahm 2 Liter
Fr 25.04.25 12:00 5P nur Sauce laktose frei für 20 TN 2.0 Liter
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* angenäherte Umrechnung, z.B. kg -> Stück / TL -> g

Milchprodukte/Käse

Feta (griechischer Schafskäse) 1.5 kg
Do 24.04.25 18:00 Marinierter Feta für 30 TN 1.5 kg

Käsescheiben 625 g
Di 22.04.25 18:30 Randenburger für 25 TN 625 g

Parmesan 2.36 kg
Fr 18.04.25 18:00 Weis wein Risoto für 25 TN 313 g

Fr 18.04.25 18:30 AuLa Tomatenrisotto für 25 TN 750 g

So 20.04.25 18:30 Nussbraten für 50 TN 700 g

Fr 25.04.25 12:00 5P nur Sauce laktose frei für 20 TN 300 g

Fr 25.04.25 12:00 Broccolipesto Pasta Aubila für 20 TN 300 g

Reibkäse 8.63 kg
Sa 19.04.25 12:30 Knöpfli für 50 TN 3.13 kg

Mo 21.04.25 18:00 Lasagne (vegi) für 50 TN 1.5 kg

Mi 23.04.25 12:00 Fajitas für 50 TN 3 kg

Mi 23.04.25 18:30 Capuns für 50 TN 500 g

Mi 23.04.25 18:30 Capuns für 50 TN 500 g

Ricotta 10.3 kg
Mo 21.04.25 18:00 Lasagne (vegi) für 50 TN 4 kg

Fr 25.04.25 18:00 Ricotta-Amarettini-Apfel-Creme für 50 TN 6.25 kg

Sprinz 2 kg
Di 22.04.25 12:00 Älplermagronen für 50 TN 2 kg
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Achtung: Unter Umständen wurden die Gewürze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Gewürze

Pfeffer
Fr 18.04.25 12:00 Sauce Creme Fraiche für 25 TN
Sa 19.04.25 18:00 Bunter Salat für 50 TN
So 20.04.25 18:00 Erbsensuppe für 50 TN
So 20.04.25 18:00 Eisberg Salat für 50 TN
Di 22.04.25 18:00 Country Fries für 50 TN
Mi 23.04.25 12:00 Fajitas für 50 TN
Do 24.04.25 18:00 Tabouleh für 40 TN
Fr 25.04.25 12:00 5P nur Sauce laktose frei für 20 TN

Salz
Fr 18.04.25 12:00 Sauce Creme Fraiche für 25 TN
Sa 19.04.25 18:00 Bunter Salat für 50 TN
So 20.04.25 12:00 Dal mit roten Linsen für 50 TN
So 20.04.25 18:00 Eisberg Salat für 50 TN
So 20.04.25 18:00 Kartoffelstock selbstgemacht für 50 TN
Di 22.04.25 18:00 Country Fries für 50 TN
Di 22.04.25 18:30 Randenburger für 25 TN
Do 24.04.25 18:00 Tabouleh für 40 TN
Fr 25.04.25 12:00 5P nur Sauce laktose frei für 20 TN

Kreuzkümel
So 20.04.25 12:00 Dal mit roten Linsen für 50 TN

Curry scharf
So 20.04.25 12:00 Dal mit roten Linsen für 50 TN

Kurkuma
So 20.04.25 12:00 Dal mit roten Linsen für 50 TN

Kümel
So 20.04.25 18:00 Erbsensuppe für 50 TN

Basilikum
So 20.04.25 18:00 Eisberg Salat für 50 TN

Muskatnuss
So 20.04.25 18:00 Kartoffelstock selbstgemacht für 50 TN

Rosmarin
Di 22.04.25 18:00 Country Fries für 50 TN

Paprika
Di 22.04.25 18:00 Country Fries für 50 TN
Mi 23.04.25 12:00 Fajitas für 50 TN

Chillipulver
Di 22.04.25 18:00 Country Fries für 50 TN
Di 22.04.25 18:30 Randenburger für 25 TN
Mi 23.04.25 12:00 Fajitas für 50 TN

Kardamon
Di 22.04.25 18:30 Randenburger für 25 TN

Muskatnuss
Fr 25.04.25 12:00 5P nur Sauce laktose frei für 20 TN
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Achtung: Unter Umständen wurden die Ausrüstungsgegenstände noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Ausrüstung

Backblech
Di 22.04.25 18:00 Country Fries für 50 TN

Backtrennpapier
Di 22.04.25 18:00 Country Fries für 50 TN

Grantinform
Mi 23.04.25 18:30 Capuns für 50 TN
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