B aU L a 2022 von Melvin Johner

Einkaufsliste

Backzutaten

Baumnisse
Do 29.09.22 12:00 Pasta mit Baumnussen fiir 50 TN

Hefe
Sa 24.09.22 19:30 Linsen Dal mit Naan Brot fir 50 TN

Mo 26.09.22 18:00 Burger Buns fiir 50 TN
Mi 28.09.22 18:00 Pizza fir 10 TN

Paniermehl
Mo 26.09.22 18:00 Burgerpatties aus Kidneybohnen fiir 50 TN

Sesamsamen
Mo 26.09.22 18:00 Burger Buns fiir 50 TN

Zucker
Sa 24.09.22 19:30 Linsen Dal mit Naan Brot fiir 50 TN

Mo 26.09.22 08:00 Sandsturm fiir 50 TN

Mo 26.09.22 12:30 Griner Fancy Salat 15.04.2022 Ts fur 20 TN
Mo 26.09.22 18:00 Burger Buns fiir 50 TN

Fr 30.09.22 12:00 Fotzelschnitte (Basic) fur 50 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/baula-2022
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Fertigprodukte

Farmerstengel
S0 25.09.22 16:00 Snacks, Riegel, Friichte fir 50 TN

Di 27.09.22 12:00 Snacks, Riegel, Frichte fir 50 TN

Himbeeren (tiefgekihlt)
Mi 28.09.22 07:00 Birchermuiesli mit Friichten ftir 40 TN

Hot Mex Sauce
Mi 28.09.22 12:00 Fajita Falafel Vegi fur 50 TN

Kaffee
So 25.09.22 08:00 Bialetti Kaffee fur 50 TN

Ketchup
Mo 26.09.22 18:00 Burgerbeilagen fuir 50 TN

Knoblauchsauce
Mi 28.09.22 12:00 Fajita Falafel Vegi fir 50 TN

Mayonnaise
Mo 26.09.22 18:00 Burgerbeilagen fuir 50 TN

Mayonnaise
Mo 26.09.22 12:00 Horndlisalat fir 20 TN

Pesto
Do 29.09.22 18:00 Fingerfood fur 50 TN

Schokoladenpulver
S0 25.09.22 07:00 Basic Zmorgen fur 50 TN

Frichte

Bananen (Stk)
S0 25.09.22 16:00 Snacks, Riegel, Friichte fir 50 TN

Di 27.09.22 12:00 Snacks, Riegel, Friichte fiir 50 TN
Mi 28.09.22 07:00 Birchermuesli mit Friichten fur 40 TN

Birnen
S0 25.09.22 16:00 Snacks, Riegel, Friichte fir 50 TN

Di 27.09.22 12:00 Snacks, Riegel, Frichte fir 50 TN
Mi 28.09.22 07:00 Birchermuesli mit Friichten fur 40 TN

Limetten
Sa 24.09.22 19:30 Linsen Dal mit Naan Brot fir 50 TN

Oliven
Do 29.09.22 18:00 Fingerfood fiir 50 TN

Saisonfriichte
Mi 28.09.22 07:00 Birchermuesli mit Friichten fur 40 TN

Apfel
S0 25.09.22 16:00 Snacks, Riegel, Friichte fir 50 TN
Di 27.09.22 12:00 Snacks, Riegel, Friichte fiir 50 TN
Mi 28.09.22 07:00 Birchermuesli mit Friichten fur 40 TN
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50 Stiick
25 Stiick

25 Stick

400 g
400 g

2.5kg
2.5kg

250 g
250 g

509
50¢g

5.0dl
5dl

509
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4.0 Tube(2659)
4.0 Tube(265g)

1.0 kg
1.0 kg

2.5kg
2.5kg

18 Stiick
5.0 Stuck

5.0 Stiick
8.0 Stiick

*2.52 kg
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5.0 Stuck
8.0 Stiick

600 g
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1.25kg
1.25 kg
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12 Stiick

9.0 kg
3.5 kg

3.5kg
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Gemdise

Chinakohl
So 25.09.22 18:00 Fried Rice (Vegetarisch) fur 50 TN

Erbsen
So 25.09.22 18:00 Fried Rice (Vegetarisch) fur 50 TN

Essiggurken
Mo 26.09.22 12:00 Hérndlisalat fiir 20 TN

Mo 26.09.22 18:00 Burgerbeilagen fiir 50 TN

Frische Champignons
Di 27.09.22 18:00 Herbstliche Spinat-Spatzle-Pfanne fur 50 TN

Fruhlingszwiebeln
S0 25.09.22 18:00 Fried Rice (Vegetarisch) fir 50 TN

Mo 26.09.22 12:30 Quinoa Salat fur 20 TN

Gemise nach Wahl
Di 27.09.22 13:00 Gemiiselasagne Glutenfrei fir 50 TN

Gurken
Mo 26.09.22 12:30 Gruner Fancy Salat 15.04.2022 Ts fiir 20 TN

Mo 26.09.22 12:30 Cous Cous Salat fiir 20 TN
Mi 28.09.22 12:00 Fajita Falafel Vegi fur 50 TN
Do 29.09.22 18:00 Fingerfood fiir 50 TN

Kohlrabi

Do 29.09.22 18:00 Fingerfood fiir 50 TN
Paprika

Mo 26.09.22 12:30 Cous Cous Salat fiir 20 TN

Pepperoni
S0 25.09.22 18:00 Fried Rice (Vegetarisch) fir 50 TN

Mi 28.09.22 12:00 Fajita Falafel Vegi fur 50 TN

Riebli
So 25.09.22 18:00 Fried Rice (Vegetarisch) fur 50 TN

Mo 26.09.22 12:30 Gruner Fancy Salat 15.04.2022 Ts fir 20 TN
Do 29.09.22 18:00 Fingerfood fiir 50 TN

Salat
Mo 26.09.22 12:30 Gruner Fancy Salat 15.04.2022 Ts fiir 20 TN

Mo 26.09.22 18:00 Burgerbeilagen fiir 50 TN
Mi 28.09.22 12:00 Fajita Falafel Vegi fur 50 TN
Spinat
Di 27.09.22 18:00 Herbstliche Spinat-Spatzle-Pfanne fur 50 TN

Tomaten
Mo 26.09.22 12:00 Horndlisalat fir 20 TN

Mo 26.09.22 12:30 Gruner Fancy Salat 15.04.2022 Ts fiir 20 TN
Mo 26.09.22 12:30 Cous Cous Salat fir 20 TN
Mo 26.09.22 12:30 Quinoa Salat ftr 20 TN
Mo 26.09.22 18:00 Burgerbeilagen fiir 50 TN
Di 27.09.22 18:00 Herbstliche Spinat-Spatzle-Pfanne fur 50 TN
Mi 28.09.22 12:00 Fajita Falafel Vegi fur 50 TN
Do 29.09.22 18:00 Fingerfood fiir 50 TN
Zucchetti
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2.5kg
2.5 kg
2 kg
2 kg
145¢
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50¢g

2.5kg
2.5kg
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500 g

10 kg
10 kg

4.8 kg
600 g

1.2 kg
1.5kg
1.5kg

1.25kg
1.25 kg

400 g
400 g

22.5 Stuck
12.5 Stick

10 Stiick

*3.82 kg
25 Stiick

4.0 Stick
1.5kg

9.5 Stiick
3.0 Stiick

1.5 Stick
5.0 Stiick
2 kg
2 kg

*9.8 kg
6.0 Stiick

4.0 Stiick
800 g

20 Stick
10 Stiick
25 Stick
15 Stiick
1.0 kg

10 Stuck


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/baula-2022

Mo 26.09.22 12:30 Quinoa Salat ftr 20 TN

Zwiebel
Sa 24.09.22 19:30 Linsen Dal mit Naan Brot fiir 50 TN

Di 27.09.22 13:00 Gemiiselasagne Glutenfrei fir 50 TN
Mi 28.09.22 12:00 Fajita Falafel Vegi fur 50 TN
Do 29.09.22 08:00 Rosti fur 10 TN

Getreideprodukte

Birchermuesli
Mi 28.09.22 07:00 Birchermuiesli mit Friichten ftir 40 TN

Cornflakes

S0 25.09.22 07:00 Basic Zmorgen fur 50 TN
Fajita's

Mi 28.09.22 12:00 Fajita Falafel Vegi fir 50 TN

Haferflocken
Mo 26.09.22 08:00 Sandsturm fiir 50 TN

Tortillas
Do 29.09.22 18:00 Fingerfood fur 50 TN

Weissmehl
Mi 28.09.22 18:00 Pizza fur 10 TN

Getranke/Flussiges

Orangensaft
S0 25.09.22 07:00 Basic Zmorgen fur 50 TN

Wasser
Sa 24.09.22 19:30 Linsen Dal mit Naan Brot fiir 50 TN

S0 25.09.22 18:00 Fried Rice (Vegetarisch) fir 50 TN
Di 27.09.22 13:00 Gemiiselasagne Glutenfrei fir 50 TN
Mi 28.09.22 18:00 Pizza fir 10 TN
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10 Stiick

2.525 kg
1.25 kg

400 g
5009
3759

1.0 kg
1.0 kg

5kg
5.0 kg

75 Stuck
75 Stick

2.5kg
2.5kg

25 Stuck
25 Stick

750 g
750 g

10 Liter
10 Liter

8.32 Liter
1.5 Liter

5.5 Liter
8.75dl
4.5 dl
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Gewlrze

Balsamico-Essig
Mo 26.09.22 12:30 Griner Fancy Salat 15.04.2022 Ts fur 20 TN

Bouillon (flissig)
Sa 24.09.22 19:30 Linsen Dal mit Naan Brot fur 50 TN

Mo 26.09.22 12:30 Quinoa Salat ftr 20 TN

Chilischoten
Di 27.09.22 18:00 Herbstliche Spinat-Spatzle-Pfanne fur 50 TN

Curry
Sa 24.09.22 19:30 Linsen Dal mit Naan Brot fiir 50 TN

Erdnussol
S0 25.09.22 18:00 Fried Rice (Vegetarisch) fir 50 TN

Essig
Mo 26.09.22 12:30 Cous Cous Salat fuir 20 TN

Ingwer
Sa 24.09.22 19:30 Linsen Dal mit Naan Brot fiir 50 TN

Knoblauchzehen
Sa 24.09.22 19:30 Linsen Dal mit Naan Brot fiir 50 TN

Mo 26.09.22 12:30 Cous Cous Salat fiir 20 TN

Di 27.09.22 18:00 Herbstliche Spinat-Spatzle-Pfanne fur 50 TN
Mi 28.09.22 12:00 Fajita Falafel Vegi fur 50 TN

Mi 28.09.22 18:00 Pizza fur 10 TN

Do 29.09.22 12:00 Pasta mit Baumnissen fur 50 TN

Kreuzkiimmel
Sa 24.09.22 19:30 Linsen Dal mit Naan Brot fiir 50 TN

Kurkuma

Sa 24.09.22 19:30 Linsen Dal mit Naan Brot fiir 50 TN
Minze (frisch)

Mo 26.09.22 12:30 Quinoa Salat ftir 20 TN

Muskatnuss
Di 27.09.22 13:00 Gemiiselasagne Glutenfrei fir 50 TN

Olivenol
Sa 24.09.22 19:30 Linsen Dal mit Naan Brot fir 50 TN

Sa 24.09.22 19:30 Linsen Dal mit Naan Brot fir 50 TN
Mo 26.09.22 12:30 Gruner Fancy Salat 15.04.2022 Ts fiir 20 TN
Mo 26.09.22 12:30 Cous Cous Salat fir 20 TN
Mo 26.09.22 12:30 Quinoa Salat ftr 20 TN
Mi 28.09.22 18:00 Pizza fur 10 TN
Paprika
Sa 24.09.22 19:30 Linsen Dal mit Naan Brot fiir 50 TN

Petersilie, frische
Mo 26.09.22 12:30 Cous Cous Salat fiir 20 TN

Mo 26.09.22 12:30 Quinoa Salat ftir 20 TN

Pfeffer
Di 27.09.22 13:00 Gemiiselasagne Glutenfrei fir 50 TN

Di 27.09.22 13:00 Gemiselasagne Glutenfrei fir 50 TN
Do 29.09.22 12:00 Pasta mit Baumnussen fur 50 TN
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1.0 Liter
1.0 Liter

12 Liter
10 Liter
2.0 Liter
509
509
509
509
1.754dl
1.75dl

6 cl
6.0 cl

250 g
250 g

109 Stiick
50 Stuck

10 Stiick
25 Stick
5.0 Stick
4.0 Stuck
15 Stiick
*60g

15TL

*225¢
15 TL

100 g
100 g
15¢

159

2.45 Liter
2.25dl

3.75dl
1.0 Liter
5.0dl
2.0dl
1.5dl
509
509
*400 g
4.0 Bund
4.0 Bund
60 g
50¢g
50¢g
509
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Rapsol
Mo 26.09.22 18:00 Burgerpatties aus Kidneybohnen fiir 50 TN

Salz
Sa 24.09.22 19:30 Linsen Dal mit Naan Brot fir 50 TN

Mo 26.09.22 18:00 Burger Buns fiir 50 TN

Di 27.09.22 13:00 Gemiiselasagne Glutenfrei fir 50 TN

Di 27.09.22 13:00 Gemiiselasagne Glutenfrei fir 50 TN

Mi 28.09.22 18:00 Pizza fur 10 TN

Do 29.09.22 12:00 Pasta mit Baumniissen fur 50 TN
Senf

Mo 26.09.22 12:30 Gruner Fancy Salat 15.04.2022 Ts fiir 20 TN

Mo 26.09.22 18:00 Burgerbeilagen fiir 50 TN

Senf
Mo 26.09.22 12:00 Horndlisalat fir 20 TN

Sesamol
So 25.09.22 18:00 Fried Rice (Vegetarisch) fur 50 TN

Sojasauce

So 25.09.22 18:00 Fried Rice (Vegetarisch) fur 50 TN
Zimt

Fr 30.09.22 12:00 Fotzelschnitte (Basic) fur 50 TN

Zitronensaft
Mo 26.09.22 12:30 Cous Cous Salat fiir 20 TN

Mo 26.09.22 12:30 Quinoa Salat ftr 20 TN

Zwiebeln
S0 25.09.22 12:30 Aelplermagronen fiir 50 TN

Mo 26.09.22 12:30 Cous Cous Salat fiir 20 TN
Mo 26.09.22 18:00 Burgerbeilagen fiir 50 TN
Mo 26.09.22 18:00 Burgerpatties aus Kidneybohnen fir 50 TN
Mi 28.09.22 18:00 Pizza fur 10 TN
Ol
Mo 26.09.22 18:00 Country Frides mit Hamburger ftr 50 TN
Gewdrze/Krauter

Koriander
Sa 24.09.22 19:30 Linsen Dal mit Naan Brot fir 50 TN

Pfefferminzkraut getrocknet
Mo 26.09.22 12:30 Cous Cous Salat fiir 20 TN

Salbeiblatter
Do 29.09.22 12:00 Pasta mit Baumnussen fiir 50 TN
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5dl
5.0 dl

*271g
10 TL
15TL
75TL
125TL
15¢
6.25 TL
105¢
100 g
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409
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2dl
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7.5dl
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6.0 cl
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*3.43 kg
20 Stiick

809

5.0 Stuck
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Grundnahrungsmittel

Bulgur
Mo 26.09.22 12:30 Quinoa Salat ftir 20 TN

Eier
So 25.09.22 18:00 Fried Rice (Vegetarisch) fur 50 TN
Mo 26.09.22 18:00 Burger Buns fiir 50 TN
Mo 26.09.22 18:00 Burgerpatties aus Kidneybohnen fiir 50 TN
Di 27.09.22 08:00 Rihrei fir 30 TN
Fr 30.09.22 12:00 Fotzelschnitte (Basic) fur 50 TN

Kartoffeln
S0 25.09.22 12:30 Aelplermagronen fiir 50 TN

Kartoffeln festkochend
Mo 26.09.22 18:00 Country Frides mit Hamburger fur 50 TN

Do 29.09.22 08:00 Rosti fur 10 TN

Mehl
Sa 24.09.22 19:30 Linsen Dal mit Naan Brot fir 50 TN

Mo 26.09.22 18:00 Burger Buns fiir 50 TN
Di 27.09.22 13:00 Gemiselasagne Glutenfrei fir 50 TN

Wasser
Mo 26.09.22 12:30 Cous Cous Salat fuir 20 TN

Zwieback
Mi 28.09.22 12:00 Fajita Falafel Vegi fur 50 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Baguette
Do 29.09.22 18:00 Fingerfood fur 50 TN

Brot
S0 25.09.22 07:00 Brot als Beilage fur 50 TN

Mo 26.09.22 08:00 Brot als Beilage fiir 50 TN

Di 27.09.22 08:00 Brot als Beilage fur 50 TN

Mi 28.09.22 07:00 Brot als Beilage fur 50 TN

Fr 30.09.22 07:00 Brot als Beilage fir 50 TN

Fr 30.09.22 12:00 Fotzelschnitte (Basic) fur 50 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Basmatireis
So 25.09.22 18:00 Fried Rice (Vegetarisch) fur 50 TN
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1.2 kg
1.2 kg

160 Stick
25 Stiick

12.5 Stiick
12.5 Stiick
60 Stick
50 Stiick
3.0kg

3 kg

9.0 kg

6.5 kg

2.5 kg

7.875 kg
3.75kg

3.75 kg
37549

2.5 Liter
2.5 Liter

6.25 kg
6.25 kg

10 Stick
10 Stiick

17.5 kg
2.5kg

2.5 kg
2.5 kg
2.5kg
2.5 kg
5.0 kg

3.75 kg
3.75 kg
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Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Couscous
Mo 26.09.22 12:30 Cous Cous Salat fiir 20 TN

Hornli
Mo 26.09.22 12:00 Horndlisalat fir 20 TN

Knopfli
Di 27.09.22 18:00 Herbstliche Spinat-Spatzle-Pfanne fur 50 TN

Lasagneplatten
Di 27.09.22 13:00 Gemiiselasagne Glutenfrei fir 50 TN

Penne
S0 25.09.22 12:30 Penne Glutenfrei fir 2 TN

Spaghetti
Do 29.09.22 12:00 Pasta mit Baumnussen fiir 50 TN

Tortelini
Do 29.09.22 18:00 Fingerfood fir 50 TN

Alplermagronen
S0 25.09.22 12:30 Aelplermagronen fur 50 TN

Hulsenfriichte

Erdnisse (gesalzen)
So 25.09.22 18:00 Fried Rice (Vegetarisch) fur 50 TN

Pinienkerne
Di 27.09.22 18:00 Herbstliche Spinat-Spatzle-Pfanne fur 50 TN

rote Bohnen
Mo 26.09.22 18:00 Burgerpatties aus Kidneybohnen fiir 50 TN

rote Linsen
Sa 24.09.22 19:30 Linsen Dal mit Naan Brot fir 50 TN
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1.2 kg
1.2 kg
2 kg
2.0 kg
10 kg
10 kg
50¢g
50¢g
2804¢g
2809
1.5 kg
1.5kg
5kg
5.0 kg
3 kg
3 kg

500 g
5009
2509
2509
5kg
5.0 kg
3.75 kg
3.75 kg
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Konserven

Apfelmus
S0 25.09.22 12:30 Aelplermagronen fur 50 TN

Fr 30.09.22 12:00 Fotzelschnitte (Basic) fur 50 TN

Honig
S0 25.09.22 07:00 Basic Zmorgen fur 50 TN

Kokosmilch
Sa 24.09.22 19:30 Linsen Dal mit Naan Brot fiir 50 TN

Konfitlre

S0 25.09.22 07:00 Basic Zmorgen fur 50 TN
Mais

Mi 28.09.22 12:00 Fajita Falafel Vegi fir 50 TN

Nutella
S0 25.09.22 07:00 Basic Zmorgen fur 50 TN

Tomaten (getrocknet)
Do 29.09.22 18:00 Fingerfood fur 50 TN

Tomatenpuree
Mi 28.09.22 18:00 Pizza fir 10 TN

gehackte Tomaten
Sa 24.09.22 19:30 Linsen Dal mit Naan Brot fiir 50 TN

Di 27.09.22 13:00 Gemiiselasagne Glutenfrei fir 50 TN

geschalte Tomaten
Mi 28.09.22 18:00 Pizza fir 10 TN
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5003 kg
5000 kg

2.5kg

1.25 kg
1.25 kg

3.25 Liter
3.25 Liter

2.5kg
2.5kg

1.25 kg
1.25 kg

2.5kg
2.5kg

1.25kg
1.25 kg
709
709
7.13 kg
3.13 kg
4 kg

800 g
800 g
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Milchprodukte

Bratbutter
Di 27.09.22 08:00 Ruhrei fur 30 TN

Butter
S0 25.09.22 07:00 Basic Zmorgen fur 50 TN

Mo 26.09.22 08:00 Sandsturm fiir 50 TN

Mo 26.09.22 08:00 Sandsturm fir 50 TN

Mo 26.09.22 18:00 Burger Buns fiir 50 TN

Di 27.09.22 13:00 Gemiselasagne Glutenfrei fir 50 TN
Do 29.09.22 08:00 Rosti fur 10 TN

Fr 30.09.22 12:00 Fotzelschnitte (Basic) fur 50 TN

Créme fraiche
Mi 28.09.22 12:00 Fajita Falafel Vegi fur 50 TN

Do 29.09.22 12:00 Pasta mit Baumnussen fiir 50 TN

Fruchtejoghurt
Mi 28.09.22 07:00 Birchermuiesli mit Friichten ftir 40 TN

Jogurt
Sa 24.09.22 19:30 Linsen Dal mit Naan Brot fiir 50 TN

Mi 28.09.22 12:00 Fajita Falafel Vegi fir 50 TN

Milch
S0 25.09.22 07:00 Basic Zmorgen fur 50 TN

S0 25.09.22 12:30 Aelplermagronen fur 50 TN

Mo 26.09.22 18:00 Burger Buns fiir 50 TN

Di 27.09.22 13:00 Gemiiselasagne Glutenfrei fir 50 TN

Mi 28.09.22 07:00 Birchermuesli mit Frichten fir 40 TN

Fr 30.09.22 12:00 Fotzelschnitte (Basic) fur 50 TN
Nature Joghurt

Mi 28.09.22 07:00 Birchermuesli mit Friichten fur 40 TN
Vollrahm

S0 25.09.22 12:30 Aelplermagronen fiir 50 TN

Di 27.09.22 18:00 Herbstliche Spinat-Spatzle-Pfanne fur 50 TN
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180 g
180 g

377 kg
1.25 kg

150¢g
350 g
375 kg
250 ¢g
125¢
100 g
4 kg
1.5kg
2.5kg
2 kg
2 kg
1.5kg
750 g
750 ¢g

26.8 Liter
7.5 Liter

5.0 Liter
2.5 Liter
5.75 Liter
2 Liter

4 Liter

2 kg

2 kg

10 Liter
5.0 Liter

5.0 Liter

10
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Milchprodukte/Kéase

Bergkase
S0 25.09.22 07:00 Basic Zmorgen fur 50 TN

Feta (griechischer Schafskase)
Mo 26.09.22 12:30 Cous Cous Salat fir 20 TN

Késemischung

Mo 26.09.22 18:00 Burgerpatties aus Kidneybohnen fiir 50 TN

Mozzarella
Mo 26.09.22 12:00 Horndlisalat fir 20 TN

Mi 28.09.22 18:00 Pizza fir 10 TN
Do 29.09.22 18:00 Fingerfood fiir 50 TN

Parmesan
Di 27.09.22 13:00 Gemiiselasagne Glutenfrei fir 50 TN

Di 27.09.22 13:00 Gemiiselasagne Glutenfrei fir 50 TN

Reibkéase

S0 25.09.22 12:30 Penne Glutenfrei fir 2 TN
Sprinz

S0 25.09.22 12:30 Aelplermagronen fur 50 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g
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1.25 kg
1.25 kg

300 g
300 g

1.25 kg
1.25 kg

2.85 kg
600 g

1.0 kg
1.25 kg

7259
3004g

425 ¢
100 g
100 g
1.0 kg
1.0 kg

11
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Gewdlrze

Sesam
Sa 24.09.22 19:30 Linsen Dal mit Naan Brot fir 50 TN
Pfeffer
Sa 24.09.22 19:30 Linsen Dal mit Naan Brot fir 50 TN
S0 25.09.22 18:00 Fried Rice (Vegetarisch) fiir 50 TN
Mo 26.09.22 12:30 Cous Cous Salat fir 20 TN
Mo 26.09.22 12:30 Quinoa Salat fiir 20 TN
Mo 26.09.22 18:00 Burgerpatties aus Kidneybohnen fiir 50 TN
Di 27.09.22 08:00 Ruhrei fir 30 TN
Di 27.09.22 18:00 Herbstliche Spinat-Spatzle-Pfanne fir 50 TN
Mi 28.09.22 18:00 Pizza fir 10 TN
Curry scharf
Sa 24.09.22 19:30 Linsen Dal mit Naan Brot fir 50 TN
Salz
Sa 24.09.22 19:30 Linsen Dal mit Naan Brot fir 50 TN
S0 25.09.22 18:00 Fried Rice (Vegetarisch) fur 50 TN
Mo 26.09.22 12:30 Cous Cous Salat fir 20 TN
Mo 26.09.22 12:30 Quinoa Salat fiir 20 TN
Mo 26.09.22 18:00 Burgerpatties aus Kidneybohnen fiir 50 TN
Di 27.09.22 08:00 Ruhrei fir 30 TN
Di 27.09.22 18:00 Herbstliche Spinat-Spétzle-Pfanne fur 50 TN
Mi 28.09.22 18:00 Pizza fir 10 TN
Curry mild
Sa 24.09.22 19:30 Linsen Dal mit Naan Brot fir 50 TN
Petersilie
Sa 24.09.22 19:30 Linsen Dal mit Naan Brot fir 50 TN
Cayenne Pfeffer
Mo 26.09.22 12:30 Cous Cous Salat fir 20 TN
Koriander
Mo 26.09.22 12:30 Quinoa Salat fiir 20 TN
Kreuzkimel
Mo 26.09.22 12:30 Quinoa Salat fiir 20 TN
Paprika
Di 27.09.22 18:00 Herbstliche Spinat-Spatzle-Pfanne fir 50 TN
Muskatnuss
Di 27.09.22 18:00 Herbstliche Spinat-Spétzle-Pfanne fur 50 TN
Oregano
Mi 28.09.22 18:00 Pizza fir 10 TN
Ital. Krautermischung
Do 29.09.22 18:00 Fingerfood fir 50 TN
Basilikum
Do 29.09.22 18:00 Fingerfood fir 50 TN

Achtung: Unter Umsténden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/baula-2022
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Ausrustung

Backblech

Mi 28.09.22 12:00 Fajita Falafel Vegi fir 50 TN

Mi 28.09.22 18:00 Pizza fir 10 TN
Backtrennpapier

Mi 28.09.22 12:00 Fajita Falafel Vegi fir 50 TN
Abtropfsieb

Mi 28.09.22 12:00 Fajita Falafel Vegi fir 50 TN
Sparschaéler

Mi 28.09.22 12:00 Fajita Falafel Vegi fur 50 TN
Fleischmesser

Mi 28.09.22 12:00 Fajita Falafel Vegi fir 50 TN
Wallholz

Mi 28.09.22 18:00 Pizza fur 10 TN

Achtung: Unter Umsténden wurden die Ausriistungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/baula-2022
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