BeZPfl La SCh ekkavon Janic Immer

Einkaufsliste

Backzutaten

Zucker
S0 19.05.24 18:00 Rieblisalat fir 13 TN

Fertigprodukte

Himbeeren (tiefgekiihlt)
Mo 20.05.24 12:00 Birchermuiesli mit Friichten fir 26 TN

Fleisch/Schwein

Cervelat
S0 19.05.24 12:00 Teigwarensalat fir 24 TN

Frichte

Bananen (Stk)
Mo 20.05.24 12:00 Birchermuiesli mit Friichten fir 26 TN

Birnen
Mo 20.05.24 12:00 Birchermuiesli mit Friichten fir 26 TN

Saisonfriichte
Mo 20.05.24 12:00 Birchermuiesli mit Friichten fir 26 TN

Apfel
Mo 20.05.24 12:00 Birchermuiesli mit Friichten fir 26 TN

Gemdise

Gemiuse nach Wahl
S0 19.05.24 18:00 Gemuserisotto fur 13 TN

Lauch
S0 19.05.24 18:00 Gemduserisotto fur 13 TN

Ruebli
S0 19.05.24 18:00 Rieblisalat fir 13 TN

Tomaten
S0 19.05.24 12:00 Teigwarensalat fir 24 TN

S0 19.05.24 18:00 Gemuserisotto fur 13 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/bezpfila-schekka
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https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/bezpfila-schekka

Getreideprodukte
Birchermiuesli

Mo 20.05.24 12:00 Birchermuiesli mit Friichten fir 26 TN

Knuspermuesli
S0 19.05.24 07:00 Arya Zmorge fur 24 TN

Mo 20.05.24 07:00 Arya Zmorge fir 26 TN

Getranke/Flussiges

Wasser
S0 19.05.24 18:00 Gemuserisotto fur 13 TN

Weisswein
S0 19.05.24 18:00 Gemuserisotto fur 13 TN

Gewlrze

Apfelessig
S0 19.05.24 18:00 Rieblisalat fir 13 TN

Bouillion
S0 19.05.24 18:00 Gemuserisotto fur 13 TN

Bouillon (flissig)
S0 19.05.24 18:00 AuLa Tomatenrisotto fiir 13 TN

Knoblauchzehen
S0 19.05.24 18:00 Gemuserisotto fur 13 TN

S0 19.05.24 18:00 AuLa Tomatenrisotto ftir 13 TN

Pfeffer
S0 19.05.24 18:00 Rueblisalat fur 13 TN

Senf
S0 19.05.24 18:00 Rieblisalat fir 13 TN

Zwiebeln
S0 19.05.24 18:00 Gemuserisotto fur 13 TN

S0 19.05.24 18:00 AuLa Tomatenrisotto fir 13 TN
ol

S0 19.05.24 18:00 Gemdiserisotto fir 13 TN

S0 19.05.24 18:00 Rieblisalat fir 13 TN

S0 19.05.24 18:00 AuLa Tomatenrisotto fur 13 TN

Grundnahrungsmittel
Eier
S0 19.05.24 12:00 Teigwarensalat fir 24 TN

Margarine
S0 19.05.24 07:00 Arya Zmorge fur 24 TN

Mo 20.05.24 07:00 Arya Zmorge fur 26 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
S0 19.05.24 07:00 Arya Zmorge fur 24 TN

S0 19.05.24 12:00 Teigwarensalat fur 24 TN
Mo 20.05.24 07:00 Arya Zmorge fiir 26 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/bezpfila-schekka
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https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/bezpfila-schekka

Grundnahrungsmittel/Reis

Risottoreis
S0 19.05.24 18:00 Gemduserisotto fur 13 TN

S0 19.05.24 18:00 AuLa Tomatenrisotto fiir 13 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Hornli
Sa 18.05.24 18:00 Hornli mit Tomatensauce fiir 26 TN

Nudeln
S0 19.05.24 12:00 Teigwarensalat fur 24 TN

Konserven

Konfitlre
S0 19.05.24 07:00 Arya Zmorge fur 24 TN

Mo 20.05.24 07:00 Arya Zmorge fiir 26 TN
Mais
S0 19.05.24 12:00 Teigwarensalat fir 24 TN

Nutella
S0 19.05.24 07:00 Arya Zmorge fur 24 TN

Tomatenpuree
S0 19.05.24 18:00 AuLa Tomatenrisotto ftir 13 TN

Tomatensauce Napoli
Sa 18.05.24 18:00 Hornli mit Tomatensauce fir 26 TN

gehackte Tomaten
S0 19.05.24 18:00 AuLa Tomatenrisotto ftir 13 TN

Milchprodukte

Butter
S0 19.05.24 18:00 Gemuserisotto fur 13 TN

Frichtejoghurt
Mo 20.05.24 12:00 Birchermuiesli mit Friichten fir 26 TN

Milch
S0 19.05.24 07:00 Arya Zmorge fur 24 TN

Mo 20.05.24 07:00 Arya Zmorge fur 26 TN
Mo 20.05.24 12:00 Birchermuesli mit Friichten fir 26 TN

Nature Joghurt
Mo 20.05.24 12:00 Birchermuesli mit Frichten fir 26 TN

Milchprodukte/Kase

Parmesan
S0 19.05.24 18:00 Gemuserisotto fur 13 TN

S0 19.05.24 18:00 AuLa Tomatenrisotto ftir 13 TN

Reibkase
Sa 18.05.24 18:00 Hornli mit Tomatensauce fir 26 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/bezpfila-schekka

1.69 kg
7809
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2.86 kg
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1.2 kg
1.2 kg

1.9 kg
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390 g
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6.3 Liter
2.4 Liter
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1.3 kg

585 g
195 g

390 g
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https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/bezpfila-schekka

