B L ab 26 von Rebecca Shergold

Einkaufsliste

Backzutaten

Backpulver
Mo 03.08.26 07:00 American Pancakes fiir 35 TN

Fertigprodukte

Mayonnaise
Di 04.08.26 12:00 Le Sandwich fiir 35 TN

Salatsauce
Mo 03.08.26 12:00 Couscoussalat mit Minze fur 35 TN

le Parfait
Di 04.08.26 12:00 Le Sandwich fiir 35 TN

Fleisch/Schwein

Aufschnitt
Di 04.08.26 12:00 Le Sandwich fiir 35 TN

Frichte

Oliven
Mo 03.08.26 12:00 Couscoussalat mit Minze fur 35 TN

Gemiuse

Essiggurken
Di 04.08.26 12:00 Le Sandwich fur 35 TN

Frihlingszwiebeln
Mo 03.08.26 12:00 Couscoussalat mit Minze fur 35 TN

Gurken
Mo 03.08.26 12:00 Couscoussalat mit Minze fur 35 TN

Pepperoni
Mo 03.08.26 12:00 Couscoussalat mit Minze fur 35 TN

Salat
Di 04.08.26 12:00 Le Sandwich fiir 35 TN

Tomaten
Mo 03.08.26 12:00 Couscoussalat mit Minze fur 35 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/blab-26

*21g
7.0TL

3.5 Tube(265q)
3.5 Tube(265q)

1.75 Liter
1.75 Liter

3.5 Tube(265q)
3.5 Tube(2659)

709
70 g

359
35¢g

35¢g
359

289
28 g

*1.58 kg
3.5 Stiick

14 Stick
14 Stick

7.0 Stiick
7.0 Stick

* 2.8 kg
28 Stiick


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/blab-26

Getreideprodukte

Cornflakes
Mo 03.08.26 07:00 Standartzmorga fir 35 TN

Di 04.08.26 07:00 Standartzmorga fur 35 TN

Getranke/Flussiges

Ahornsirup
Mo 03.08.26 07:00 American Pancakes fiir 35 TN

Orangensaft
Mo 03.08.26 07:00 Standartzmorga fir 35 TN

Di 04.08.26 07:00 Standartzmorga fur 35 TN

Schoggipulver (OVO)
Mo 03.08.26 07:00 Standartzmorga fur 35 TN

Di 04.08.26 07:00 Standartzmorga fur 35 TN

Gewlrze

Bouillon (flussig)
Mo 03.08.26 12:00 Couscoussalat mit Minze fur 35 TN

Minze (frisch)
Mo 03.08.26 12:00 Couscoussalat mit Minze fur 35 TN

Petersilie, frische
Mo 03.08.26 12:00 Couscoussalat mit Minze fur 35 TN

Senf
Di 04.08.26 12:00 Le Sandwich fur 35 TN

Zitronensaft
Mo 03.08.26 12:00 Couscoussalat mit Minze fur 35 TN

Grundnahrungsmittel
Eier
Mo 03.08.26 07:00 American Pancakes fir 35 TN

Mehl
Mo 03.08.26 07:00 American Pancakes fir 35 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Mo 03.08.26 07:00 Standartzmorga fur 35 TN

Di 04.08.26 07:00 Standartzmorga fur 35 TN
Di 04.08.26 12:00 Le Sandwich fiir 35 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Couscous
Mo 03.08.26 12:00 Couscoussalat mit Minze fur 35 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/blab-26

1.05 kg
525 ¢

525¢g

5.25dl
5.25 dI

7 Liter
3.5 Liter

3.5 Liter
3509
175¢g
175¢

3.5 Liter
3.5 Liter

350 g
350 g

*175 g
3.5 Bund

928 g
928 g

3.5dl
3.5dl

21 Stick
21 Stiick

8759
8759

12.3 kg
3.5kg

3.5 kg
5.25 kg

2.63 kg
2.63 kg


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/blab-26

Konserven

Konfitlre
Mo 03.08.26 07:00 Standartzmorga fir 35 TN

Di 04.08.26 07:00 Standartzmorga fur 35 TN

Milchprodukte

Butter
Mo 03.08.26 07:00 American Pancakes fiir 35 TN

Mo 03.08.26 07:00 Standartzmorga fir 35 TN

Di 04.08.26 07:00 Standartzmorga fur 35 TN
Jogurt

Mo 03.08.26 07:00 Standartzmorga fur 35 TN

Di 04.08.26 07:00 Standartzmorga fur 35 TN
Milch

Mo 03.08.26 07:00 American Pancakes fur 35 TN

Mo 03.08.26 07:00 Standartzmorga fur 35 TN

Di 04.08.26 07:00 Standartzmorga fur 35 TN

Milchprodukte/Kése

Kasescheiben
Di 04.08.26 12:00 Le Sandwich fur 35 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/blab-26

1.4 kg
700 g

700 g

1.05 kg
350 g

3509
35049
1.05 kg
525 g
525¢
14.9 Liter
8.75 dl
7.0 Liter
7.0 Liter

87.5¢g
875¢g


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/blab-26

