B LI C h S 2017 von Rebekka Indergand Furrer

Einkaufsliste

Fertigprodukte

Brunos Best Salatsauce
Do 20.07.17 12:00 Rieblisalat fir 40 TN

So 23.07.17 12:00 Rieblisalat fir 40 TN

Farmerstengel
Di 18.07.17 15:00 Farmer fur 40 TN

Do 20.07.17 15:00 Z Vieri fur 40 TN
Sa 22.07.17 15:00 Z Vieri fur 40 TN

Guetzli
Mo 17.07.17 18:00 Schoggicreme fur 40 TN

Sa 22.07.17 20:00 Schoggicreme fur 40 TN

Ketchup
Di 18.07.17 12:00 Hamburgerstrasse fir 40 TN

Sa 22.07.17 12:00 Hot Dog fur 40 TN

Marshmallow
Do 20.07.17 21:00 Marshmallows/Smores fiir 40 TN

Petit Beurre
Mi 19.07.17 15:00 Guetzli fur 40 TN

Schokolade
Fr 21.07.17 16:00 Z'Vieri (Apfel, Schoggi, Brot) fiir 40 TN

Shokoladencreme Beutel
Mo 17.07.17 18:00 Schoggicreme fur 40 TN

Sa 22.07.17 20:00 Schoggicreme fiir 40 TN
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Fleisch

Bratwurst (Kalb)
Mi 19.07.17 12:00 Bratwurst fiir 40 TN

So 23.07.17 12:00 Bratwurst fur 90 TN

Bratwurst (Schwein)
Mi 19.07.17 12:00 Bratwurst fir 40 TN

Do 20.07.17 18:00 Grillabend fur 40 TN
So 23.07.17 12:00 Bratwurst fur 90 TN

Fleischkase
So 23.07.17 12:00 Horndlisalat fur 50 TN

Hackfleisch
Mo 17.07.17 17:00 Hackfleisch mit Horndli fir 40 TN

Di 18.07.17 12:00 Hamburgerstrasse fur 40 TN

Fleisch/Schwein
Landjager
Fr 21.07.17 12:00 Lunch fir 40 TN

Schweineschnitzel
Do 20.07.17 18:00 Grillabend fiir 40 TN

Wienerli
Sa 22.07.17 12:00 Hot Dog fur 40 TN

Frichte

Apfel
Do 20.07.17 15:00 Z Vieri fir 40 TN

Fr 21.07.17 16:00 Z'Vieri (Apfel, Schoggi, Brot) fiir 40 TN
Sa 22.07.17 15:00 Z Vieri fur 40 TN
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13 kg
4 kg
9 kg
32 kg
8 kg
6.0 kg
18 kg

1.5 kg
1.5kg

8.8 kg
4.0 kg

4.8 kg

20 Paare
40 Stick

40 Stick
40 Stiuck

40 Paare
80 Stiick

12 kg
4.0 kg

4.0 kg
4.0 kg
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Gemdise

Auberginen
Di 18.07.17 18:00 Penne Cinque Pi fir 40 TN

Do 20.07.17 18:00 Grillabend fiir 40 TN

Essiggurken
So 23.07.17 12:00 Horndlisalat fur 50 TN

Frische Champignons
Do 20.07.17 18:00 Grillabend fiir 40 TN

Gurken

Di 18.07.17 12:00 Hamburgerstrasse fur 40 TN
Paprika

Do 20.07.17 18:00 Grillabend fir 40 TN

Ruebli
Do 20.07.17 12:00 Rueblisalat fir 40 TN

Fr 21.07.17 12:00 Lunch fur 40 TN
S0 23.07.17 12:00 Rieblisalat fur 40 TN

Salat
Di 18.07.17 12:00 Hamburgerstrasse fir 40 TN

Mi 19.07.17 12:00 Salat fir 40 TN
Mi 19.07.17 18:00 Salat fiir 40 TN
S0 23.07.17 12:00 Salat fur 40 TN

Tomaten
Di 18.07.17 12:00 Hamburgerstrasse fir 40 TN

Do 20.07.17 18:00 Tomatensalat mit Mozzarella fir 40 TN
S0 23.07.17 12:00 Tomatensalat mit Mozzarella ftr 40 TN

Zucchetti
Do 20.07.17 18:00 Grillabend fiir 40 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/buchs-2017

12 Stiick
8.0 Stiick

4.0 Stick

350 g
350 g

1.0 kg
1.0 kg

400 g
400 g

600 g
600 g

10.4 kg
3.2 kg

4.0 kg
3.2 kg

16 Stlick
4.0 Stick

4.0 Stick
4.0 Stick
4.0 Stick

2.4 kg
400 g

1.0 kg
1.0 kg

8.0 Stiick
8.0 Stiick
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Getranke/Flussiges

Eisteepulver
Di 18.07.17 06:00 Eistee fur 40 TN

Mi 19.07.17 06:00 Eistee fiir 30 TN
Do 20.07.17 06:00 Eistee fir 30 TN
Fr 21.07.17 06:00 Eistee fur 40 TN

Schoggipulver (OVO)
Di 18.07.17 08:00 Heissi Schoggi fir 40 TN

Mi 19.07.17 07:00 Heissi Schoggi fur 40 TN
Do 20.07.17 07:00 Heissi Schoggi fiir 40 TN
Fr 21.07.17 07:00 Heissi Schoggi fir 40 TN
Sa 22.07.17 07:00 Heissi Schoggi fur 40 TN
S0 23.07.17 07:00 Heissi Schoggi fir 40 TN

Sirup Himbeer
Sa 22.07.17 06:00 Sirup fir 30 TN

S0 23.07.17 06:00 Sirup fur 30 TN

Wasser
Mo 17.07.17 17:00 Hackfleisch mit Horndli fiir 40 TN

Mo 17.07.17 17:00 Hackfleisch mit Horndli fir 40 TN
Di 18.07.17 06:00 Eistee fur 40 TN

Mi 19.07.17 06:00 Eistee fur 30 TN

Mi 19.07.17 18:00 Risotto Safran/Tomaten fur 40 TN
Do 20.07.17 06:00 Eistee fur 30 TN

Do 20.07.17 12:00 Knopfli far 40 TN

Fr 21.07.17 06:00 Eistee fiir 40 TN

Sa 22.07.17 18:00 Aelplermagronen fiir 40 TN

Weisswein
Mi 19.07.17 18:00 Risotto Safran/Tomaten fiir 40 TN
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2.03 kg
580¢g

435¢g
435¢g
580¢g

3.6 kg
600 g

600 g
600 g
600 g
600 g
600 g

6.0 Liter
3.0 Liter

3.0 Liter

150 Liter
24 Liter

2 Liter

20 Liter
15 Liter
6.0 Liter
15 Liter
24 Liter
20 Liter
24 Liter

6 dl
6.0 dl
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Gewlrze

Balsamico-Essig
Do 20.07.17 18:00 Tomatensalat mit Mozzarella fir 40 TN

So 23.07.17 12:00 Tomatensalat mit Mozzarella fiir 40 TN

Bouillion
Mo 17.07.17 17:00 Hackfleisch mit Horndli fiir 40 TN

Mi 19.07.17 18:00 Risotto Safran/Tomaten fiir 40 TN

Knoblauchzehen
Mi 19.07.17 18:00 Risotto Safran/Tomaten fiir 40 TN

Senf
Di 18.07.17 12:00 Hamburgerstrasse fir 40 TN

Sa 22.07.17 12:00 Hot Dog fur 40 TN

Zwiebeln
Mo 17.07.17 17:00 Hackfleisch mit Horndli fiir 40 TN

Di 18.07.17 12:00 Hamburgerstrasse fur 40 TN
Mi 19.07.17 18:00 Risotto Safran/Tomaten fir 40 TN
Do 20.07.17 18:00 Grillabend fir 40 TN
Sa 22.07.17 18:00 Aelplermagronen fiir 40 TN
ol
Mo 17.07.17 17:00 Hackfleisch mit Horndli fir 40 TN
Di 18.07.17 12:00 Hamburgerstrasse fir 40 TN
Mi 19.07.17 12:00 Bratkartoffeln fir 40 TN
Mi 19.07.17 18:00 Risotto Safran/Tomaten fur 40 TN

Gewiirze/Krauter

Peterli
Di 18.07.17 18:00 Penne Cinque Pi fur 40 TN

Grundnahrungsmittel
Eier
S0 23.07.17 12:00 Horndlisalat fur 50 TN

Kartoffeln
Mi 19.07.17 12:00 Bratkartoffeln fiir 40 TN

Sa 22.07.17 18:00 Aelplermagronen fiir 40 TN

Mehl
Mo 17.07.17 17:00 Hackfleisch mit Horndli fir 40 TN
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8 dl
4.0dl

4.0dl
200 g
80g

120 ¢

4.0 Stuck
4.0 Stick

1.4 kg
600 g

800 g

*2.84 kg
320 g

400 g
600 g
8.0 Stiick
800 g

1.56 Liter
2dl

1.6dl
8.0 dI
4.0dl

200 g
200 g

15 Stick
15 Stiick

13.2 kg
10 kg

3.2 kg

200 g
200 g
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Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Di 18.07.17 08:00 einfaches zMorge fiir 40 TN

Mi 19.07.17 08:00 einfaches zMorge fir 40 TN
Do 20.07.17 08:00 einfaches zMorge fiir 40 TN
Fr 21.07.17 07:00 einfaches zMorge fiir 40 TN
Fr21.07.17 12:00 Lunch fir 40 TN

Fr 21.07.17 16:00 Z'Vieri (Apfel, Schoggi, Brot) fiir 40 TN

Sa 22.07.17 08:00 einfaches zMorge fur 40 TN
S0 23.07.17 08:00 einfaches zMorge fir 40 TN

Hamburger-Brotli
Di 18.07.17 12:00 Hamburgerstrasse fur 40 TN

Parisienne (etwa 60 cm lang)
Sa 22.07.17 12:00 Hot Dog fur 40 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Risottoreis
Mi 19.07.17 18:00 Risotto Safran/Tomaten ftr 40 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Hornli
Mo 17.07.17 17:00 Hackfleisch mit Horndli fiir 40 TN

S0 23.07.17 12:00 Hoérndlisalat fir 50 TN

Knopfli
Do 20.07.17 12:00 Knopfli fur 40 TN

Nudeln
Di 18.07.17 18:00 Penne Cinque Pi fur 40 TN

Alplermagronen
Sa 22.07.17 18:00 Aelplermagronen fiir 40 TN

Konserven

Apfelmus
Sa 22.07.17 18:00 Aelplermagronen fiir 40 TN

Essiggurken
Di 18.07.17 12:00 Hamburgerstrasse fir 40 TN

Konfitlre
Di 18.07.17 08:00 einfaches zMorge fiir 40 TN

Mi 19.07.17 08:00 einfaches zMorge fir 40 TN
Do 20.07.17 08:00 einfaches zMorge fir 40 TN
Fr 21.07.17 07:00 einfaches zMorge fiir 40 TN
Sa 22.07.17 08:00 einfaches zMorge fur 40 TN
S0 23.07.17 08:00 einfaches zMorge fir 40 TN

Nutella
Fr 21.07.17 07:00 einfaches zMorge fiir 40 TN

Raviolli
Fr 21.07.17 18:00 Raviolli fur 40 TN

Tomatenpuree
Di 18.07.17 18:00 Penne Cinque Pi fur 40 TN
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38 kg
4.8 kg

4.8 kg
4.8 kg
4.8 kg
6.0 kg
3.2 kg
4.8 kg
4.8 kg

40 Stick
40 Stiuck

40 Stick
40 Stiuck

2.4 kg
2.4 kg

8.2 kg
3.2 kg

5.0 kg

3.6 kg
3.6 kg
6 kg

6.0 kg

3.2 kg
3.2 kg

2.0 kg
2.0 kg

400 g
400 g

4.4 kg
800 g

800 g
800 g
400 g
800 g
800 g
480 g
480 g
10 kg
10 kg
400 g
400 g
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Milchprodukte

Butter
Di 18.07.17 08:00 einfaches zMorge fiir 40 TN

Mi 19.07.17 08:00 einfaches zMorge fir 40 TN
Mi 19.07.17 18:00 Risotto Safran/Tomaten fiir 40 TN
Do 20.07.17 08:00 einfaches zMorge fur 40 TN
Fr 21.07.17 07:00 einfaches zMorge fiir 40 TN
Sa 22.07.17 08:00 einfaches zMorge fiir 40 TN
S0 23.07.17 08:00 einfaches zMorge fur 40 TN

Milch
Mo 17.07.17 18:00 Schoggicreme fur 40 TN

Di 18.07.17 08:00 einfaches zMorge fiir 40 TN
Di 18.07.17 08:00 Heissi Schoggi fir 40 TN
Mi 19.07.17 07:00 Heissi Schoggi fur 40 TN
Mi 19.07.17 08:00 einfaches zMorge fir 40 TN
Do 20.07.17 07:00 Heissi Schoggi fiir 40 TN
Do 20.07.17 08:00 einfaches zMorge fur 40 TN
Fr 21.07.17 07:00 einfaches zMorge fiir 40 TN
Fr 21.07.17 07:00 Heissi Schoggi fir 40 TN
Sa 22.07.17 07:00 Heissi Schoggi fur 40 TN
Sa 22.07.17 08:00 einfaches zMorge fir 40 TN
Sa 22.07.17 18:00 Aelplermagronen fiir 40 TN
Sa 22.07.17 20:00 Schoggicreme fur 40 TN
S0 23.07.17 07:00 Heissi Schoggi fur 40 TN
S0 23.07.17 08:00 einfaches zMorge fiir 40 TN

Vollrahm
Mo 17.07.17 18:00 Schoggicreme fur 40 TN

Di 18.07.17 18:00 Penne Cinque Pi fur 40 TN
Sa 22.07.17 18:00 Aelplermagronen fiir 40 TN
Sa 22.07.17 20:00 Schoggicreme fiir 40 TN

Milchprodukte/Kase

Bergkéase
Fr 21.07.17 12:00 Lunch fur 40 TN

Greyerzer
S0 23.07.17 12:00 Hoérndlisalat fur 50 TN

Mozzarella
Do 20.07.17 18:00 Tomatensalat mit Mozzarella fir 40 TN

S0 23.07.17 12:00 Tomatensalat mit Mozzarella fir 40 TN

Parmesan
Di 18.07.17 18:00 Penne Cinque Pi fir 40 TN

Mi 19.07.17 18:00 Risotto Safran/Tomaten fur 40 TN
Sprinz
Sa 22.07.17 18:00 Aelplermagronen fir 40 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stuck / TL -> g
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3.92 kg
680 g

680 g
120 g
680 g
400 g
680 g
680 g

134 Liter
5.0 Liter

12 Liter
8.0 Liter
8.0 Liter
12 Liter
8.0 Liter
12 Liter
12 Liter
8.0 Liter
8.0 Liter
12 Liter
4.0 Liter
5.0 Liter
8.0 Liter
12 Liter

8.8 Liter
1.4 Liter

4.0 Liter
2.0 Liter
1.4 Liter

2 kg
2 kg

750 g
7509

3.6 kg
1.8 kg

1.8 kg

1.6 kg
1.0 kg

600 g

1.6 kg
1.6 kg
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