Cam p Yakal‘l 2026 von Eva Tomaschett

Einkaufsliste
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Backzutaten

Hefe 3069
Sa 18.07.26 18:00 Fladenbrot fir 13 TN 325¢g
Di 21.07.26 18:00 Pizza Calzone (auf Feuer gebacken) fur 39 TN 2739

Sesamsamen 13g
Sa 18.07.26 18:00 Fladenbrot fir 13 TN 139

Sonnenblumenkerne 409
Di 21.07.26 12:00 Rieblisalat fiir 20 TN 409

Trockenhefe 3.4 Stuck
Mi 22.07.26 12:00 Stockbrot fir 34 TN 3.4 Stick

Weissmehl 5.6 kg
Di 21.07.26 18:00 Pizza Calzone (auf Feuer gebacken) fur 39 TN 3.9kg
Mi 22.07.26 12:00 Stockbrot fir 34 TN 1.7 kg

Zucker 3289
Mo 20.07.26 18:00 Fotzelschnitten fir 13 TN 260 g
Mi 22.07.26 12:00 Stockbrot fir 34 TN 68 g

Fertigprodukte

Buchstabensuppe 260 g
Mo 20.07.26 18:00 Buchstabensuppe fir 13 TN 260 g

Mayonnaise 99 ¢
Sa 18.07.26 12:00 Franzosische Salatsauce Brutzelbuebe fir 33 TN 99¢

Schokolade 1.02 kg
Di 21.07.26 18:00 Schoggibanane fir 34 TN 1.02 kg

Tortillas (Fladenbrot) 4.68 kg
S0 19.07.26 12:00 Fajitas mit Pouletfillung fir 39 TN 4.68 kg

Fleisch

Bratwurst (Kalb) 5.61 kg
Mi 22.07.26 12:00 Brateln Wirste Rigi (2023) fur 34 TN 5.61 kg

Fleisch/Geflugel

Pouletgeschnetzeltes 4.68 kg
S0 19.07.26 12:00 Fajitas mit Pouletfillung fir 39 TN 4.68 kg
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Fleisch/Schwein
Salami

Di 21.07.26 18:00 Pizza Calzone (auf Feuer gebacken) fur 39 TN

Schinkentranchen

Di 21.07.26 18:00 Pizza Calzone (auf Feuer gebacken) flr 39 TN

Speckwirfeli

Sa 18.07.26 12:00 Alplermagronen tiber dem Feuer fur 33 TN

Fruchte

Bananen (Stk)
So 19.07.26 18:00 Birchermusli mit Brot fir 13 TN

Di 21.07.26 18:00 Schoggibanane fur 34 TN

Beeren (gefroren)
S0 19.07.26 18:00 Birchermisli mit Brot fur 13 TN

Nektarinen
So 19.07.26 18:00 Birchermusli mit Brot fir 13 TN

Oliven

Di 21.07.26 18:00 Pizza Calzone (auf Feuer gebacken) flr 39 TN

Saisonfrichte
S0 19.07.26 18:00 Birchermiisli mit Brot fir 13 TN

Zitronen
So 19.07.26 18:00 Birchermusli mit Brot fir 13 TN
Di 21.07.26 12:00 Rueblisalat fir 20 TN

Apfel
Mi 22.07.26 12:00 Brateln Wirste Rigi (2023) fur 34 TN

Gemiuse

Avocado
S0 19.07.26 12:00 Fajitas mit Pouletfillung fir 39 TN

Eisbergsalat
S0 19.07.26 12:00 Fajitas mit Pouletflllung fur 39 TN

Gurken
Mo 20.07.26 12:00 Gurkensalat fir 20 TN
Mo 20.07.26 12:00 Gschwellti & Gemise-Dip fiir 34 TN

Kohlrabi
Mo 20.07.26 12:00 Gschwellti & Gemuse-Dip fur 34 TN

Kopfsalat
Mo 20.07.26 12:00 AJB Griiner Salat fur 20 TN

Di 21.07.26 12:00 AJB Griner Salat fir 20 TN

Lauch
Sa 18.07.26 18:00 Linseneintopf fur 13 TN

Pastinaken
Sa 18.07.26 18:00 Linseneintopf fur 13 TN
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585¢g
5859

585¢g
585¢g

330 g
330 g

39.2 Stiick
5.2 Stuck

34 Stiick

1.3 kg
1.3 kg

650 g
650 g

390 g
390 g

7.8 Stuck
7.8 Stuck

3.3 Stiick
1.3 Stick

2.0 Stiick

3.4 kg
3.4 kg

3.9kg
3.9kg

3.12 kg
3.12 kg

3.02 kg
2.0 kg

1.02 kg

680 g
680 g

*1.34 kg
2.0 Stiick

2.0 Stuck

338 g
338 g

195 g
195 g
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Pepperoni
S0 19.07.26 12:00 Fajitas mit Pouletfillung fir 39 TN

Di 21.07.26 18:00 Pizza Calzone (auf Feuer gebacken) flr 39 TN

Pilze
Di 21.07.26 18:00 Pizza Calzone (auf Feuer gebacken) fur 39 TN

Riebli
Sa 18.07.26 18:00 Linseneintopf fir 13 TN

S0 19.07.26 12:00 Fajitas mit Pouletflllung fur 39 TN
Di 21.07.26 12:00 Rueblisalat fur 20 TN

Sellerie
Sa 18.07.26 18:00 Linseneintopf fir 13 TN

Siusskartoffeln
Sa 18.07.26 18:00 Linseneintopf fur 13 TN

Zwiebel
Sa 18.07.26 12:00 Alplermagronen tiber dem Feuer fur 33 TN

Sa 18.07.26 12:00 Franzosische Salatsauce Brutzelbuebe fiir 33 TN

Sa 18.07.26 18:00 Linseneintopf fur 13 TN

Getreideprodukte

Birchermuesli
S0 19.07.26 18:00 Birchermiisli mit Brot fir 13 TN

Knuspermuesli
S0 19.07.26 07:00 Standardzmorge fiir 34 TN

Mo 20.07.26 07:00 Standardzmorge fur 34 TN
Di 21.07.26 07:00 Standardzmorge fur 34 TN
Mi 22.07.26 07:00 Standardzmorge fur 34 TN

Getranke/Flissiges

Orangensaft
S0 19.07.26 07:00 Standardzmorge fur 34 TN

Mo 20.07.26 07:00 Standardzmorge fur 34 TN
Di 21.07.26 07:00 Standardzmorge fur 34 TN
Mi 22.07.26 07:00 Standardzmorge fur 34 TN

Tee
S0 19.07.26 18:00 Birchermiisli mit Brot fir 13 TN

Wasser
Di 21.07.26 18:00 Pizza Calzone (auf Feuer gebacken) fur 39 TN

Weisswein
Di 21.07.26 12:00 Safranrisotto fur 37 TN

Gewlrze

Balsamico-Essig
Mo 20.07.26 12:00 AJB Griiner Salat fir 20 TN

Di 21.07.26 12:00 AJB Griner Salat fir 20 TN
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23.4 Stick
15.6 Stick

7.8 Stlick

390 g
390 g

7.12 kg
780 g

2.34 kg
4.0 kg

488 g
488 g

1.17 kg
1.17 kg

1.805 kg
330 g

825¢g
650 g

7159
715g

13.6 kg
3.4 kg

3.4 kg
3.4 kg
3.4 kg

27.2 Liter
6.8 Liter

6.8 Liter
6.8 Liter
6.8 Liter

6.5 Liter
6.5 Liter

1.95 Liter
1.95 Liter

5.55 dI
5.55dl

1.2 Liter
6 dl

6 dl
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Bouillion
Mo 20.07.26 18:00 Buchstabensuppe fiir 13 TN

Bouillon (flussig)
Sa 18.07.26 12:00 Alplermagronen tiber dem Feuer fur 33 TN

Sa 18.07.26 18:00 Linseneintopf fur 13 TN
Di 21.07.26 12:00 Safranrisotto fur 37 TN

Chilischoten
S0 19.07.26 12:00 Fajitas mit Pouletflllung fur 39 TN

Curry
Sa 18.07.26 18:00 Linseneintopf fur 13 TN

Essig
Sa 18.07.26 12:00 Franzosische Salatsauce Brutzelbuebe fiir 33 TN

Mo 20.07.26 12:00 Gurkensalat fur 20 TN
Di 21.07.26 12:00 Rueblisalat fir 20 TN

Ingwer
Sa 18.07.26 18:00 Linseneintopf fir 13 TN

Knoblauchzehen
Sa 18.07.26 12:00 Franzosische Salatsauce Brutzelbuebe fir 33 TN

Sa 18.07.26 18:00 Linseneintopf fur 13 TN

S0 19.07.26 12:00 Fajitas mit Pouletfillung fir 39 TN
S0 19.07.26 12:00 Fajitas mit Pouletflllung fur 39 TN
Mo 20.07.26 12:00 Gschwellti & Gemuse-Dip fuir 34 TN
Di 21.07.26 12:00 Safranrisotto fur 37 TN

Olivenol
Di 21.07.26 18:00 Pizza Calzone (auf Feuer gebacken) flr 39 TN

Mi 22.07.26 12:00 Stockbrot fur 34 TN

Paprika
S0 19.07.26 12:00 Fajitas mit Pouletfillung fir 39 TN

Petersilie, frische
Sa 18.07.26 12:00 Franzosische Salatsauce Brutzelbuebe fir 33 TN

Pfeffer
Sa 18.07.26 12:00 Franzosische Salatsauce Brutzelbuebe fiir 33 TN

Safran
Di 21.07.26 12:00 Safranrisotto fiir 37 TN

Salz
Sa 18.07.26 12:00 Franzosische Salatsauce Brutzelbuebe fiir 33 TN

Sa 18.07.26 18:00 Fladenbrot fir 13 TN

S0 19.07.26 12:00 Fajitas mit Pouletfillung fir 39 TN

Mo 20.07.26 12:00 Gurkensalat fir 20 TN

Di 21.07.26 18:00 Pizza Calzone (auf Feuer gebacken) fur 39 TN
Mi 22.07.26 12:00 Stockbrot fur 34 TN

Sambal Oelek
S0 19.07.26 12:00 Fajitas mit Pouletflllung fur 39 TN
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529

529

11 Liter
4,125 Liter
1.3 Liter
5.55 Liter

195¢g
195¢

6.59
6.5¢9

1.7 Liter
6.6 dl

4.0cl

1.0 Liter
78 g

789

* 65.5 Stilick
19.8 Stuck
529

11.7 Stick
3.9 Stick
27.2 g

3.7 Stiick

4.24 dl
3.9dl

3.4cl

3949
399

*165¢g
3.3 Bund

339
339

0.555 g
0.555 g

*189 g
66 g
2.34TL
195¢
109
78 g
349

1.95dl
1.95dl
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Senf
Sa 18.07.26 12:00 Franzosische Salatsauce Brutzelbuebe fiir 33 TN

Mo 20.07.26 12:00 AJB Griiner Salat fur 20 TN
Di 21.07.26 12:00 Rueblisalat fiur 20 TN
Di 21.07.26 12:00 AJB Griner Salat ftr 20 TN

Tabasco
S0 19.07.26 12:00 Fajitas mit Pouletflllung fur 39 TN

Zimt
Mo 20.07.26 18:00 Fotzelschnitten fur 13 TN

Zitronensaft
Sa 18.07.26 12:00 Franzosische Salatsauce Brutzelbuebe fiir 33 TN

Sa 18.07.26 18:00 Linseneintopf fur 13 TN
S0 19.07.26 12:00 Fajitas mit Pouletfillung fir 39 TN

Zwiebeln
S0 19.07.26 12:00 Fajitas mit Pouletfillung fir 39 TN

Di 21.07.26 12:00 Safranrisotto fur 37 TN
Ol
Sa 18.07.26 12:00 Franzdsische Salatsauce Brutzelbuebe fur 33 TN
Sa 18.07.26 18:00 Fladenbrot fiir 13 TN
Sa 18.07.26 18:00 Fladenbrot fir 13 TN
S0 19.07.26 12:00 Fajitas mit Pouletfillung fir 39 TN
Mo 20.07.26 12:00 AJB Griner Salat fir 20 TN
Mo 20.07.26 18:00 Fotzelschnitten fir 13 TN
Di 21.07.26 12:00 Safranrisotto fur 37 TN
Di 21.07.26 12:00 Rieblisalat fir 20 TN
Di 21.07.26 12:00 AJB Griner Salat fir 20 TN

Gewiirze/Krauter

Krautermischung
Mo 20.07.26 12:00 Gschwellti & Gemuse-Dip fuir 34 TN

Peterli

Mo 20.07.26 12:00 Gschwellti mit K&seplatte und Krauterquark spezial fiir 41
TN

Schnittlauch
Sa 18.07.26 12:00 Franzosische Salatsauce Brutzelbuebe fiir 33 TN

Mo 20.07.26 12:00 Gschwellti mit Késeplatte und Krauterquark spezial fur 41
TN

Mo 20.07.26 18:00 Buchstabensuppe fur 13 TN

Grundnahrungsmittel
Eier
Mo 20.07.26 18:00 Fotzelschnitten fur 13 TN

Kartoffeln
Mo 20.07.26 12:00 Gschwellti & Gemise-Dip fiir 34 TN

Mo 20.07.26 12:00 Gschwellti mit Késeplatte und Krauterquark spezial fur 41
TN
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1059
99¢

2049
20g
2049

7.8 cl
7.8 cl

13 g
13 g

3.52dl
6.6 cl
1.3dl
1.56 dI

1.34 kg
780 g

555 g

* 3.367 Liter
1.32 Liter

1.3 EL
7.8cl
1.56 dI
6 dl
1.3dl
3.7dl
10 EL
6 dl

136 g
136 g

123 g
123 g

254 ¢g
66 g
123 g

6549

13 Stiick
13 Stiick

15 kg
6.8 kg

8.2 kg
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Kartoffeln festkochend

Sa 18.07.26 12:00 Alplermagronen tiber dem Feuer fiir 33 TN

Mehl
Sa 18.07.26 18:00 Fladenbrot fir 13 TN

Wasser
Sa 18.07.26 18:00 Fladenbrot fir 13 TN

Mo 20.07.26 18:00 Buchstabensuppe fiir 13 TN
Mi 22.07.26 12:00 Stockbrot fir 34 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
S0 19.07.26 07:00 Standardzmorge fir 34 TN

S0 19.07.26 18:00 Birchermusli mit Brot fir 13 TN

Mo 20.07.26 07:00 Standardzmorge fur 34 TN

Mo 20.07.26 12:00 Brot als Beilage fir 20 TN

Mo 20.07.26 18:00 Fotzelschnitten fir 13 TN

Di 21.07.26 07:00 Standardzmorge fir 34 TN

Mi 22.07.26 07:00 Standardzmorge fur 34 TN

Mi 22.07.26 12:00 Brételn Wurste Rigi (2023) fur 34 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Risottoreis
Di 21.07.26 12:00 Safranrisotto fur 37 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren
Alplermagronen

Sa 18.07.26 12:00 Alplermagronen tiber dem Feuer fur 33 TN

Hilsenfriichte

Linsen
Sa 18.07.26 18:00 Linseneintopf fir 13 TN

Konserven

Apfelmus
Sa 18.07.26 12:00 Apfelmus als Beilage fur 33 TN

Mo 20.07.26 18:00 Apfelmus als Beilage fir 13 TN
Mo 20.07.26 18:00 Fotzelschnitten fir 13 TN

Essiggurken
Mo 20.07.26 12:00 Gschwellti & Gemuse-Dip fur 34 TN

Kichererbsen
S0 19.07.26 12:00 Fajitas mit Pouletfllung fir 39 TN

Kokosmilch
Sa 18.07.26 18:00 Linseneintopf fir 13 TN
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3.3kg
3.3 kg

813 g
813 g

4.69 Liter
3.9dl

2.6 Liter
1.7 Liter

22.3 kg
4.25 kg

1.3 kg
4.25 kg
1.0 kg
1.3 kg
4.25 kg
4.25 kg
1.7 kg

2.22 kg
2.22 kg

2.06 kg
2.06 kg

7809
780 g

5.12 kg
3.3kg

1.3 kg
520 g

1.02 kg
1.02 kg

1.56 kg
1.56 kg

4.875 dl
4.875 dl
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Konfitlre
S0 19.07.26 07:00 Standardzmorge fiir 34 TN

Mo 20.07.26 07:00 Standardzmorge fur 34 TN
Di 21.07.26 07:00 Standardzmorge fur 34 TN
Mi 22.07.26 07:00 Standardzmorge fur 34 TN
Mais
S0 19.07.26 12:00 Fajitas mit Pouletflllung fur 39 TN

Nutella
S0 19.07.26 07:00 Standardzmorge fiir 34 TN

Mo 20.07.26 07:00 Standardzmorge fir 34 TN
Di 21.07.26 07:00 Standardzmorge fir 34 TN
Mi 22.07.26 07:00 Standardzmorge fur 34 TN

Silberzwiebeln
Mo 20.07.26 12:00 Gschwellti & Gemise-Dip fiir 34 TN

Tomatensauce Napoli
Di 21.07.26 18:00 Pizza Calzone (auf Feuer gebacken) flr 39 TN

rote Bohnen
S0 19.07.26 12:00 Fajitas mit Pouletfillung fir 39 TN

Milchprodukte

Butter
S0 19.07.26 07:00 Standardzmorge fiir 34 TN

So 19.07.26 18:00 Birchermdsli mit Brot fur 13 TN
Mo 20.07.26 07:00 Standardzmorge fur 34 TN

Di 21.07.26 07:00 Standardzmorge fur 34 TN

Mi 22.07.26 07:00 Standardzmorge fur 34 TN

Halbrahm
Sa 18.07.26 12:00 Alplermagronen tiber dem Feuer fur 33 TN

Milch
S0 19.07.26 07:00 Standardzmorge fiir 34 TN
So 19.07.26 18:00 Birchermdsli mit Brot fur 13 TN
Mo 20.07.26 07:00 Standardzmorge fur 34 TN
Mo 20.07.26 18:00 Fotzelschnitten fir 13 TN
Di 21.07.26 07:00 Standardzmorge fir 34 TN
Mi 22.07.26 07:00 Standardzmorge fur 34 TN

Nature Joghurt

Sa 18.07.26 12:00 Franzosische Salatsauce Brutzelbuebe fiir 33 TN

So 19.07.26 18:00 Birchermdsli mit Brot fur 13 TN
Mo 20.07.26 12:00 Gschwellti & Gemuse-Dip fir 34 TN

Mo 20.07.26 12:00 Gschwellti mit K&seplatte und Krauterquark spezial fiir 41

TN

Quark
Mo 20.07.26 12:00 Gschwellti & Gemise-Dip fiir 34 TN

Mo 20.07.26 12:00 Gschwellti mit Késeplatte und Krauterquark spezial fur 41

TN
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4.08 kg
1.02 kg

1.02 kg
1.02 kg
1.02 kg

1.95 kg
1.95 kg

4080 kg
1020 kg

1020 kg
1020 kg
1020 kg

510¢g
5109

0.00 g
0.00 g

2.34 kg
2.34 kg

2.74 kg
680 g

195¢g
680 g
680 g
680 g

1.65 Liter
1.65 Liter

29.5 Liter
6.8 Liter

1.3 Liter
6.8 Liter
1.04 Liter
6.8 Liter
6.8 Liter

2.17 kg
330¢

650 g
170g
1.02 kg

2.56 kg
1.53 kg

1.02 kg
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Rahm 1.85 Liter

Di 21.07.26 12:00 Safranrisotto fiir 37 TN 1.85 Liter
Sauerrahm 1.56 Liter
S0 19.07.26 12:00 Fajitas mit Pouletflllung fur 39 TN 1.56 Liter

Milchprodukte/Kase

Greyerzer 495 g
Sa 18.07.26 12:00 Alplermagronen tiber dem Feuer fur 33 TN 495 g

Kéasescheiben 4.6 kg
Mo 20.07.26 12:00 Gschwellti & Gemise-Dip fiir 34 TN 2.55 kg

Mo 20.07.26 12:00 Gschwellti mit K&seplatte und Krauterquark spezial fir 41 2.05 kg
TN

Mozzarella 3.9kg
Di 21.07.26 18:00 Pizza Calzone (auf Feuer gebacken) flr 39 TN 3.9 kg
Parmesan 555¢
Di 21.07.26 12:00 Safranrisotto fur 37 TN 555¢
Reibkase 2.34 kg
S0 19.07.26 12:00 Fajitas mit Pouletfillung fir 39 TN 2.34 kg
Tilsiter 1.23 kg

Mo 20.07.26 12:00 Gschwellti mit Késeplatte und Krauterquark spezial fur 41 1.23 kg
TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stuck / TL -> g

Gewlrze

Oregano
Di 21.07.26 18:00 Pizza Calzone (auf Feuer gebacken) fir 39 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Ausrustung

Backtrennpapier
Sa 18.07.26 18:00 Fladenbrot fiir 13 TN
Backblech
Sa 18.07.26 18:00 Fladenbrot fir 13 TN
Grillzange
Mi 22.07.26 12:00 Brateln Wiirste Rigi (2023) fir 34 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Ausrustungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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