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Capoeira Kids Camp#2025von jarnko.92@...

Einkaufsliste

Backzutaten

Puderzucker
Do 10.07.25 19:00 Himbeertiramisu fiir 20 TN

Vanillezucker (89)
Do 10.07.25 19:00 Himbeertiramisu ftr 20 TN

Zitronensaft
Do 10.07.25 19:00 Himbeertiramisu fir 20 TN

Zucker
Di 08.07.25 18:30 Spaghetti Bolognese Vegan fiir 20 TN

Di 08.07.25 19:00 Schoggimousse fur 20 TN
Do 10.07.25 19:00 Himbeertiramisu ftir 20 TN

Fertigprodukte

Blatterteig
Do 10.07.25 16:00 Apéroschnecken fir 20 TN

Brunos Best Salatsauce
Di 08.07.25 12:01 Rueblisalat Capo fiir 20 TN

Chips nature / paprika
Mi 09.07.25 12:01 Chips fur 20 TN

Fajita Mexican Mix
Do 10.07.25 18:30 Fajitas fur 20 TN

Farmerstengel
Mo 07.07.25 16:00 Zvieri Capoeira (ohne Brot) fir 20 TN

Mi 09.07.25 12:00 Mittagessen Sandwich + fir 20 TN

Glacé (Vanille)
Mi 09.07.25 19:00 Vanilleglace mit heissen Beeren fur 20 TN

Hafermilch
Di 08.07.25 07:00 Frihstlick Capo fir 20 TN

Mi 09.07.25 07:00 Frihstiick Capo fur 20 TN
Do 10.07.25 07:00 Fruhstick Capo fur 20 TN
Fr 11.07.25 09:30 Frihstick Capo fir 20 TN

Himbeeren (tiefgekihlt)
Do 10.07.25 19:00 Himbeertiramisu ftir 20 TN
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*40¢g
4.0 EL

* 3.0 Stick
6.0TL

4 Liter
4.0 Liter

264 g
60 g

200 ¢
4049

900 g
900 g

1.0 Liter
1.0 Liter

1.2 kg
1.2 kg

2.0 Stiick
2.0 Stuck

70 Stuck
40 Stick

30 Stiick

2.4 kg
2.4 kg

4.8 Liter
1.2 Liter
1.2 Liter
1.2 Liter
1.2 Liter

1.0 kg
1.0 kg
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Kaffee
Di 08.07.25 07:00 Frihstiick Capo fur 20 TN

Mi 09.07.25 07:00 Frihstlick Capo fir 20 TN
Do 10.07.25 07:00 Fruhstick Capo fur 20 TN
Fr 11.07.25 09:30 Frihstick Capo fir 20 TN

Ketchup
Di 08.07.25 16:00 Coctailsauce fiir Gemuse Dipp fir 20 TN

Mayonnaise
Di 08.07.25 16:00 Coctailsauce fiir Gemuse Dipp fir 20 TN

Pesto
Do 10.07.25 16:00 Apéroschnecken fiir 20 TN

Schokolade
Di 08.07.25 19:00 Schoggimousse fur 20 TN

Fleisch

Hackfleisch
Di 08.07.25 18:30 Spaghetti Bolognese Vegan fiir 20 TN

Fleisch/Schwein

Cervelat
Mi 09.07.25 12:00 Mittagessen Sandwich + fir 20 TN

Salami
Mi 09.07.25 12:00 Mittagessen Sandwich + fir 20 TN
Fr 11.07.25 14:00 Sandwich (Abreisetag) fir 20 TN

Schinken
Mi 09.07.25 12:00 Mittagessen Sandwich + fir 20 TN

Fr 11.07.25 14:00 Sandwich (Abreisetag) fir 20 TN

Frichte

Bananen
Mo 07.07.25 16:00 Zvieri Capoeira (ohne Brot) fir 20 TN

Mi 09.07.25 12:00 Mittagessen Sandwich + fir 20 TN

Bananen (Stk)
Mo 07.07.25 18:30 Riz Casimir Vegi fur 20 TN

Beeren (gefroren)
Mi 09.07.25 19:00 Vanilleglace mit heissen Beeren fur 20 TN

Birnen
Mo 07.07.25 16:00 Zvieri Capoeira (ohne Brot) fir 20 TN

Apfel
Mo 07.07.25 16:00 Zvieri Capoeira (ohne Brot) fur 20 TN
Mi 09.07.25 12:00 Mittagessen Sandwich + fir 20 TN

Gemiuse

Cherry-Tomaten
Mi 09.07.25 18:30 Tomatenrisotto Capo fir 20 TN
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400 g
100 g

100 g
100 g
100 g

200 g
200 ¢

200 g
200 g

400 g
400¢g

400 g
400 g

1.6 kg
1.6 kg

10 Paare
20 Stiick

800 g
400 g

400 g

800 g
400 g

400 g

3.2kg
1.6 kg

1.6 kg

6.0 Stuck
6.0 Stuck

1.0 kg
1.0 kg

1.4 kg
1.4 kg

4.0 kg
2.0 kg

2.0 kg

1.0 kg
1.0 kg
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Eichblattsalat
Mo 07.07.25 18:31 Eichblattsalat fiir 20 TN

Di 08.07.25 18:31 Eichblattsalat fir 20 TN
Mi 09.07.25 18:31 Eichblattsalat fiir 20 TN

Eisbergsalat
Mi 09.07.25 12:00 Mittagessen Sandwich + fir 20 TN

Do 10.07.25 18:30 Fajitas fur 20 TN
Fr 11.07.25 14:00 Sandwich (Abreisetag) fir 20 TN

Gurken
Di 08.07.25 12:00 Gurkensalat Capo fur 20 TN

Di 08.07.25 16:00 Dippgemuse fur 20 TN

Mi 09.07.25 12:00 Mittagessen Sandwich + fir 20 TN
Do 10.07.25 18:30 Fajitas fur 20 TN

Fr 11.07.25 14:00 Sandwich (Abreisetag) fir 20 TN

Pepperoni
Di 08.07.25 16:00 Dippgemuse fur 20 TN

Do 10.07.25 18:30 Fajitas fur 20 TN

Ruiebli
Di 08.07.25 12:01 Rueblisalat Capo fiir 20 TN

Di 08.07.25 16:00 Dippgemuse fur 20 TN
Di 08.07.25 18:30 Spaghetti Bolognese Vegan fiir 20 TN

Sellerie
Di 08.07.25 18:30 Spaghetti Bolognese Vegan fir 20 TN

Getreideprodukte

Cornflakes
Di 08.07.25 07:00 Frihstick Capo fir 20 TN

Mi 09.07.25 07:00 Fruhstiick Capo fur 20 TN
Do 10.07.25 07:00 Friuhstuck Capo fur 20 TN
Fr 11.07.25 09:30 Frihstick Capo fir 20 TN

Knuspermuesli
Di 08.07.25 07:00 Frihstiick Capo fur 20 TN

Mi 09.07.25 07:00 Frihstlick Capo fir 20 TN
Do 10.07.25 07:00 Fruhstick Capo fur 20 TN
Fr 11.07.25 09:30 Frihstick Capo fir 20 TN

Tortillas
Do 10.07.25 18:30 Fajitas fur 20 TN

Getranke/Flussiges

Schoggipulver (OVO)
Di 08.07.25 07:00 Fruhstick Capo fir 20 TN

Mi 09.07.25 07:00 Fruhstiick Capo fur 20 TN
Do 10.07.25 07:00 Fruhstiuck Capo fur 20 TN
Fr 11.07.25 09:30 Frihstick Capo fir 20 TN
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4.8 kg
1.6 kg

1.6 kg
1.6 kg

1.3 kg
400 g

500 g
400 g

*4.9 kg
1.6 kg

1.6 kg
400 g
2.0 Stiick
400 g
12 Stick
10 Stiick
2.0 Stiick

3.0kg
1.0 kg

1.6 kg
400 g

500 g
500 g

4 kg
1.0 kg

1.0 kg
1.0 kg
1.0 kg

2.4 kg
600 g

600 g
600 g
600 g

50 Stick
50 Stiick

400 g
100 g

100 g
100 g
100 g


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/capoeira-kids-camp-2025

Wasser
Mo 07.07.25 18:30 Riz Casimir Vegi fir 20 TN

Mo 07.07.25 18:30 Riz Casimir Vegi fur 20 TN
Mi 09.07.25 18:30 Tomatenrisotto Capo fur 20 TN

Weisswein
Mi 09.07.25 18:30 Tomatenrisotto Capo fir 20 TN

Gewlrze

Bouillion
Mo 07.07.25 18:30 Riz Casimir Vegi fur 20 TN

Di 08.07.25 18:30 Spaghetti Bolognese Vegan fiir 20 TN
Mi 09.07.25 18:30 Tomatenrisotto Capo fir 20 TN

Curry
Mo 07.07.25 18:30 Riz Casimir Vegi fur 20 TN

Essig
Mo 07.07.25 18:31 Eichblattsalat fiir 20 TN

Di 08.07.25 18:31 Eichblattsalat ftir 20 TN
Mi 09.07.25 18:31 Eichblattsalat fiir 20 TN

Knoblauchzehen
Di 08.07.25 12:00 Gurkensalat Capo fur 20 TN

Di 08.07.25 18:30 Spaghetti Bolognese Vegan fiir 20 TN
Mi 09.07.25 18:30 Tomatenrisotto Capo fir 20 TN

Rapsol
Do 10.07.25 18:30 Fajitas fur 20 TN

Salz
Di 08.07.25 12:00 Gurkensalat Capo fur 20 TN

Zwiebeln
Di 08.07.25 18:30 Spaghetti Bolognese Vegan fir 20 TN

Mi 09.07.25 18:30 Tomatenrisotto Capo fur 20 TN
Ol

Mo 07.07.25 18:31 Eichblattsalat fur 20 TN

Di 08.07.25 18:31 Eichblattsalat fir 20 TN

Mi 09.07.25 18:30 Tomatenrisotto Capo fur 20 TN

Mi 09.07.25 18:31 Eichblattsalat fiir 20 TN

Gewilirze/Krauter

ital. Krdutermischung
Di 08.07.25 18:30 Spaghetti Bolognese Vegan fir 20 TN

Grundnahrungsmittel
Eier

Di 08.07.25 12:00 AG221-24_04_Mo_RostiSpiegelei fur 20 TN

Di 08.07.25 19:00 Schoggimousse fur 20 TN

Kartoffeln

Di 08.07.25 12:00 AG221-24_04_Mo_RostiSpiegelei fur 20 TN
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15 Liter
10 Liter

2.0 Liter
3.0 Liter

3dl
3.0d

140 g
209
60 g
609

100 g
100 g

6.0 dl
2.0dl
2.0dl
2.0dl

16 Stick
6.0 Stick

8.0 Stiick
2.0 Stiick

2dl
2dl

209
209
600 g
400 g
200 g
1.4 Liter
4.0dl
4.0dl
2.0dl
4.0dl

300 g
300 g

28 Stuck
20 Stuck

8.0 Stiick

5.0 kg
5.0 kg
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Margarine

Di 08.07.25 12:00 AG221-24_04_Mo_RéstiSpiegelei fur 20 TN

Mehl
Mo 07.07.25 18:30 Riz Casimir Vegi fur 20 TN

Tofu
Mo 07.07.25 18:30 Riz Casimir Vegi fur 20 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Di 08.07.25 07:00 Frihstick Capo fir 20 TN

Mi 09.07.25 07:00 Frihstlick Capo fir 20 TN

Mi 09.07.25 12:00 Mittagessen Sandwich + fir 20 TN
Do 10.07.25 07:00 Fruhstiick Capo fur 20 TN

Fr 11.07.25 09:30 Frihstlick Capo fir 20 TN

Fr 11.07.25 14:00 Sandwich (Abreisetag) fir 20 TN

Loffelbisquits (100g)
Do 10.07.25 19:00 Himbeertiramisu ftir 20 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis
Mo 07.07.25 18:30 Riz Casimir Vegi fur 20 TN

Risottoreis
Mi 09.07.25 18:30 Tomatenrisotto Capo fur 20 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren
Spaghetti
Di 08.07.25 18:30 Spaghetti Bolognese Vegan fiir 20 TN

Hulsenfriichte

Soja Granulat (wie Hack)
Do 10.07.25 18:30 Fajitas fur 20 TN

Konserven
Ananasscheiben
Mo 07.07.25 18:30 Riz Casimir Vegi fur 20 TN
Konfitlre
Di 08.07.25 07:00 Frihstick Capo fur 20 TN
Mi 09.07.25 07:00 Frihstlick Capo fir 20 TN
Do 10.07.25 07:00 Fruhstick Capo fur 20 TN
Fr 11.07.25 09:30 Frihstick Capo fir 20 TN
Mais
Do 10.07.25 18:30 Fajitas fir 20 TN
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200 ¢
200 g

200 g
200 ¢

1.0 kg
1.0 kg

14 kg
2.0 kg

2.0 kg
3.0 kg
2.0 kg
2.0 kg
3.0 kg

2.0 Stiick
2.0 Stiick

1.6 kg
1.6 kg

1.2 kg
1.2 kg

2.4 kg
2.4 kg

2 kg
2.0 kg

20 Stuck
20 Stuck

1.6 kg
400 g

400 g
400 g
400¢g

540 g
540 g
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Nutella
Di 08.07.25 07:00 Frihstiick Capo fur 20 TN

Mi 09.07.25 07:00 Frihstlick Capo fir 20 TN
Do 10.07.25 07:00 Fruhstick Capo fur 20 TN
Fr 11.07.25 09:30 Frihstick Capo fir 20 TN

Tomatenpuree

Di 08.07.25 18:30 Spaghetti Bolognese Vegan fir 20 TN

Mi 09.07.25 18:30 Tomatenrisotto Capo fur 20 TN

gehackte Tomaten

Di 08.07.25 18:30 Spaghetti Bolognese Vegan fiir 20 TN

rote Bohnen
Do 10.07.25 18:30 Fajitas fur 20 TN

Milchprodukte

Butter
Mo 07.07.25 18:30 Riz Casimir Vegi fur 20 TN

Di 08.07.25 07:00 Friihstiick Capo fiir 20 TN
Mi 09.07.25 07:00 Frihstlick Capo fir 20 TN

Mi 09.07.25 12:00 Mittagessen Sandwich + fir 20 TN

Mi 09.07.25 18:30 Tomatenrisotto Capo fir 20 TN
Do 10.07.25 07:00 Fruhstuck Capo fur 20 TN
Fr 11.07.25 09:30 Frihstick Capo fir 20 TN

Fr 11.07.25 14:00 Sandwich (Abreisetag) fir 20 TN

Créme fraiche
Do 10.07.25 18:30 Fajitas fur 20 TN

Do 10.07.25 19:00 Himbeertiramisu fur 20 TN
Frichtejoghurt

Di 08.07.25 07:00 Frihstick Capo fur 20 TN

Mi 09.07.25 07:00 Frihstiick Capo fir 20 TN

Do 10.07.25 07:00 Fruhstick Capo fur 20 TN

Fr 11.07.25 09:30 Frihstick Capo fir 20 TN

Magerquark

Di 08.07.25 16:00 Coctailsauce fiir Gemuse Dipp fir 20 TN

Milch
Di 08.07.25 07:00 Frihstick Capo fir 20 TN

Di 08.07.25 07:00 Frihstick Capo fir 20 TN
Mi 09.07.25 07:00 Frihstlick Capo fir 20 TN
Mi 09.07.25 07:00 Frihstiick Capo fur 20 TN
Do 10.07.25 07:00 Fruhstiick Capo fur 20 TN
Do 10.07.25 07:00 Fruhstuck Capo fur 20 TN
Fr 11.07.25 09:30 Frihstick Capo fir 20 TN
Fr 11.07.25 09:30 Frihstick Capo fir 20 TN

Nature Joghurt
Di 08.07.25 12:00 Gurkensalat Capo fur 20 TN
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2kg

500 g
500 g
500 g
500 g

620 g
500 g

120 g

4 kg
4.0 kg

800 g
800 g

2.21 kg
150 g

300 ¢
300¢g
400 g
609

300¢g
300 g
400 g

1.2 kg
500 g

700 g
2kg

500 g
500 g
500 g
500 g

200 g
200 ¢

16 Liter
2.0 Liter
2.0 Liter
2.0 Liter
2.0 Liter
2.0 Liter
2.0 Liter
2.0 Liter
2.0 Liter

400 g
400 g
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Rahm 1001 Liter
Di 08.07.25 19:00 Schoggimousse fur 20 TN 8.0dl

Do 10.07.25 19:00 Himbeertiramisu fir 20 TN 1000 Liter

Milchprodukte/Kase

Bergkase 800 g
Di 08.07.25 07:00 Frihstiick Capo fir 20 TN 200 g
Mi 09.07.25 07:00 Frihstiick Capo fur 20 TN 200 g
Do 10.07.25 07:00 Fruhstiick Capo fur 20 TN 200 g
Fr 11.07.25 09:30 Frihstick Capo fir 20 TN 200g

Kasescheiben 800 ¢
Mi 09.07.25 12:00 Mittagessen Sandwich + fir 20 TN 400 g
Fr 11.07.25 14:00 Sandwich (Abreisetag) fir 20 TN 400 g

Parmesan 1.5 kg
Mi 09.07.25 18:30 Tomatenrisotto Capo fur 20 TN 1.2 kg
Mi 09.07.25 18:30 Tomatenrisotto Capo fir 20 TN 300g

Reibkéase 320 kg
Do 10.07.25 18:30 Fajitas fir 20 TN 320 kg

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

Gewdlrze

Zimt
Mi 09.07.25 19:00 Vanilleglace mit heissen Beeren fir 20 TN
Achtung: Unter Umsténden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Ausrustung

Mixer

Do 10.07.25 19:00 Himbeertiramisu ftir 20 TN
Grantinform

Do 10.07.25 19:00 Himbeertiramisu fur 20 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Ausrustungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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