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CeS von Jeremy Notz

Einkaufsliste

Backzutaten

Puderzucker
Mo 09.08.21 21:00 Erdbeeren/Himbeeren Tiramisu fiir 18 TN

Vanilleschote
Do 12.08.21 18:00 Milchreis fur 18 TN

Vanillezucker (89)
Mo 09.08.21 21:00 Erdbeeren/Himbeeren Tiramisu fiir 18 TN

Zitronensaft
Mo 09.08.21 21:00 Erdbeeren/Himbeeren Tiramisu fiir 18 TN

Zucker
Mo 09.08.21 21:00 Erdbeeren/Himbeeren Tiramisu fiir 18 TN

Di 10.08.21 18:00 Spaghetti al napoletana (nur Sauce) fir 18 TN
Mi 11.08.21 12:00 Birchermuesli (Erweiterung zu Grundrezept) fur 18 TN

Fertigprodukte

Farmerstengel
Mo 09.08.21 12:00 Snacks, Riegel, Frichte fur 18 TN

Do 12.08.21 12:00 Picknick Wanderung fir 18 TN
Fr 13.08.21 12:00 Abreiselunch fir 18 TN

Himbeeren (tiefgekihlt)
Mo 09.08.21 21:00 Erdbeeren/Himbeeren Tiramisu fiur 18 TN

Pesto
Di 10.08.21 18:00 Pestospaghetti fir 18 TN

Schoggistangeli
Fr 13.08.21 12:00 Abreiselunch fir 18 TN

Fleisch/Rind

Hackfleisch
Mo 09.08.21 18:00 Chilli Con Vegi mit Polenta fur 18 TN

Di 10.08.21 12:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fir 18 TN

Fleisch/Schwein

Cervelat
Do 12.08.21 12:00 Picknick Wanderung fur 18 TN

Landjager
Fr 13.08.21 12:00 Abreiselunch fiir 18 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/ces

*108 g
10.8 EL

225¢
2.25¢g

1.8 Stiick
1.8 Stiick

3.6¢l
3.6cl

207 g
25.2¢g

18¢g
180 g

45 Stiick
9.0 Stuck

18 Stiick
18 Stuick

1.8 kg
1.8 kg

900 g
900 g

450 g
450 ¢

5.18 kg
1.8 kg

3.38 kg

9.0 Paare
18 Stiick
18 Paare
18 Paare


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/ces

Frichte

Bananen
Mi 11.08.21 12:00 Birchermuesli (Erweiterung zu Grundrezept) fur 18 TN

Bananen (Stk)
Mo 09.08.21 12:00 Snacks, Riegel, Frichte fur 18 TN

Birnen
Mo 09.08.21 12:00 Snacks, Riegel, Frichte fur 18 TN

Mi 11.08.21 12:00 Birchermuesli (Erweiterung zu Grundrezept) fur 18 TN

Nusse gehackt
Mi 11.08.21 12:00 Birchermuesli (Erweiterung zu Grundrezept) fur 18 TN

Orangen
Mi 11.08.21 12:00 Birchermuesli (Erweiterung zu Grundrezept) fur 18 TN

Rosinen
Mi 11.08.21 12:00 Birchermuesli (Erweiterung zu Grundrezept) fur 18 TN

Saisonfriichte
Fr 13.08.21 12:00 Abreiselunch fiir 18 TN

Trauben
Mi 11.08.21 12:00 Birchermuesli (Erweiterung zu Grundrezept) fur 18 TN

Zwetschgen (gefroren)
Do 12.08.21 18:00 Milchreis fur 18 TN

Apfel
Mo 09.08.21 12:00 Snacks, Riegel, Frichte fur 18 TN

Mi 11.08.21 12:00 Birchermuesli (Erweiterung zu Grundrezept) fur 18 TN
Do 12.08.21 12:00 Picknick Wanderung fir 18 TN

Gemdise

Gurken
Do 12.08.21 12:00 Picknick Wanderung fir 18 TN

Pilze
Mi 11.08.21 18:00 Risottoabig fur 18 TN

Riebli
Di 10.08.21 12:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fir 18 TN

Do 12.08.21 12:00 Picknick Wanderung fur 18 TN
Fr 13.08.21 12:00 Abreiselunch fiir 18 TN

Sellerie
Di 10.08.21 12:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fir 18 TN

Zwiebel
Mo 09.08.21 18:00 Chilli Con Vegi mit Polenta fur 18 TN

Getreideprodukte

Cornflakes
Mi 11.08.21 07:00 Brunch ftr 18 TN

Haferflocken
Mi 11.08.21 12:00 Birchermuesli (Erweiterung zu Grundrezept) fur 18 TN

Maisgries fein
Mo 09.08.21 18:00 Chilli Con Vegi mit Polenta fur 18 TN
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180 g
180 g

1.8 Stiick
1.8 Stick
*882g
1.8 Stick
630 g

54 ¢

549

324 ¢
324 g
279

279

18 Stick
18 Stiick

450 g
450 g

3.6 kg
3.6 kg

3.69 kg
1.26 kg

630 g
1.8 kg

1.08 kg
1.08 kg

360 g
360 g

*3.06 kg
6.75 Stiick

1.08 kg
18 Stiick
6759
6759
162 g
162 g

540¢g
540 ¢g
360 g
360 g
1.26 kg
1.26 kg
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Getranke/Flussiges

Orangensaft
Di 10.08.21 08:00 Brot-Fruhstick fur 18 TN

Do 12.08.21 07:00 Brot-Fruhstiick fur 18 TN
Fr 13.08.21 07:00 Brot-Fruhsttck fir 18 TN

Rotwein
Di 10.08.21 12:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fir 18 TN

Schoggipulver (OVO)
Di 10.08.21 08:00 Brot-Friihstiick fir 18 TN

Mi 11.08.21 07:00 Brunch fuir 18 TN
Do 12.08.21 07:00 Brot-Fruhstiick fur 18 TN
Fr 13.08.21 07:00 Brot-Fruhsttck fir 18 TN

Tee
Mi 11.08.21 07:00 Brunch fur 18 TN

Do 12.08.21 12:00 Picknick Wanderung fir 18 TN

Wasser
Mi 11.08.21 18:00 Risottoabig fur 18 TN

Gewlrze

Bouillion
Mi 11.08.21 18:00 Risottoabig fur 18 TN

Bouillon (flissig)
Mo 09.08.21 18:00 Chilli Con Vegi mit Polenta fur 18 TN

Di 10.08.21 12:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fir 18 TN

Knoblauchzehen
Mo 09.08.21 18:00 Chilli Con Vegi mit Polenta fur 18 TN

Di 10.08.21 18:00 Spaghetti al napoletana (nur Sauce) fir 18 TN
Mi 11.08.21 18:00 Risottoabig fur 18 TN

Lorbeerblatt
Di 10.08.21 12:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fir 18 TN

Olivenol
Di 10.08.21 18:00 Spaghetti al napoletana (nur Sauce) fir 18 TN
Mi 11.08.21 18:00 Risottoabig fur 18 TN

Paprika
Di 10.08.21 12:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fir 18 TN

Salz
Di 10.08.21 18:00 Spaghetti al napoletana (nur Sauce) fir 18 TN

Do 12.08.21 18:00 Milchreis fur 18 TN

Senf
Do 12.08.21 12:00 Picknick Wanderung fir 18 TN

Zitronensaft
Mi 11.08.21 12:00 Birchermuesli (Erweiterung zu Grundrezept) fur 18 TN

Zwiebeln
Di 10.08.21 12:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fir 18 TN

Di 10.08.21 18:00 Spaghetti al napoletana (nur Sauce) fir 18 TN
Mi 11.08.21 18:00 Risottoabig fur 18 TN
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10.8 Liter
3.6 Liter

3.6 Liter
3.6 Liter

1.69 Liter
1.69 Liter

900 g
180 g

360 g
180 g
180 g

6.3 Liter
5.4 Liter

9.0 dI

2.7 Liter
2.7 Liter

549
549
2.59 Liter
9dl
1.69 Liter

12.6 Stuck
3.6 Stuck

5.4 Stiick
3.6 Stiick

6.75 Stuck
6.75 Stick

2.34 dl
5.4 cl

1.8dl

33.8¢
33.8¢

*2749
18 ¢
1.8TL

180 g
180 g

1.26 cl
1.26 cl

*1.42 kg
6.75 Stiick

5.4 Stiick
3.6 Stuck


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/ces

Gewdrze/Krauter
Thymian
Di 10.08.21 12:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fir 18 TN

Grundnahrungsmittel
Eier
Mi 11.08.21 07:00 Brunch fur 18 TN
Do 12.08.21 12:00 Picknick Wanderung fir 18 TN

Kartoffeln festkochend
Do 12.08.21 18:00 Raclette fur 18 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Di 10.08.21 08:00 Brot-Friihstiick fur 18 TN

Mi 11.08.21 07:00 Brunch fir 18 TN

Do 12.08.21 07:00 Brot-Frihsttck fur 18 TN

Do 12.08.21 12:00 Picknick Wanderung fur 18 TN
Fr 13.08.21 07:00 Brot-Fruhstick fur 18 TN

Fr 13.08.21 12:00 Abreiselunch fur 18 TN

Loffelbisquits (100g)
Mo 09.08.21 21:00 Erdbeeren/Himbeeren Tiramisu fur 18 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Risottoreis
Mi 11.08.21 18:00 Risottoabig fur 18 TN

Do 12.08.21 18:00 Milchreis fiir 18 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Hornli
Di 10.08.21 12:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fir 18 TN

Spaghetti
Di 10.08.21 18:00 Pestospaghetti fir 18 TN
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338¢
3389

36 Stiick
18 Stiick

18 Stiick

5.4 kg
5.4 kg

20.2 kg
3.6 kg

3.6 kg
3.6 kg
1.8 kg
3.6 kg
3.96 kg

54 Stiick
54 Stlck

2.12 kg
1.44 kg

675 g

3.38 kg
3.38 kg
2.25 kg
2.25 kg
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Konserven

Apfelmus
Di 10.08.21 12:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fir 18 TN

Essiggurken
Do 12.08.21 18:00 Raclette fur 18 TN

Himbeerkonfi
Mi 11.08.21 07:00 Brunch fuir 18 TN

Honig
Mi 11.08.21 07:00 Brunch fuir 18 TN

Konfitire
Di 10.08.21 08:00 Brot-Friuhstuck fur 18 TN

Do 12.08.21 07:00 Brot-Fruhsttck fur 18 TN
Fr 13.08.21 07:00 Brot-Fruhstick fur 18 TN
Mais
Mo 09.08.21 18:00 Chilli Con Vegi mit Polenta fur 18 TN

Nutella
Mi 11.08.21 07:00 Brunch ftr 18 TN

Silberzwiebeln
Do 12.08.21 18:00 Raclette fuir 18 TN

Tomatenpuree
Mo 09.08.21 18:00 Chilli Con Vegi mit Polenta fur 18 TN

Di 10.08.21 12:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fir 18 TN
Di 10.08.21 18:00 Spaghetti al napoletana (nur Sauce) fir 18 TN
Mi 11.08.21 18:00 Risottoabig fur 18 TN

gehackte Tomaten
Mo 09.08.21 18:00 Chilli Con Vegi mit Polenta fur 18 TN

Di 10.08.21 18:00 Spaghetti al napoletana (nur Sauce) fur 18 TN
Mi 11.08.21 18:00 Risottoabig fur 18 TN

rote Bohnen
Mo 09.08.21 18:00 Chilli Con Vegi mit Polenta fur 18 TN
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900 g
900 g

900 g
900 g

144 g
144 g

144 g
144 g

1.08 kg
360 g

360 g
360 g

540¢g
540 g

180 g
180 g

900 g
900 g

468 g
90g
2709
549
54 ¢

5.58 kg
1.62 kg

3.6 kg
360 g

1.08 kg
1.08 kg
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Milchprodukte

Butter 1.13 kg
Di 10.08.21 08:00 Brot-Frihstick fir 18 TN 270 g
Mi 11.08.21 07:00 Brunch fir 18 TN 2704¢g
Mi 11.08.21 18:00 Risottoabig fur 18 TN 549
Do 12.08.21 07:00 Brot-Fruhsttck fir 18 TN 270 g
Fr 13.08.21 07:00 Brot-Fruhstlck fir 18 TN 2704¢g

Jogurt 144 g
Mi 11.08.21 12:00 Birchermuesli (Erweiterung zu Grundrezept) fur 18 TN 144 g

Mascarpone 900 g
Mo 09.08.21 21:00 Erdbeeren/Himbeeren Tiramisu fir 18 TN 900 g

Milch 27 Liter
Di 10.08.21 08:00 Brot-Friuhstlck fir 18 TN 3.6 Liter
Mi 11.08.21 07:00 Brunch fir 18 TN 10.8 Liter
Mi 11.08.21 12:00 Birchermiesli (Erweiterung zu Grundrezept) fir 18 TN adl
Do 12.08.21 07:00 Brot-Fruhsttck fir 18 TN 3.6 Liter
Do 12.08.21 18:00 Milchreis fur 18 TN 4.5 Liter
Fr 13.08.21 07:00 Brot-Fruhstick fur 18 TN 3.6 Liter

Quark 540 ¢
Mo 09.08.21 21:00 Erdbeeren/Himbeeren Tiramisu fir 18 TN 540¢g

Rahm 5.4 dl
Mo 09.08.21 21:00 Erdbeeren/Himbeeren Tiramisu fur 18 TN 5.4dl

Milchprodukte/Kéase

Parmesan 3609
Mi 11.08.21 18:00 Risottoabig fur 18 TN 360 g
Raclettekase 3.6 kg
Do 12.08.21 18:00 Raclette fur 18 TN 3.6 kg
Reibkéase 900 g
Mo 09.08.21 18:00 Chilli Con Vegi mit Polenta fur 18 TN 180 g
Di 10.08.21 18:00 Pestospaghetti fir 18 TN 720 g

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stick / TL -> g

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/ces
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Gewdlrze

Salz
Di 10.08.21 12:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fir 18 TN
Di 10.08.21 18:00 Pestospaghetti fir 18 TN
Di 10.08.21 18:00 Spaghetti al napoletana (nur Sauce) fir 18 TN
Do 12.08.21 18:00 Milchreis fur 18 TN
Pfeffer
Di 10.08.21 12:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fir 18 TN
Di 10.08.21 18:00 Pestospaghetti fir 18 TN
Di 10.08.21 18:00 Spaghetti al napoletana (nur Sauce) fir 18 TN
Do 12.08.21 18:00 Raclette fir 18 TN
Petersilie
Di 10.08.21 18:00 Spaghetti al napoletana (nur Sauce) fur 18 TN
Basilikum
Di 10.08.21 18:00 Spaghetti al napoletana (nur Sauce) fir 18 TN
Mayoran
Di 10.08.21 18:00 Spaghetti al napoletana (nur Sauce) fir 18 TN
Paprika
Di 10.08.21 18:00 Spaghetti al napoletana (nur Sauce) fur 18 TN
Do 12.08.21 18:00 Raclette fir 18 TN
Zimt
Do 12.08.21 18:00 Milchreis fur 18 TN
Muskatnuss
Do 12.08.21 18:00 Raclette fur 18 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewurze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Ausrustung

Dampfkochtopf
Do 12.08.21 18:00 Raclette fur 18 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Ausrustungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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