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Backzutaten

Backpulver
Mo 13.10.25 21:30 Getrankter Zitronenkuchen Cevi StaHo fiir 60 TN

Mo 13.10.25 21:30 Saftiger Schoggicake Cevi StdHo fir 60 TN

Hefe
S0 12.10.25 18:02 Naan fir 60 TN

Do 16.10.25 08:30 Butterzopf Cevi StaHo fur 60 TN

Kakaopulver
Mo 13.10.25 21:30 Saftiger Schoggicake Cevi StaHo fiir 60 TN

Kuchenglasur hell
Mo 13.10.25 21:30 Saftiger Schoggicake Cevi StaHo fiir 60 TN

Mandeln
Mo 13.10.25 21:30 Saftiger Schoggicake Cevi StaHo fiir 60 TN

Milchschokolade
Mo 13.10.25 21:30 Saftiger Schoggicake Cevi StaHo fiir 60 TN

Natron
S0 12.10.25 21:30 American Cookies Cevi StaHo fir 60 TN

Puderzucker
Mo 13.10.25 21:30 Getrankter Zitronenkuchen Cevi StaHo fir 60 TN

Schokosplitter
S0 12.10.25 21:30 American Cookies Cevi StaHo fir 60 TN

Trockenhefe
Fr 17.10.25 17:32 Schlangenbrot fur 60 TN

Vanillezucker (89)
S0 12.10.25 21:30 American Cookies Cevi StaHo fir 60 TN

Mo 13.10.25 21:30 Saftiger Schoggicake Cevi StaHo fiir 60 TN
Fr 17.10.25 22:00 Beerentiramisu (ohne Eier) HeLa Disentis fir 60 TN

Weissmehl
S0 12.10.25 18:02 Naan fir 60 TN

Mo 13.10.25 21:30 Saftiger Schoggicake Cevi StaHo fiir 60 TN

Do 16.10.25 08:30 Butterzopf Cevi StaHo fur 60 TN

Fr 17.10.25 12:02 Quarkspatzli selbst gemacht HelLa Disentis fiir 60 TN
Fr 17.10.25 12:02 Quarkspatzli selbst gemacht HelLa Disentis fiir 60 TN

Zucker
S0 12.10.25 11:59 Tee fur 1 Mahlzeit fir 60 TN

S0 12.10.25 12:00 Willkommensdrink Cevi StaHo fir 60 TN

S0 12.10.25 18:00 Tee fur 1 Mahlzeit fir 60 TN

S0 12.10.25 18:02 Naan fiir 60 TN

S0 12.10.25 21:30 American Cookies Cevi StaHo fur 60 TN
Mo 13.10.25 12:30 Tee fur 1 Mahlzeit fir 60 TN

Mo 13.10.25 17:00 Tee fur 1 Mahlzeit fiir 60 TN

Mo 13.10.25 21:30 Getrankter Zitronenkuchen Cevi StaHo fir 60 TN
Mo 13.10.25 21:30 Saftiger Schoggicake Cevi StdHo fir 60 TN
Di 14.10.25 08:30 Porridge fur 60 TN

Di 14.10.25 08:59 Tee fur 1 Mahlzeit fir 60 TN

Di 14.10.25 17:30 Tee fur 1 Mahlzeit fur 60 TN
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Mi 15.10.25 12:00 Tee flr 1 Mahlzeit fir 60 TN
Mi 15.10.25 17:30 Tee fur 1 Mahlzeit fir 60 TN

Mi 15.10.25 17:33 Tomatensauce Cevi StaHo fir 60 TN

Do 16.10.25 08:30 Butterzopf Cevi StaHo fur 60 TN
Do 16.10.25 12:00 Tee fir 1 Mahlzeit fur 60 TN

Do 16.10.25 17:30 Tee fir 1 Mahlzeit fir 60 TN

Fr 17.10.25 08:30 Vogelheu fiir 60 TN

Fr 17.10.25 12:00 Tee fiir 1 Mahlzeit fir 60 TN

Fr 17.10.25 17:30 Tee flur 1 Mahlzeit fir 60 TN

Fr 17.10.25 17:32 Schlangenbrot fur 60 TN

Fr 17.10.25 22:00 Schoggimousse Tiptopf fir 60 TN
Fr 17.10.25 22:00 Fruchtsalat HeLa Disentis fur 60 TN

Fr 17.10.25 22:00 Beerentiramisu (ohne Eier) HeLa Disentis fir 60 TN

Sa 18.10.25 12:00 Tee fur 1 Mahlzeit fur 60 TN

Fertigprodukte

Farmerstengel
Di 14.10.25 09:00 Wanderlunch Cevi StaHo fir 60 TN

Sa 18.10.25 12:01 Hot Dog Lunch HelLa Disentis fir 60 TN

Fischstabli

Mo 13.10.25 12:32 Fischstabli mit Salzkartoffeln, Spinat, und Tartarsauce fiir 60

TN
Hot Mex Sauce
Mi 15.10.25 12:01 Fajita Cevi Cevi StéHo fir 60 TN

Ketchup

Sa 18.10.25 12:01 Hot Dog Lunch HelLa Disentis fir 60 TN

Mayonnaise

Sa 18.10.25 12:01 Hot Dog Lunch HelLa Disentis fir 60 TN

Pesto
Mi 15.10.25 17:35 Fertig Pesto Cevi StaHo fir 60 TN

Rahmspinat (gefrohren)

Mo 13.10.25 12:32 Fischstabli mit Salzkartoffeln, Spinat, und Tartarsauce fiir 60

TN
Salatsauce
S0 12.10.25 18:01 Griiner Salat Cevi StaHo fir 60 TN

Mo 13.10.25 12:31 Griner Salat Cevi StaHo fur 60 TN
Di 14.10.25 17:31 Griner Salat Cevi StaHo fir 60 TN

Mi 15.10.25 17:31 Gemischter Salat fur 60 TN

Do 16.10.25 12:01 Griner Salat Cevi StaHo fir 60 TN
Do 16.10.25 17:31 Griner Salat Cevi StaHo fur 60 TN
Fr 17.10.25 12:01 Gruner Salat Cevi StdHo fiur 60 TN

Fr 17.10.25 17:31 Gruner Salat Cevi StaHo fur 60 TN

Schlagrahm (Dose)
Fr 17.10.25 22:00 Fruchtsalat HeLa Disentis fiir 60 TN

Schwarze Schokolade
Fr 17.10.25 22:00 Schoggimousse Tiptopf fir 60 TN
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Fleisch

Fleischkase
Di 14.10.25 09:00 Wanderlunch Cevi StaHo fiur 60 TN

Do 16.10.25 17:32 Heisser Fleischkase mit Bratkartoffeln Cevi StaHo fiir 60 TN

Wienerli
Sa 18.10.25 12:01 Hot Dog Lunch Hela Disentis fur 60 TN

Fleisch/Geflugel

Pouletgeschnetzeltes
Mi 15.10.25 12:01 Fajita Cevi Cevi StéHo fir 60 TN

Fleisch/Rind

Rindsschnitzel
Fr 17.10.25 17:33 Rinds Cordon Bleu mit Nudeli fir 60 TN

Voressen / Ragout
Di 14.10.25 17:32 Rindsvoressen fir 60 TN

Fleisch/Schwein

Speckwiirfeli
Mo 13.10.25 18:00 Cevi Hornli auf Feuer StaHo fir 60 TN
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12.5 kg
2.31 kg

10.2 kg

60 Stuck
60 Stiick

7.5kg
7.5 kg

12 kg
12 kg
6 kg

6.0 kg

720 g
720 g
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Frichte

Bananen
S0 12.10.25 16:45 z4i Cevi StaHo fir 60 TN

Mo 13.10.25 15:15 z4i Cevi StaHo fir 60 TN

Di 14.10.25 15:00 z4i Cevi StaHo fur 60 TN

Mi 15.10.25 14:45 z4i Cevi StaHo fur 60 TN

Do 16.10.25 14:45 z4i Cevi StaHo fiir 60 TN

Fr 17.10.25 14:45 z4i Cevi StaHo fur 60 TN

Fr 17.10.25 22:00 Fruchtsalat HeLa Disentis fir 60 TN

Beeren (gefroren)
Di 14.10.25 08:30 Porridge fir 60 TN

Birnen
Fr 17.10.25 22:00 Fruchtsalat HeLa Disentis fir 60 TN

Himbeeren
Fr 17.10.25 22:00 Beerentiramisu (ohne Eier) HelLa Disentis fur 60 TN

Nusse gehackt
S0 12.10.25 21:30 American Cookies Cevi StaHo fir 60 TN

Saisonfriichte
Fr 17.10.25 08:30 Vogelheu fiir 60 TN

Trauben
S0 12.10.25 16:45 z4i Cevi StaHo fir 60 TN

Mo 13.10.25 15:15 z4i Cevi StaHo fir 60 TN

Di 14.10.25 15:00 z4i Cevi StaHo fur 60 TN

Mi 15.10.25 14:45 z4i Cevi StaHo fur 60 TN

Do 16.10.25 14:45 z4i Cevi StaHo fiir 60 TN

Fr 17.10.25 14:45 z4i Cevi StaHo fur 60 TN

Fr 17.10.25 22:00 Fruchtsalat HeLa Disentis fiir 60 TN

Zitronen
Mo 13.10.25 21:30 Getrankter Zitronenkuchen Cevi StaHo fiir 60 TN

Apfel
pSo 12.10.25 12:00 Willkommensdrink Cevi StaHo fir 60 TN
S0 12.10.25 16:45 z4i Cevi StaHo fir 60 TN
Mo 13.10.25 08:30 Standartzmorga Cevi-StaHo fur 60 TN
Mo 13.10.25 15:15 z4i Cevi StaHo fir 60 TN
Di 14.10.25 08:30 Standartzmorgé Cevi-StaHo fir 60 TN
Di 14.10.25 09:00 Wanderlunch Cevi StéaHo fiir 60 TN
Di 14.10.25 15:00 z4i Cevi StaHo fur 60 TN
Mi 15.10.25 08:30 Standartzmorga Cevi-StaHo fir 60 TN
Mi 15.10.25 14:45 z4i Cevi StaHo fir 60 TN
Do 16.10.25 08:30 Standartzmorga Cevi-StaHo fir 60 TN
Do 16.10.25 14:45 z4i Cevi StaHo fir 60 TN
Fr 17.10.25 08:30 Standartzmorgéa Cevi-StaHo fiir 60 TN
Fr 17.10.25 14:45 z4i Cevi StaHo fir 60 TN
Fr 17.10.25 22:00 Fruchtsalat HeLa Disentis fuir 60 TN
Sa 18.10.25 08:30 Standartzmorga Cevi-StaHo fir 60 TN
Sa 18.10.25 12:01 Hot Dog Lunch HelLa Disentis fir 60 TN
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9.84 kg
1.5kg

1.5kg
1.5kg
1.5kg
1.5kg
1.5kg
840¢g

1.5 kg
1.5kg

2.1kg
2.1 kg
6 kg

6.0 kg

480 g
480 ¢g

6.0 Stuck
6.0 Stiick

8.28 kg
1.08 kg

1.08 kg
1.08 kg
1.08 kg
1.08 kg
1.08 kg
1.8 kg

12 Stiick
12 Stiick

45.7 kg
1.8 kg

3.0 kg
960 g
3.0 kg
960 g
9.0 kg
3.0 kg
960 g
3.0 kg
960 g
3.0 kg
960 g
3.0 kg
2.1kg
960 g
9.0 kg
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Gemise
Auberginen

S0 12.10.25 18:02 Gemiisecurry fur 60 TN
Bohnen

S0 12.10.25 18:02 Gemiisecurry fur 60 TN

Do 16.10.25 17:34 Grinen Bohnen Cevi StaHo fiir 60 TN

Broccoli
S0 12.10.25 18:02 Gemdusecurry fir 60 TN

Erbsen
Fr 17.10.25 18:36 Erbsli und Riebli fir 60 TN

Essiggurken

Mo 13.10.25 12:32 Fischstabli mit Salzkartoffeln, Spinat, und Tartarsauce fir 60

TN
Gurken
Di 14.10.25 09:00 Wanderlunch Cevi StaHo fur 60 TN

Mi 15.10.25 17:31 Gemischter Salat fiur 60 TN

Pepperoni
S0 12.10.25 18:02 Gemdusecurry fir 60 TN

Pepperoni (g)
Mi 15.10.25 12:01 Fajita Cevi Cevi StéHo fir 60 TN

Ruebli
S0 12.10.25 18:02 Gemdusecurry fir 60 TN

Di 14.10.25 09:00 Wanderlunch Cevi StéaHo fiir 60 TN
Di 14.10.25 17:32 Rindsvoressen fir 60 TN

Mi 15.10.25 12:01 Fajita Cevi Cevi StéHo fir 60 TN
Fr 17.10.25 18:36 Erbsli und Riebli fir 60 TN

Sa 18.10.25 12:01 Hot Dog Lunch HelLa Disentis fir 60 TN

Salat
S0 12.10.25 18:01 Griiner Salat Cevi StaHo fir 60 TN

Mo 13.10.25 12:31 Griner Salat Cevi StaHo fur 60 TN
Di 14.10.25 17:31 Gruner Salat Cevi StéaHo fur 60 TN
Mi 15.10.25 12:01 Fajita Cevi Cevi StoHo fur 60 TN
Mi 15.10.25 17:31 Gemischter Salat fur 60 TN

Do 16.10.25 12:01 Griner Salat Cevi StaHo fir 60 TN
Do 16.10.25 17:31 Gruner Salat Cevi StaHo fir 60 TN
Fr 17.10.25 12:01 Gruner Salat Cevi StdHo fur 60 TN
Fr 17.10.25 17:31 Gruner Salat Cevi StéaHo fur 60 TN

Sojasprossen
S0 12.10.25 18:02 Gemisecurry fiir 60 TN
Steinpilze
Do 16.10.25 12:02 Steinpilzrisotto Cevi StaHo fiir 60 TN

Tomaten

Mi 15.10.25 12:01 Fajita Cevi Cevi StéHo fiir 60 TN

Mi 15.10.25 17:33 Tomatensauce Cevi StaHo fir 60 TN
Wirz

Fr 17.10.25 17:35 Wirzgemduse fur 60 TN
Zwiebel
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6.0 Stuck
6.0 Stiick

6.9 kg
900 g

6.0 kg

1.2 kg
1.2 kg

3 kg
3 kg
960 g
960 g

*5.4 kg
6.0 Stiick

6.0 Stiick

18 Stiick
18 Stiick

2.31 kg
2.31 kg

16.3 kg
1.2 kg

3.6 kg
960 g
930 g
6.0 kg
3.6 kg

49.8 Stiick
6.0 Stiick

6.0 Stuck
6.0 Stiick
1.8 Stlck
6.0 Stuck
6.0 Stiick
6.0 Stlick
6.0 Stuck
6.0 Stiick

1.2 kg
1.2 kg

378¢g
3784g

11.5kg
1.86 kg
9.6 kg
3 kg

3 kg
3.0kg
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Mi 15.10.25 17:34 Krauterrahmsauce Cevi StaHo fur 60 TN 1.5kg

Do 16.10.25 12:02 Steinpilzrisotto Cevi StaHo fiir 60 TN 750 g
Do 16.10.25 12:03 Safranrisotto Cevi StaHo fur 60 TN 750 g
Getreideprodukte
Blevita / Darvida 7.02 kg
S0 12.10.25 16:45 z4i Cevi StaHo fir 60 TN 750 g
Mo 13.10.25 15:15 z4i Cevi StaHo fur 60 TN 750 g
Di 14.10.25 09:00 Wanderlunch Cevi StaHo fir 60 TN 2.52 kg
Di 14.10.25 15:00 z4i Cevi StaHo fir 60 TN 750 g
Mi 15.10.25 14:45 z4i Cevi StaHo fiir 60 TN 750 g
Do 16.10.25 14:45 z4i Cevi StaHo fir 60 TN 750 ¢g
Fr 17.10.25 14:45 z4i Cevi StaHo fir 60 TN 750 g
Fajita's 180 Stick
Mi 15.10.25 12:01 Fajita Cevi Cevi StoHo fur 60 TN 180 Stuick
Haferflocken 2.25kg
Di 14.10.25 08:30 Porridge fur 60 TN 2.25 kg
Knuspermuesli 7.2 kg
Mo 13.10.25 08:30 Standartzmorgéa Cevi-StaHo fur 60 TN 1.2 kg
Di 14.10.25 08:30 Standartzmorgé Cevi-StéHo fir 60 TN 1.2 kg
Mi 15.10.25 08:30 Standartzmorga Cevi-StaHo fir 60 TN 1.2 kg
Do 16.10.25 08:30 Standartzmorgéa Cevi-StaHo fur 60 TN 1.2 kg
Fr 17.10.25 08:30 Standartzmorgé Cevi-StaHo fir 60 TN 1.2 kg
Sa 18.10.25 08:30 Standartzmorga Cevi-StaHo fir 60 TN 1.2 kg
Knoépflimehl 1.8 kg
Fr 17.10.25 12:02 Quarkspatzli selbst gemacht HeLa Disentis fur 60 TN 1.8 kg
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Getranke/Flussiges

Apfelsaft
S0 12.10.25 12:00 Willkommensdrink Cevi StaHo fur 60 TN

Mineralwasser
S0 12.10.25 12:00 Willkommensdrink Cevi StaHo fur 60 TN

Orangensaft
Mo 13.10.25 08:30 Standartzmorga Cevi-StaHo fur 60 TN

Di 14.10.25 08:30 Standartzmorgé Cevi-StaHo fir 60 TN
Mi 15.10.25 08:30 Standartzmorga Cevi-StaHo fir 60 TN
Do 16.10.25 08:30 Standartzmorga Cevi-StaHo fir 60 TN
Fr 17.10.25 08:30 Standartzmorgé Cevi-StaHo fir 60 TN
Sa 18.10.25 08:30 Standartzmorga Cevi-StaHo fir 60 TN

Schoggipulver (OVO)
Mo 13.10.25 08:30 Standartzmorga Cevi-StaHo fur 60 TN

Di 14.10.25 08:30 Standartzmorgéa Cevi-StaHo fir 60 TN
Mi 15.10.25 08:30 Standartzmorgéa Cevi-StéaHo fur 60 TN
Do 16.10.25 08:30 Standartzmorga Cevi-StaHo fir 60 TN
Fr 17.10.25 08:30 Standartzmorgéa Cevi-StaHo fir 60 TN
Sa 18.10.25 08:30 Standartzmorga Cevi-StaHo fur 60 TN

Sirup Himbeer
S0 12.10.25 12:00 Willkommensdrink Cevi StaHo fir 60 TN

Fr 17.10.25 22:00 Beerentiramisu (ohne Eier) HeLa Disentis fir 60 TN

Teebeutel
S0 12.10.25 11:59 Tee fur 1 Mahlzeit fir 60 TN

S0 12.10.25 18:00 Tee fur 1 Mahlzeit fur 60 TN

Mo 13.10.25 08:30 Standartzmorga Cevi-StaHo fur 60 TN
Mo 13.10.25 12:30 Tee fur 1 Mahlzeit fir 60 TN

Mo 13.10.25 17:00 Tee fur 1 Mabhlzeit fur 60 TN

Di 14.10.25 08:30 Standartzmorgé Cevi-StéHo fir 60 TN

Di 14.10.25 08:59 Tee fur 1 Mahlzeit fur 60 TN

Di 14.10.25 17:30 Tee fur 1 Mahlzeit fir 60 TN

Mi 15.10.25 08:30 Standartzmorgéa Cevi-StaHo fur 60 TN

Mi 15.10.25 12:00 Tee fur 1 Mahlzeit fur 60 TN

Mi 15.10.25 17:30 Tee fur 1 Mahlzeit fur 60 TN

Do 16.10.25 08:30 Standartzmorga Cevi-StaHo fir 60 TN
Do 16.10.25 12:00 Tee fur 1 Mahlzeit fur 60 TN

Do 16.10.25 17:30 Tee fir 1 Mahlzeit fur 60 TN

Fr 17.10.25 08:30 Standartzmorgé Cevi-StaHo fir 60 TN

Fr 17.10.25 12:00 Tee fur 1 Mahlzeit fur 60 TN

Fr 17.10.25 17:30 Tee fur 1 Mahlzeit fir 60 TN

Sa 18.10.25 08:30 Standartzmorga Cevi-StaHo fur 60 TN
Sa 18.10.25 12:00 Tee fur 1 Mahlzeit fur 60 TN

Wasser
S0 12.10.25 18:02 Naan fiir 60 TN

Di 14.10.25 17:32 Rindsvoressen fiir 60 TN
Mi 15.10.25 17:34 Krauterrahmsauce Cevi StaHo fiur 60 TN
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6.0 Liter
6.0 Liter

6.0 Liter
6.0 Liter

25.2 Liter
4.2 Liter

4.2 Liter
4.2 Liter
4.2 Liter
4.2 Liter
4.2 Liter

2.7 kg
450 g

450 ¢g
450 g
450 g
450 ¢g
450 g

2.64 Liter
8.4dl

1.8 Liter

150 Teebeutel
6.0 Teebeutel

6.0 Teebeutel
12 Teebeutel
6.0 Teebeutel
6.0 Teebeutel
12 Teebeutel
6.0 Teebeutel
6.0 Teebeutel
12 Teebeutel
6.0 Teebeutel
6.0 Teebeutel
12 Teebeutel
6.0 Teebeutel
6.0 Teebeutel
12 Teebeutel
6.0 Teebeutel
6.0 Teebeutel
12 Teebeutel
6.0 Teebeutel

10.2 Liter
1.2 Liter

6 Liter
1.5 Liter
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Fr 17.10.25 17:32 Schlangenbrot fur 60 TN

Weisser Traubensaft
S0 12.10.25 12:00 Willkommensdrink Cevi StaHo fur 60 TN

Weisswein
Do 16.10.25 12:02 Steinpilzrisotto Cevi StaHo fur 60 TN

Do 16.10.25 12:03 Safranrisotto Cevi StaHo fiir 60 TN
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1.5 Liter

6.0 Liter
6.0 Liter

3.0 Liter
1.5 Liter

1.5 Liter
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Gewlrze

Bohnenkraut
Do 16.10.25 17:34 Griinen Bohnen Cevi StaHo fiir 60 TN

Bouillion
Di 14.10.25 17:32 Rindsvoressen fiir 60 TN

Mi 15.10.25 17:34 Krauterrahmsauce Cevi StaHo fir 60 TN
Do 16.10.25 12:02 Steinpilzrisotto Cevi StaHo fiir 60 TN
Do 16.10.25 12:03 Safranrisotto Cevi StaHo fir 60 TN

Fr 17.10.25 18:36 Erbsli und Riebli fir 60 TN

Bratensauce
Di 14.10.25 17:32 Rindsvoressen fiir 60 TN

Essig

Mo 13.10.25 12:32 Fischstabli mit Salzkartoffeln, Spinat, und Tartarsauce fir 60

TN
Knoblauchzehen
S0 12.10.25 18:02 Naan fiir 60 TN

S0 12.10.25 18:02 Gemdusecurry fir 60 TN

Mi 15.10.25 12:01 Fajita Cevi Cevi StoHo fir 60 TN

Mi 15.10.25 17:33 Tomatensauce Cevi StaHo fur 60 TN

Mi 15.10.25 17:34 Krauterrahmsauce Cevi StaHo fur 60 TN
Do 16.10.25 12:03 Safranrisotto Cevi StaHo fir 60 TN

Do 16.10.25 17:34 Grinen Bohnen Cevi StaHo fir 60 TN

Lorbeerblatt
Di 14.10.25 17:32 Rindsvoressen fiir 60 TN
Minze (frisch)
S0 12.10.25 12:00 Willkommensdrink Cevi StaHo fiir 60 TN

Nelken
Di 14.10.25 17:32 Rindsvoressen fiir 60 TN

Olivenoél

Mi 15.10.25 17:33 Tomatensauce Cevi StaHo fir 60 TN
Paprika

Di 14.10.25 17:32 Rindsvoressen fiir 60 TN
Pfeffer

Mo 13.10.25 12:32 Fischstabli mit Salzkartoffeln, Spinat, und Tartarsauce fiir 60

TN
Di 14.10.25 17:32 Rindsvoressen fiir 60 TN

Mi 15.10.25 12:01 Fajita Cevi Cevi StéHo fir 60 TN

Do 16.10.25 12:02 Steinpilzrisotto Cevi StaHo fiir 60 TN
Do 16.10.25 12:03 Safranrisotto Cevi StaHo fir 60 TN
Do 16.10.25 17:34 Grinen Bohnen Cevi StéaHo fur 60 TN

Rohrzucker
S0 12.10.25 21:30 American Cookies Cevi StaHo fur 60 TN

Rote Currypaste
S0 12.10.25 18:02 Gemdusecurry fir 60 TN

Safran
Do 16.10.25 12:03 Safranrisotto Cevi StaHo fiir 60 TN

Salz
S0 12.10.25 18:02 Naan fiir 60 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/cevi-hela-25-narnia

3.0g
30¢g

1.44 kg
120 g

180 g
270 ¢
2709
600 g

120 g
120 g

7.5cl
7.5 cl

* 136 Stiick
12 Stiick

12 Stiick
120 g

72 9

30 Stiick
12 Stiick
6.0 Stiick

12 Stiick
12 Stiick

120g
120 g

24 Stlck
24 Stiick

3.6dl
3.6dl
12 g
12 g
22.8¢
0.6g

12 g
6.09
0.6g
0.6g
3.0g

540 ¢g
540 g
3 kg
3 kg
15¢g
15¢9

*619 g
12 TL
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S0 12.10.25 21:30 American Cookies Cevi StaHo fur 60 TN

Mo 13.10.25 12:32 Fischstabli mit Salzkartoffeln, Spinat, und Tartarsauce fiir 60
TN

Mo 13.10.25 12:32 Fischstabli mit Salzkartoffeln, Spinat, und Tartarsauce fiir 60
TN

Mo 13.10.25 18:00 Cevi Hornli auf Feuer StéaHo fur 60 TN

Mo 13.10.25 21:30 Getrankter Zitronenkuchen Cevi StaHo fir 60 TN
Mo 13.10.25 21:30 Saftiger Schoggicake Cevi StdHo fir 60 TN

Di 14.10.25 17:32 Rindsvoressen fir 60 TN

Mi 15.10.25 12:01 Fajita Cevi Cevi StoHo fur 60 TN

Do 16.10.25 08:30 Butterzopf Cevi StaHo fur 60 TN

Do 16.10.25 12:02 Steinpilzrisotto Cevi StaHo fiir 60 TN

Do 16.10.25 12:03 Safranrisotto Cevi StaHo fir 60 TN

Do 16.10.25 17:34 Grinen Bohnen Cevi StéaHo fir 60 TN

Fr 17.10.25 12:02 Quarkspatzli selbst gemacht HelLa Disentis fiir 60 TN
Fr 17.10.25 17:32 Schlangenbrot fir 60 TN

Senf
Sa 18.10.25 12:01 Hot Dog Lunch HelLa Disentis fir 60 TN

Senf

Mo 13.10.25 12:32 Fischstabli mit Salzkartoffeln, Spinat, und Tartarsauce fiir 60
TN

Sojasauce
S0 12.10.25 18:02 Gemisecurry fir 60 TN

Tomatenmark

Mi 15.10.25 17:34 Krauterrahmsauce Cevi StaHo fir 60 TN
Zimt

Di 14.10.25 08:30 Porridge fiir 60 TN

Zitronensaft
Mo 13.10.25 21:30 Getrankter Zitronenkuchen Cevi StaHo fir 60 TN

Fr 17.10.25 22:00 Fruchtsalat HeLa Disentis fir 60 TN

Zwiebeln

Mo 13.10.25 12:32 Fischstabli mit Salzkartoffeln, Spinat, und Tartarsauce fiir 60
TN

Mo 13.10.25 18:00 Cevi Hornli auf Feuer StaHo fur 60 TN
Di 14.10.25 17:32 Rindsvoressen fir 60 TN
Mi 15.10.25 12:01 Fajita Cevi Cevi StoHo fir 60 TN
Mi 15.10.25 17:33 Tomatensauce Cevi StaHo fir 60 TN
Do 16.10.25 17:34 Grinen Bohnen Cevi StéaHo fir 60 TN
Fr 17.10.25 12:02 Quarkspatzli selbst gemacht HelLa Disentis fiir 60 TN
Fr 17.10.25 17:35 Wirzgemuse fir 60 TN
ol
_I\I_/INo 13.10.25 12:32 Fischstabli mit Salzkartoffeln, Spinat, und Tartarsauce fir 60

Mo 13.10.25 18:00 Cevi Hornli auf Feuer StaHo fiir 60 TN
Di 14.10.25 17:32 Rindsvoressen fiir 60 TN
Fr 17.10.25 17:32 Schlangenbrot fur 60 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/cevi-hela-25-narnia

6.0 Prise
6.09

159

240¢g

6.0 Prise
6.0 Prise
12 g
28.8¢
84¢g

* 15 Prise
* 15 Prise
3.0g
120g¢g

48 ¢

600 g
600 g

60 g

60 g

2.4 Liter
2.4 Liter

480 ¢g
480 g

6.00
6.09

7.2dl
6.0 dl

1.2dl

6.03 kg
300 g

300 g
480 g
600 g
600 g
450 g
1.5kg
1.8 kg

2.07 Liter
1.2 Liter

9.0cl
6.0dl
1.8dl
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Gewdlrze/Krauter
Basilikum

S0 12.10.25 18:02 Gemiisecurry fur 60 TN

Mi 15.10.25 17:34 Krauterrahmsauce Cevi StaHo fiir 60 TN
Koriander

S0 12.10.25 18:02 Gemdusecurry fir 60 TN
Oregano

Mi 15.10.25 17:33 Tomatensauce Cevi StaHo fiir 60 TN
Peterli

Mo 13.10.25 12:32 Fischstabli mit Salzkartoffeln, Spinat, und Tartarsauce fir 60
TN

Mo 13.10.25 12:32 Fischstabli mit Salzkartoffeln, Spinat, und Tartarsauce fir 60
TN

Mi 15.10.25 17:34 Krauterrahmsauce Cevi StaHo fiur 60 TN

Rosmarin
Mi 15.10.25 17:33 Tomatensauce Cevi StaHo fir 60 TN

Mi 15.10.25 17:34 Krauterrahmsauce Cevi StaHo fiir 60 TN

Schnittlauch
Mi 15.10.25 17:34 Krauterrahmsauce Cevi StaHo fiir 60 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/cevi-hela-25-narnia

420 g
300 g

120 g

30049
30049
369
369

* 409 g
1.5 Bund

3369

6.0 Bund
150 g
30g

120 g

120 g
120 g
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Grundnahrungsmittel
Eier
S0 12.10.25 21:30 American Cookies Cevi StaHo fiur 60 TN

Mo 13.10.25 12:32 Fischstabli mit Salzkartoffeln, Spinat, und Tartarsauce fir 60
TN

Mo 13.10.25 12:32 Fischstabli mit Salzkartoffeln, Spinat, und Tartarsauce fir 60
TN

Mo 13.10.25 21:30 Getrankter Zitronenkuchen Cevi StdHo fir 60 TN
Mo 13.10.25 21:30 Saftiger Schoggicake Cevi StaHo fiir 60 TN

Di 14.10.25 09:00 Wanderlunch Cevi StaHo fir 60 TN

Do 16.10.25 08:30 Butterzopf Cevi StaHo fur 60 TN

Fr 17.10.25 08:30 Vogelheu fiir 60 TN

Fr 17.10.25 12:02 Quarkspatzli selbst gemacht HelLa Disentis fiir 60 TN
Fr 17.10.25 22:00 Schoggimousse Tiptopf fir 60 TN

Kartoffeln
Do 16.10.25 17:32 Heisser Fleischkase mit Bratkartoffeln Cevi StaHo fiir 60 TN

Kartoffeln festkochend

Mo 13.10.25 12:32 Fischstabli mit Salzkartoffeln, Spinat, und Tartarsauce fir 60
TN

Mehl
S0 12.10.25 21:30 American Cookies Cevi StaHo fur 60 TN

Mo 13.10.25 21:30 Getrankter Zitronenkuchen Cevi StdHo fir 60 TN
Di 14.10.25 17:32 Rindsvoressen fir 60 TN

Mi 15.10.25 17:34 Krauterrahmsauce Cevi StdHo fur 60 TN

Fr 17.10.25 17:32 Schlangenbrot fir 60 TN

Wasser
S0 12.10.25 11:59 Tee fir 1 Mahlzeit fir 60 TN

S0 12.10.25 18:00 Tee fur 1 Mahlzeit fir 60 TN

Mo 13.10.25 12:30 Tee fur 1 Mahlzeit fir 60 TN

Mo 13.10.25 17:00 Tee fur 1 Mahlzeit fir 60 TN

Mo 13.10.25 18:00 Cevi Hornli auf Feuer StéaHo fur 60 TN
Di 14.10.25 08:30 Porridge fir 60 TN

Di 14.10.25 08:59 Tee fur 1 Mahlzeit fur 60 TN

Di 14.10.25 17:30 Tee fiir 1 Mahlzeit fir 60 TN

Mi 15.10.25 12:00 Tee fur 1 Mahlzeit fir 60 TN

Mi 15.10.25 17:30 Tee fur 1 Mahlzeit fir 60 TN

Do 16.10.25 12:00 Tee fir 1 Mahlzeit fur 60 TN

Do 16.10.25 17:30 Tee fir 1 Mahlzeit fir 60 TN

Fr 17.10.25 12:00 Tee fur 1 Mahlzeit fur 60 TN

Fr 17.10.25 17:30 Tee fiir 1 Mahlzeit fir 60 TN

Fr 17.10.25 22:00 Fruchtsalat HeLa Disentis fur 60 TN
Sa 18.10.25 12:00 Tee fur 1 Mahlzeit fir 60 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/cevi-hela-25-narnia

288 Stick
6.0 Stiick

6.0 Stiick
12 Stiick

30 Stick
18 Stiick
42 Stick
6.0 Stuck
78 Stiick
60 Stiick
30 Stick

12 kg
12 kg

10.8 kg
10.8 kg

6.03 kg
1.2 kg

1.5kg
180 g
150 g

3 kg

476 Liter
30 Liter

30 Liter
30 Liter
30 Liter
60 Liter
4.5 Liter
30 Liter
30 Liter
30 Liter
30 Liter
30 Liter
30 Liter
30 Liter
30 Liter
21 Liter
30 Liter
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Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Mo 13.10.25 08:30 Standartzmorga Cevi-StaHo fur 60 TN

Di 14.10.25 08:30 Standartzmorgé Cevi-StéHo fir 60 TN
Di 14.10.25 09:00 Wanderlunch Cevi StaHo fur 60 TN

Mi 15.10.25 08:30 Standartzmorgéa Cevi-StaHo fir 60 TN
Do 16.10.25 08:30 Standartzmorga Cevi-StaHo fir 60 TN
Fr 17.10.25 08:30 Vogelheu fir 60 TN

Fr 17.10.25 08:30 Standartzmorgéa Cevi-StaHo fir 60 TN
Sa 18.10.25 08:30 Standartzmorga Cevi-StaHo fur 60 TN

Hot Dog Brotchen
Sa 18.10.25 12:01 Hot Dog Lunch Hela Disentis fur 60 TN

Loffelbisquits (100g)
Fr 17.10.25 22:00 Beerentiramisu (ohne Eier) HeLa Disentis fir 60 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Basmatireis
S0 12.10.25 18:02 Gemdusecurry fir 60 TN

Risottoreis
Do 16.10.25 12:02 Steinpilzrisotto Cevi StaHo fur 60 TN

Do 16.10.25 12:03 Safranrisotto Cevi StaHo fiir 60 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Hornli
Mo 13.10.25 18:00 Cevi Hornli auf Feuer StaHo fiir 60 TN

Spaghetti
Mi 15.10.25 17:32 Spaghetti mit Reibkase Cevi StaHo fiir 60 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/cevi-hela-25-narnia

33 kg
3.6 kg

3.6 kg
7.2 kg
3.6 kg
3.6 kg
4.2 kg
3.6 kg
3.6 kg

60 Stuck
60 Stick

12 Stick
12 Stiick

5.4 kg
5.4 kg

9 kg
4.5 kg

4.5 kg

7.5kg
7.5 kg
7.2 kg
7.2 kg
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https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/cevi-hela-25-narnia

Konserven

Apfelmus
Di 14.10.25 08:30 Porridge fir 60 TN

Fr 17.10.25 12:02 Quarkspatzli selbst gemacht HelLa Disentis fiir 60 TN

Fruchtsalat
Fr 17.10.25 22:00 Fruchtsalat HeLa Disentis fir 60 TN

Kichererbsen
S0 12.10.25 18:02 Gemdusecurry fir 60 TN

Kokosmilch
S0 12.10.25 18:02 Gemdusecurry fir 60 TN

Fr 17.10.25 17:35 Wirzgemiuse fir 60 TN

Konfitlre
Mo 13.10.25 08:30 Standartzmorga Cevi-StaHo fur 60 TN
Di 14.10.25 08:30 Standartzmorgéa Cevi-StaHo fir 60 TN
Mi 15.10.25 08:30 Standartzmorgéa Cevi-StéaHo fur 60 TN
Do 16.10.25 08:30 Standartzmorga Cevi-StaHo fir 60 TN
Fr 17.10.25 08:30 Standartzmorgéa Cevi-StaHo fir 60 TN
Sa 18.10.25 08:30 Standartzmorga Cevi-StaHo fur 60 TN
Mais
Mi 15.10.25 12:01 Fajita Cevi Cevi StéHo fir 60 TN

Tomatenpuree
Mi 15.10.25 17:33 Tomatensauce Cevi StaHo fir 60 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/cevi-hela-25-narnia

8.7 kg
1.5kg

7.2 kg

1.8 kg
1.8 kg

3 kg

3 kg

12 Liter
9 Liter

3 Liter

5.4 kg
900 g

900 g
900 g
900 g
900 g
900 g
930 g
930 g
540 g
540 g
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Milchprodukte
Bratbutter
Do 16.10.25 12:02 Steinpilzrisotto Cevi StaHo fir 60 TN

Do 16.10.25 12:03 Safranrisotto Cevi StaHo fiir 60 TN

Butter
S0 12.10.25 18:02 Naan fiir 60 TN

S0 12.10.25 21:30 American Cookies Cevi StaHo fir 60 TN
Mo 13.10.25 08:30 Standartzmorga Cevi-StaHo fur 60 TN

Mo 13.10.25 12:32 Fischstabli mit Salzkartoffeln, Spinat, und Tartarsauce fir 60
TN

Mo 13.10.25 21:30 Getrankter Zitronenkuchen Cevi StdHo fir 60 TN
Mo 13.10.25 21:30 Saftiger Schoggicake Cevi StaHo fiir 60 TN

Di 14.10.25 08:30 Standartzmorgéa Cevi-StaHo fir 60 TN

Di 14.10.25 09:00 Wanderlunch Cevi StaHo fir 60 TN

Mi 15.10.25 08:30 Standartzmorga Cevi-StaHo fir 60 TN

Mi 15.10.25 17:34 Krauterrahmsauce Cevi StdHo fur 60 TN

Do 16.10.25 08:30 Butterzopf Cevi StaHo fur 60 TN

Do 16.10.25 08:30 Standartzmorga Cevi-StaHo fir 60 TN

Do 16.10.25 12:02 Steinpilzrisotto Cevi StaHo fur 60 TN

Do 16.10.25 12:03 Safranrisotto Cevi StaHo fur 60 TN

Do 16.10.25 17:32 Heisser Fleischkase mit Bratkartoffeln Cevi StaHo fur 60 TN
Do 16.10.25 17:34 Grinen Bohnen Cevi StaHo fir 60 TN

Fr 17.10.25 08:30 Vogelheu fiir 60 TN

Fr 17.10.25 08:30 Standartzmorgéa Cevi-StaHo fiir 60 TN

Fr 17.10.25 12:02 Quarkspatzli selbst gemacht HelLa Disentis fiir 60 TN
Sa 18.10.25 08:30 Standartzmorga Cevi-StaHo fur 60 TN

Creme fraiche Krauter
Mi 15.10.25 12:01 Fajita Cevi Cevi StéHo fir 60 TN

Grillkése (Halloumi)
Do 16.10.25 17:33 Grillkéase fiir 60 TN

Halbfettquark
Fr 17.10.25 12:02 Quarkspatzli selbst gemacht HelLa Disentis fiir 60 TN

Jogurt
S0 12.10.25 18:02 Naan fur 60 TN

Mo 13.10.25 08:30 Standartzmorga Cevi-StaHo fur 60 TN
Di 14.10.25 08:30 Standartzmorgéa Cevi-StaHo fir 60 TN
Mi 15.10.25 08:30 Standartzmorga Cevi-StaHo fir 60 TN
Do 16.10.25 08:30 Standartzmorga Cevi-StaHo fir 60 TN
Fr 17.10.25 08:30 Standartzmorgéa Cevi-StaHo fir 60 TN
Sa 18.10.25 08:30 Standartzmorga Cevi-StéaHo fur 60 TN

Mascarpone
Fr 17.10.25 22:00 Beerentiramisu (ohne Eier) HeLa Disentis fir 60 TN

Milch
S0 12.10.25 18:02 Naan fir 60 TN

Mo 13.10.25 08:30 Standartzmorga Cevi-StaHo fur 60 TN
Mo 13.10.25 21:30 Saftiger Schoggicake Cevi StadHo fiir 60 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/cevi-hela-25-narnia

480 g
2409

240 g

*11 kg
24 EL

750 g
4209
480 g

1.5kg
1.2 kg
4209
1.2 kg
420 g
3004g
7209
420 g
3004g
3004g
600 g
3004g
3609
420 g
150 g
420 g

1.11 kg
1.11 kg

12 kg
12 kg

6 kg
6.0 kg

17.1 kg
900 g

2.7 kg
2.7 kg
2.7 kg
2.7 kg
2.7 kg
2.7 kg

1.92 kg
1.92 kg

41.4 Liter
1.8 Liter

4.5 Liter
1.8dl
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Di 14.10.25 08:30 Porridge fir 60 TN

Di 14.10.25 08:30 Standartzmorgéa Cevi-StaHo fiir 60 TN
Mi 15.10.25 08:30 Standartzmorgéa Cevi-StaHo fir 60 TN
Do 16.10.25 08:30 Butterzopf Cevi StaHo fur 60 TN

Do 16.10.25 08:30 Butterzopf Cevi StaHo fur 60 TN

Do 16.10.25 08:30 Standartzmorga Cevi-StaHo fir 60 TN
Fr 17.10.25 08:30 Vogelheu fiir 60 TN

Fr 17.10.25 08:30 Standartzmorgéa Cevi-StaHo fiir 60 TN

Fr 17.10.25 12:02 Quarkspatzli selbst gemacht HelLa Disentis fiir 60 TN

Sa 18.10.25 08:30 Standartzmorga Cevi-StaHo fur 60 TN

Nature Joghurt
S0 12.10.25 18:02 Gemdusecurry fir 60 TN

Mi 15.10.25 12:01 Fajita Cevi Cevi StéHo fiir 60 TN
Fr 17.10.25 22:00 Beerentiramisu (ohne Eier) HelLa Disentis fur 60 TN

Quark
Fr 17.10.25 22:00 Beerentiramisu (ohne Eier) HelLa Disentis fur 60 TN

Rahm
Mi 15.10.25 17:34 Krauterrahmsauce Cevi StaHo fur 60 TN

Vollrahm
Mo 13.10.25 18:00 Cevi Hornli auf Feuer StaHo fuir 60 TN

Fr 17.10.25 22:00 Schoggimousse Tiptopf fir 60 TN

Milchprodukte/Kase

Bergkase
Di 14.10.25 09:00 Wanderlunch Cevi StaHo fir 60 TN

Reibkase
Mo 13.10.25 18:00 Cevi Hornli auf Feuer StaHo fir 60 TN

Mi 15.10.25 12:01 Fajita Cevi Cevi StoHo fiir 60 TN

Mi 15.10.25 17:32 Spaghetti mit Reibk&se Cevi StaHo fur 60 TN
Do 16.10.25 12:02 Steinpilzrisotto Cevi StaHo fur 60 TN

Do 16.10.25 12:03 Safranrisotto Cevi StaHo fur 60 TN

Fr 17.10.25 12:02 Quarkspatzli selbst gemacht HelLa Disentis fiir 60 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/cevi-hela-25-narnia

4.5 Liter
4.5 Liter
4.5 Liter
9cl

3.6 Liter
4.5 Liter
3 Liter
4.5 Liter
1.2 Liter
4.5 Liter
5.82 kg
3 kg
1.32 kg
1.5kg

1.92 kg
1.92 kg

4.5 Liter
4.5 Liter

6 Liter
3.0 Liter

3 Liter

2.31 kg
2.31 kg

10.5 kg
1.8 kg

1.8 kg
1.5kg
600 g
1.8 kg
3.0 kg
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Gewdlrze

Muskatnuss

Mo 13.10.25 18:00 Cevi Hérnli auf Feuer StaHo fur 60 TN
Pfeffer

Mo 13.10.25 18:00 Cevi Hornli auf Feuer StaHo fur 60 TN

Mi 15.10.25 17:34 Krauterrahmsauce Cevi StaHo fiir 60 TN
Salz

Mo 13.10.25 18:00 Cevi Hornli auf Feuer StaHo fur 60 TN

Mi 15.10.25 17:34 Krauterrahmsauce Cevi StaHo fiir 60 TN

Do 16.10.25 17:34 Grunen Bohnen Cevi StaHo fir 60 TN
Oregano

Mi 15.10.25 17:34 Krauterrahmsauce Cevi StaHo fiir 60 TN
Thymian

Mi 15.10.25 17:34 Krauterrahmsauce Cevi StaHo fir 60 TN
Zimt

Fr 17.10.25 08:30 Vogelheu fur 60 TN
Achtung: Unter Umsténden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/cevi-hela-25-narnia
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