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CheCkl Kamera Iant & ACtIOn von Michael Keller

Einkaufsliste

Backzutaten
Kokosnuss-Raspel
Fr 10.07.15 18:00 Nasi goreng fir 40 TN
Milchschokolade
Do 09.07.15 21:00 Schoggibananen fir 40 TN
Zucker
Sa 11.07.15 18:00 Erdbeer-Gétterspeise fur 40 TN
S0 12.07.15 08:00 Sandsturm Buebefueter fir 40 TN
S0 12.07.15 18:00 Fruchtsalat fiir 40 TN

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/check-kamera-laeuft-action-284c

500 g
500¢g

800 g
800 g

1.88 kg
120 g

1.6 kg
160 g
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Fertigprodukte

Brunos Best Salatsauce
Fr 10.07.15 12:00 Rueblisalat fir 30 TN

Chips nature / paprika
Sa 11.07.15 18:00 Hamburger und Chips fir 40 TN

Farmerstengel
Mo 13.07.15 11:00 Hike-Proviant fur 40 TN

Sa 18.07.15 12:00 Sandwich und Knabberzeug fir 40 TN

Fischstabli
Fr 17.07.15 18:00 Fischstabli fir 40 TN

Ketchup
Sa 11.07.15 18:00 Hamburger und Chips fir 40 TN

Ketchup
Mo 06.07.15 11:00 Cocktailsauce fiir 40 TN

Mayonnaise
Mo 06.07.15 11:00 Cocktailsauce fiir 40 TN

Fr 10.07.15 12:00 Kartoffelsalat fir 12 TN
Di 14.07.15 12:00 Kartoffelsalat fur 40 TN

Salatsauce
Mo 06.07.15 18:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce fur 40 TN

Di 07.07.15 12:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce fir 40 TN
Di 07.07.15 18:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce fir 40 TN
Mi 08.07.15 12:00 Salat mit Sauce fur 40 TN

Mi 08.07.15 18:00 Salat mit Sauce fur 40 TN

Do 09.07.15 12:00 Salat mit Sauce fur 40 TN

Do 09.07.15 18:00 Salat mit Sauce fur 40 TN

S0 12.07.15 12:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce fur 100 TN
Mi 15.07.15 18:00 Salat mit Sauce fir 40 TN

Fr 17.07.15 12:00 Salat mit Sauce fur 40 TN

Stocki
Mi 08.07.15 18:00 Bratchiigeli mit Kartoffelstock fir 40 TN

Do 16.07.15 18:00 Heisser Wienerli mit Kartoffelstock, Erbsen und Karotten fir
40 TN

le Parfait
Mo 13.07.15 11:00 Hike-Proviant ftir 40 TN

Fleisch

Brat
Mi 08.07.15 18:00 Bratchiigeli mit Kartoffelstock fir 40 TN

Fleischkase
Fr 10.07.15 12:00 Horndlisalat fir 30 TN

Hackfleisch
Sa 11.07.15 18:00 Hamburger und Chips fur 40 TN

S0 12.07.15 12:00 Spaghetti Bolognese fur 100 TN
Mi 15.07.15 18:00 Poulet am Spiess (mit Flllung Mediteran) fir 40 TN
Fr 17.07.15 12:00 Tessiner Risotto fir 40 TN

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/check-kamera-laeuft-action-284c

1.5 Liter
1.5 Liter

2 kg

2 kg

80 Stiick
40 Stick
40 Stlick

200 Stuck
200 Stick

600 g
600 g

400 g
400 g

4.6 Tube(2659)
2.0 Tube(265g9)

0.6 Tube(2659)
2.0 Tube(265gq)

13.4 Liter
8.0dl

8.0dl
8.0dl
1.0 Liter
1.0 Liter
1.0 Liter
1.0 Liter
5 Liter
1.0 Liter
1.0 Liter

112 Portion
72 Portion

40 Portion

8.0 Tube(2659)
8.0 Tube(265g9)

8.0 kg
8 kg

900 g
900 g

17.3 kg
4.8 kg

7.5 kg
3 kg
2 kg
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Fleisch/Gefllgel

Poulet
Mi 15.07.15 18:00 Poulet am Spiess (mit Flullung Mediteran) fir 40 TN

Pouletgeschnetzeltes
Do 09.07.15 12:00 Riz Casimir fur 40 TN

Fr 10.07.15 18:00 Nasi goreng fur 40 TN

Fleisch/Rind

Hackfleisch
Mi 08.07.15 12:00 Chili con carne fiir 40 TN

Fleisch/Schwein

Cervelat
Di 14.07.15 12:00 falsche Cordon Bleu fiir 40 TN

Salami
Sa 18.07.15 12:00 Sandwich und Knabberzeug fir 40 TN

Schinken
Di 07.07.15 12:00 Spaghetti Carbonara fir 40 TN

Mi 15.07.15 18:00 Poulet am Spiess (mit Flllung Mediteran) fir 40 TN
Sa 18.07.15 12:00 Sandwich und Knabberzeug fur 40 TN

Schweinegeschnetzeltes
Mo 06.07.15 18:00 Geschnetzeltes Schweinefleisch mit Spatzli fir 40 TN

Specktranchen
Di 14.07.15 12:00 falsche Cordon Bleu fiir 40 TN

Speckwirfeli
Di 07.07.15 12:00 Spaghetti Carbonara fir 40 TN

Di 07.07.15 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fir 40 TN
Do 16.07.15 12:00 Linseneintopf mit Speck fur 40 TN

Wienerli
Sa 11.07.15 12:00 Kartoffelsuppe mit Wienerli fir 40 TN

Do 16.07.15 18:00 Heisser Wienerli mit Kartoffelstock, Erbsen und Karotten fur
40 TN

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/check-kamera-laeuft-action-284c

40 Stiick
40 Stick

4.8 kg
4.0 kg

800 g

3.2kg
3.2 kg

30 Paare
60 Stiick

800 g
800 g

2.8 kg
1.0 kg

1.0 kg
800 g

4.0 kg
4.0 kg

1.6 kg
1.6 kg

2 kg

200 g
800 g
1.0 kg

60 Paare
40 Stick

40 Paare
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Frichte

Ananas
Mo 06.07.15 12:00 Ananas-Curry-Risotto fur 40 TN

Bananen
So 12.07.15 18:00 Fruchtsalat fur 40 TN

Bananen (Stk)
Do 09.07.15 21:00 Schoggibananen fur 40 TN

Birnen
So 12.07.15 18:00 Fruchtsalat fur 40 TN

Erdbeeren
Sa 11.07.15 18:00 Erdbeer-Gétterspeise fur 40 TN

Melonen
So 12.07.15 18:00 Fruchtsalat fur 40 TN

Nektarinen
So 12.07.15 18:00 Fruchtsalat fur 40 TN

Rosinen
Mo 06.07.15 12:00 Ananas-Curry-Risotto fur 40 TN

Zitronen
Sa 11.07.15 18:00 Erdbeer-Gotterspeise fur 40 TN

Apfel
Fr 10.07.15 12:00 Reissalat fur 15 TN
S0 12.07.15 18:00 Fruchtsalat fur 40 TN
Mo 13.07.15 11:00 Hike-Proviant fir 40 TN
Sa 18.07.15 12:00 Sandwich und Knabberzeug fur 40 TN
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5.0 kg
5 kg

800 g
800 g

40 Stiick
40 Stick

600 g
600 g

4.0 kg

4 kg

4.0 Stick
4.0 Stuck

800 g
800 g

1.2 kg
1.2 kg

4.0 Stlick
4.0 Stick

8.95 kg
150 g

800 g
4.0 kg
4.0 kg
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Gemdise

Auberginen
Do 09.07.15 18:00 Penne Cinque Pi fur 40 TN

Fr 17.07.15 18:00 Ratatouille fiir 40 TN

Broccoli
S0 12.07.15 18:00 Spatzli-Gemuse-Pfanne fir 40 TN

Di 14.07.15 18:00 Gemiise-Curry- Nudeln fiir 40 TN
Mi 15.07.15 12:00 Broccolirisotto mit Kése flir 40 TN

Eisbergsalat
Mo 06.07.15 18:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce fur 40 TN

Di 07.07.15 12:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce fir 40 TN
Di 07.07.15 18:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce fir 40 TN
So 12.07.15 12:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce fur 100 TN

Erbsen
Fr 10.07.15 12:00 Reissalat fiir 15 TN

Fr 10.07.15 18:00 Nasi goreng fur 40 TN
S0 12.07.15 18:00 Spatzli-Gemuse-Pfanne fir 40 TN
Di 14.07.15 18:00 Gemise-Curry- Nudeln fiir 40 TN

Essiggurken
Fr 10.07.15 12:00 Reissalat fur 15 TN

Fr 10.07.15 12:00 Horndlisalat fir 30 TN

Fenchel
Mo 06.07.15 11:00 Gemiuise zum Dippen fur 40 TN

Gurken
Mo 06.07.15 11:00 Gemiuise zum Dippen fur 40 TN

Fr 10.07.15 18:00 Nasi goreng fir 40 TN
Sa 11.07.15 18:00 Hamburger und Chips fir 40 TN

Lauch
Fr 10.07.15 18:00 Nasi goreng fir 40 TN
Sa 11.07.15 12:00 Kartoffelsuppe mit Wienerli fir 40 TN
Do 16.07.15 12:00 Linseneintopf mit Speck fur 40 TN
Paprika
Fr 10.07.15 18:00 Nasi goreng fir 40 TN

Pepperoni
Mo 06.07.15 11:00 Gemiise zum Dippen fur 40 TN

Fr 10.07.15 12:00 Reissalat fur 15 TN
Fr 10.07.15 18:00 Nasi goreng fur 40 TN
Fr 17.07.15 18:00 Ratatouille fir 40 TN

Raebli
Mo 06.07.15 11:00 Gemiise zum Dippen fur 40 TN

Fr 10.07.15 12:00 Rieblisalat fur 30 TN

S0 12.07.15 12:00 Spaghetti Bolognese fur 100 TN

S0 12.07.15 18:00 Spatzli-Gemuse-Pfanne fir 40 TN

Di 14.07.15 18:00 Gemiise-Curry- Nudeln fiir 40 TN

Do 16.07.15 12:00 Linseneintopf mit Speck fur 40 TN

Sa 18.07.15 12:00 Sandwich und Knabberzeug fir 40 TN
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16 Stiick
8.0 Stiick

8.0 Stuck

7.84 kg
600 g

2.24 kg
5 kg
12 kg
2 kg

2 kg

2 kg

6 kg
2.9kg
3004g
1.0 kg
600 g
1.0 kg
2859
759
21049

3.2kg
3.2 kg

4.6 kg
3.2 kg

* 2.22 Stick
400 g

1.28 kg
480 ¢g

400 g
400 g

320 g
320 g

31 Stiick
12 Stiick

3.0 Stiick
4.0 Stick
12 Stuck

16.7 kg
3.2 kg

2.4 kg
5 kg

600 g
1.5kg
800 g
3.2 kg
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Salat
Mi 08.07.15 12:00 Salat mit Sauce fiir 40 TN

Mi 08.07.15 18:00 Salat mit Sauce fur 40 TN

Do 09.07.15 12:00 Salat mit Sauce fiir 40 TN

Do 09.07.15 18:00 Salat mit Sauce fur 40 TN

Sa 11.07.15 18:00 Hamburger und Chips fir 40 TN

Mi 15.07.15 18:00 Salat mit Sauce fir 40 TN

Fr 17.07.15 12:00 Salat mit Sauce fur 40 TN

Sa 18.07.15 12:00 Sandwich und Knabberzeug fir 40 TN

Tomaten
Fr 10.07.15 12:00 Tomatensalat mit Mozzarella fir 12 TN

Sa 11.07.15 18:00 Hamburger und Chips fiir 40 TN

Fr 17.07.15 12:00 Tessiner Risotto fir 40 TN

Fr 17.07.15 18:00 Ratatouille fir 40 TN

Sa 18.07.15 12:00 Sandwich und Knabberzeug fir 40 TN

Zucchetti
Fr 17.07.15 18:00 Ratatouille ftir 40 TN

Zucchetti (g)
S0 12.07.15 18:00 Spatzli-Gemuse-Pfanne fir 40 TN

Getreideprodukte

Haferflocken
So 12.07.15 08:00 Sandsturm Buebefueter fir 40 TN

Maisstarke/Maizena
Mi 08.07.15 18:00 Bratchiigeli mit Kartoffelstock fiir 40 TN

Getranke/Flussiges
Rotwein
Fr 17.07.15 12:00 Tessiner Risotto fur 40 TN
Wasser
Di 07.07.15 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fiir 40 TN

Do 09.07.15 12:00 Riz Casimir fir 40 TN
Do 09.07.15 12:00 Riz Casimir fir 40 TN
Sa 11.07.15 12:00 Kartoffelsuppe mit Wienerli fir 40 TN
S0 12.07.15 18:00 Fruchtsalat fir 40 TN

Do 16.07.15 18:00 Heisser Wienerli mit Kartoffelstock, Erbsen und Karotten fir
40 TN

Weisswein
Mo 06.07.15 12:00 Ananas-Curry-Risotto fur 40 TN

Mi 08.07.15 18:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fur 40 TN
Di 14.07.15 18:00 Gemiise-Curry- Nudeln fiir 40 TN

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/check-kamera-laeuft-action-284c

32 Stiick
4.0 Stick

4.0 Stick
4.0 Stiick
4.0 Stuck
4.0 Stick
4.0 Stiick
4.0 Stuck
4.0 Stick

7.5kg
300 g

400 g
4.0 kg
1.2 kg
1.6 kg

16 Stick
16 Stiick

600 g
600 g

2 kg
2 kg
169
16 g

2 Liter
2 Liter

62.6 Liter
24 Liter

20 Liter
4.0 Liter
10 Liter
1.4 Liter
3.2 Liter

1.72 Liter
6.0 dl

4.0dl
7.2dl
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Gewlrze

Balsamico-Essig
Fr 10.07.15 12:00 Tomatensalat mit Mozzarella fir 12 TN

Bouillion
Do 09.07.15 12:00 Riz Casimir fir 40 TN

Bouillon (flissig)
Mo 06.07.15 12:00 Ananas-Curry-Risotto fur 40 TN

Fr 10.07.15 12:00 Kartoffelsalat fir 12 TN

Di 14.07.15 12:00 Kartoffelsalat fiir 40 TN

Di 14.07.15 18:00 Gemise-Curry- Nudeln fiir 40 TN

Mi 15.07.15 12:00 Broccolirisotto mit Kése fur 40 TN

Fr 17.07.15 12:00 Tessiner Risotto fur 40 TN
Bouillonwurfel

Mo 06.07.15 18:00 Geschnetzeltes Schweinefleisch mit Spatzli fir 40 TN

Bratensauce

Do 16.07.15 18:00 Heisser Wienerli mit Kartoffelstock, Erbsen und Karotten fiir

40 TN
Curry
Do 09.07.15 12:00 Riz Casimir fiir 40 TN

Fr 10.07.15 18:00 Nasi goreng fir 40 TN
Di 14.07.15 18:00 Gemise-Curry- Nudeln fiir 40 TN

Essig
Fr 10.07.15 12:00 Kartoffelsalat fur 12 TN

Di 14.07.15 12:00 Kartoffelsalat fir 40 TN

Knoblauchzehen
Mo 06.07.15 12:00 Ananas-Curry-Risotto fir 40 TN

Mi 08.07.15 12:00 Chili con carne fiir 40 TN

Fr 10.07.15 18:00 Nasi goreng fir 40 TN

S0 12.07.15 12:00 Spaghetti Bolognese fir 100 TN
Di 14.07.15 18:00 Gemiise-Curry- Nudeln fiir 40 TN
Fr 17.07.15 12:00 Tessiner Risotto fir 40 TN

Fr 17.07.15 18:00 Ratatouille fir 40 TN

Lorbeerblatt
Do 16.07.15 12:00 Linseneintopf mit Speck fur 40 TN

Muskatnuss
Mi 08.07.15 18:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fur 40 TN

Olivendl
Fr 10.07.15 18:00 Nasi goreng fur 40 TN

So0 12.07.15 12:00 Spaghetti Bolognese fir 100 TN

Mi 15.07.15 18:00 Poulet am Spiess (mit Flullung Mediteran) fir 40 TN
Paprika

Fr 17.07.15 18:00 Ratatouille fir 40 TN
Petersilie, frische

Mi 15.07.15 18:00 Poulet am Spiess (mit Flullung Mediteran) fir 40 TN
Pfeffer

Di 07.07.15 12:00 Spaghetti Carbonara fir 40 TN

Di 07.07.15 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fir 40 TN

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/check-kamera-laeuft-action-284c

1.2dl
1.2dl

409

4049

21.3 Liter
2.8 Liter

1.2 Liter
4.0 Liter
1.28 Liter
6.8 Liter
5.2 Liter

4.0 Stuck
4.0 Stick

400 g
400 g

284 g
200 g

809
409

5.2dl
1.2dl

4.0dl

110 Stick
4.0 Stick

10 Stuck
20 Stuck
30 Stuck
10 Stuck
20 Stuck
16 Stick

8.0 Stuck
8.0 Stuck

409
409

1.8 Liter
4.0dl

1.0 Liter
4.0dl
12 g

12 g

60 g

60 g
308 ¢
80g¢g
160 g
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Mi 08.07.15 12:00 Chili con carne fir 40 TN
Mi 08.07.15 18:00 Bratchiigeli mit Kartoffelstock fiir 40 TN
Fr 10.07.15 12:00 Kartoffelsalat fir 12 TN
Di 14.07.15 12:00 Kartoffelsalat fir 40 TN
Salz

Mo 06.07.15 18:00 Geschnetzeltes Schweinefleisch mit Spatzli fir 40 TN

Di 07.07.15 12:00 Spaghetti Carbonara fiir 40 TN

Mi 08.07.15 12:00 Chili con carne fur 40 TN

Fr 10.07.15 12:00 Kartoffelsalat fir 12 TN

Fr 10.07.15 18:00 Nasi goreng fir 40 TN

Sa 11.07.15 12:00 Kartoffelsuppe mit Wienerli fur 40 TN

Sa 11.07.15 18:00 Hamburger und Chips fir 40 TN

Di 14.07.15 12:00 Kartoffelsalat fur 40 TN

Di 14.07.15 18:00 Gemise-Curry- Nudeln fiir 40 TN

Mi 15.07.15 18:00 Poulet am Spiess (mit Fullung Mediteran) fir 40 TN
Fr 17.07.15 18:00 Ratatouille fur 40 TN

Sambal Oelek
Fr 10.07.15 18:00 Nasi goreng fir 40 TN

Senf
Mi 15.07.15 18:00 Poulet am Spiess (mit Flllung Mediteran) fir 40 TN

Senf
Fr 10.07.15 12:00 Kartoffelsalat fir 12 TN

Sa 11.07.15 18:00 Hamburger und Chips fir 40 TN
Di 14.07.15 12:00 Kartoffelsalat fir 40 TN

Sojasauce
Fr 10.07.15 18:00 Nasi goreng fur 40 TN

Zitronensaft
Sa 11.07.15 18:00 Erdbeer-Gétterspeise fur 40 TN

So 12.07.15 18:00 Fruchtsalat fir 40 TN

Zwiebeln
Mo 06.07.15 12:00 Ananas-Curry-Risotto fiir 40 TN

Mo 06.07.15 18:00 Geschnetzeltes Schweinefleisch mit Spatzli fir 40 TN
Di 07.07.15 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fir 40 TN

Mi 08.07.15 12:00 Chili con carne fiir 40 TN

Mi 08.07.15 18:00 Bratchiigeli mit Kartoffelstock fir 40 TN
Fr 10.07.15 12:00 Kartoffelsalat fir 12 TN

Fr 10.07.15 18:00 Nasi goreng fir 40 TN

Sa 11.07.15 12:00 Kartoffelsuppe mit Wienerli fur 40 TN
Sa 11.07.15 18:00 Hamburger und Chips fir 40 TN

So0 12.07.15 12:00 Spaghetti Bolognese fir 100 TN

S0 12.07.15 18:00 Spatzli-Gemuse-Pfanne fir 40 TN

Di 14.07.15 12:00 Kartoffelsalat fir 40 TN

Di 14.07.15 18:00 Gemiise-Curry- Nudeln fiir 40 TN

Mi 15.07.15 12:00 Broccolirisotto mit Kése fir 40 TN

Mi 15.07.15 18:00 Poulet am Spiess (mit Flullung Mediteran) fir 40 TN
Do 16.07.15 12:00 Linseneintopf mit Speck fur 40 TN

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/check-kamera-laeuft-action-284c

32¢g
409
24 g
80g
*788¢g
80g
100 g
32¢
60 g
809
120 g
80g
200 g
409
40TL
12 g

8 dl
8dl

1.06 kg
1.06 kg

860 g
60g

600 g
200 g

1.2 Liter
1.2 Liter

1.743 dI
1.143 dl

6.0 cl

*12.8 kg
600 g

400 g

2 kg
60g

400 g
600 g
400 g
800 g
400 g

30 Stuck
400 g

2 kg

500 g
400 g
4.0 Stiick
600 g
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Fr 17.07.15 12:00 Tessiner Risotto fur 40 TN
Fr 17.07.15 18:00 Ratatouille fir 40 TN
Ol
Mo 06.07.15 12:00 Ananas-Curry-Risotto fiir 40 TN

Mo 06.07.15 18:00 Geschnetzeltes Schweinefleisch mit Spatzli fir 40 TN

Mi 08.07.15 12:00 Chili con carne fir 40 TN

Fr 10.07.15 12:00 Kartoffelsalat fiir 12 TN

Sa 11.07.15 12:00 Kartoffelsuppe mit Wienerli fur 40 TN
Sa 11.07.15 18:00 Hamburger und Chips fir 40 TN

Di 14.07.15 12:00 Kartoffelsalat fiir 40 TN

Di 14.07.15 18:00 Gemise-Curry- Nudeln fiir 40 TN

Mi 15.07.15 12:00 Broccolirisotto mit Kése fur 40 TN

Do 16.07.15 18:00 Heisser Wienerli mit Kartoffelstock, Erbsen und Karotten fiir

40 TN
Fr 17.07.15 12:00 Tessiner Risotto fiir 40 TN

Fr 17.07.15 18:00 Ratatouille fir 40 TN

Gewirze/Krauter

Basilikum
Fr 17.07.15 18:00 Ratatouille fir 40 TN

Majoran
Fr 17.07.15 18:00 Ratatouille fir 40 TN

Oregano
Fr 17.07.15 12:00 Tessiner Risotto fir 40 TN

Peterli
Mi 08.07.15 18:00 Bratchiigeli mit Kartoffelstock fir 40 TN

Do 09.07.15 18:00 Penne Cinque Pi fir 40 TN

Fr 10.07.15 12:00 Reissalat fur 15 TN

Fr 10.07.15 12:00 Kartoffelsalat fir 12 TN

Sa 11.07.15 18:00 Hamburger und Chips fir 40 TN
Di 14.07.15 12:00 Kartoffelsalat fur 40 TN

Salbeiblatter
Fr 17.07.15 12:00 Tessiner Risotto fiir 40 TN

Schnittlauch
Mo 06.07.15 11:00 Dippsauce fiir 20 TN

Fr 10.07.15 12:00 Kartoffelsalat fir 12 TN

Di 14.07.15 12:00 Kartoffelsalat fir 40 TN
Thymian

Fr 17.07.15 18:00 Ratatouille fir 40 TN

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/check-kamera-laeuft-action-284c

209
200 g

3.648 Liter
4.0dl

1.2dl
8.0cl
2.4dl
4.0dl
1.6dl
8.0dl
1.48dl
8cl
8.0dl

3dl
1.2dl

12 g
12 g
12 g
12 g
60 g
60 g
559 g
409
200 g
159
24 g
200 g
809
409
409
204 g
100 g

24 g
80g
12 g
12 g
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Grundnahrungsmittel
Eier
Di 07.07.15 12:00 Spaghetti Carbonara fir 40 TN
Fr 10.07.15 12:00 Hérndlisalat fir 30 TN
Fr 10.07.15 18:00 Nasi goreng fir 40 TN
Sa 11.07.15 18:00 Hamburger und Chips fur 40 TN
Mi 15.07.15 18:00 Poulet am Spiess (mit Fullung Mediteran) fir 40 TN

Kartoffeln
Di 07.07.15 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fir 40 TN

Fr 10.07.15 12:00 Kartoffelsalat fiir 12 TN

Sa 11.07.15 12:00 Kartoffelsuppe mit Wienerli fur 40 TN
Di 14.07.15 12:00 Kartoffelsalat fir 40 TN

Do 16.07.15 12:00 Linseneintopf mit Speck fur 40 TN

Mehl
Mo 06.07.15 18:00 Geschnetzeltes Schweinefleisch mit Spatzli fir 40 TN

Mi 08.07.15 12:00 Chili con carne fiir 40 TN
Do 09.07.15 12:00 Riz Casimir fiir 40 TN
Sa 11.07.15 12:00 Kartoffelsuppe mit Wienerli fir 40 TN

Wasser
Fr 10.07.15 18:00 Nasi goreng fir 40 TN

Di 14.07.15 18:00 Gemise-Curry- Nudeln fiir 40 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
So 05.07.15 08:00 einfaches zMorge fur 40 TN

Mo 06.07.15 08:00 einfaches zMorge fur 40 TN

Mi 08.07.15 08:00 einfaches zMorge fiir 40 TN

Mi 08.07.15 18:00 Bratchiigeli mit Kartoffelstock fir 40 TN
Do 09.07.15 08:00 einfaches zMorge fir 40 TN

Fr 10.07.15 08:00 einfaches zMorge fiir 40 TN

Sa 11.07.15 08:00 einfaches zMorge fur 40 TN

Sa 11.07.15 18:00 Erdbeer-Gétterspeise fur 40 TN

S0 12.07.15 08:00 einfaches zMorge fiir 40 TN

Mo 13.07.15 08:00 einfaches zMorge fur 40 TN

Mo 13.07.15 11:00 Hike-Proviant fr 40 TN

Mi 15.07.15 08:00 einfaches zMorge fiir 40 TN

Mi 15.07.15 18:00 Poulet am Spiess (mit Flllung Mediteran) fir 40 TN
Do 16.07.15 08:00 einfaches zMorge fir 40 TN

Fr 17.07.15 08:00 einfaches zMorge fiir 40 TN

Sa 18.07.15 08:00 einfaches zMorge fur 40 TN

Hamburger-Brotli
Sa 11.07.15 18:00 Hamburger und Chips fur 40 TN

Parisienne (etwa 60 cm lang)
Sa 18.07.15 12:00 Sandwich und Knabberzeug fur 40 TN
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81 Stiick
28 Stuck

9.0 Stick
24 Stiick
12 Stiick
8.0 Stiick
13 kg

2 kg

1.2 kg
3.8 kg
4.0 kg

2 kg

716 g

96 g

60 g

400 g
160 g

62 Liter
32 Liter

30 Liter

67.2 kg
4.8 kg

4.8 kg
4.8 kg
1.6 kg
4.8 kg
4.8 kg
4.8 kg
1.6 kg
4.8 kg
4.8 kg
6.0 kg
4.8 kg
400 g
4.8 kg
4.8 kg
4.8 kg

80 Stiick
80 Stuick

20 Stuck
20 Stuck
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Grundnahrungsmittel/Reis

Basmatireis
Fr 10.07.15 18:00 Nasi goreng fir 40 TN

Langkornreis
Do 09.07.15 12:00 Riz Casimir fur 40 TN

Fr 10.07.15 12:00 Reissalat fiir 15 TN

Risottoreis
Mo 06.07.15 12:00 Ananas-Curry-Risotto fir 40 TN

Mi 15.07.15 12:00 Broccolirisotto mit Kase fur 40 TN
Fr 17.07.15 12:00 Tessiner Risotto fir 40 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Hornli
Fr 10.07.15 12:00 Horndlisalat fir 30 TN

Knopfli
Mo 06.07.15 18:00 Geschnetzeltes Schweinefleisch mit Spatzli fir 40 TN

S0 12.07.15 18:00 Spatzli-Gemuse-Pfanne fir 40 TN

Nudeln
Do 09.07.15 18:00 Penne Cinque Pi fir 40 TN

Di 14.07.15 18:00 Gemiise-Curry- Nudeln fiir 40 TN
Spaghetti

Di 07.07.15 12:00 Spaghetti Carbonara fiir 40 TN

S0 12.07.15 12:00 Spaghetti Bolognese fir 100 TN

Alplermagronen
Di 07.07.15 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fur 40 TN

Hulsenfriichte

Erdnisse (gesalzen)
Fr 10.07.15 18:00 Nasi goreng fir 40 TN

Linsen
Do 16.07.15 12:00 Linseneintopf mit Speck fir 40 TN
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3.2kg
3.2 kg

2.75 kg
2 kg
750 g

8.6 kg
2.4 kg

3 kg
3.2 kg

3 kg
3.0 kg

7.2 kg
3.2 kg

4.0 kg

9 kg
6.0 kg

3 kg
13.5kg
3.5 kg

10 kg
3 kg
3 kg

1.0 kg
1.0 kg
2.8 kg
2.8 kg
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Konserven
Apfelmus

Di 07.07.15 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fur 40 TN

Erbsli und Riebli

Do 16.07.15 18:00 Heisser Wienerli mit Kartoffelstock, Erbsen und Karotten fur

40 TN
Erdbeerkonfitlre
Sa 11.07.15 18:00 Erdbeer-Gétterspeise fur 40 TN

Essiggurken
Sa 11.07.15 18:00 Hamburger und Chips fiir 40 TN

Fruchtsalat
Do 09.07.15 12:00 Riz Casimir fir 40 TN

So 12.07.15 18:00 Fruchtsalat fur 40 TN

Konfiture
So 05.07.15 08:00 einfaches zMorge fur 40 TN

Mo 06.07.15 08:00 einfaches zMorge fur 40 TN
Mi 08.07.15 08:00 einfaches zMorge fiir 40 TN

Do 09.07.15 08:00 einfaches zMorge fur 40 TN
Fr 10.07.15 08:00 einfaches zMorge fiir 40 TN

Sa 11.07.15 08:00 einfaches zMorge fiir 40 TN
So 12.07.15 08:00 einfaches zMorge fur 40 TN
Mo 13.07.15 08:00 einfaches zMorge fur 40 TN
Mi 15.07.15 08:00 einfaches zMorge fiir 40 TN

Do 16.07.15 08:00 einfaches zMorge fur 40 TN
Fr 17.07.15 08:00 einfaches zMorge fiir 40 TN

Sa 18.07.15 08:00 einfaches zMorge fiir 40 TN

Mais
Fr 10.07.15 12:00 Reissalat fur 15 TN

Tomatenpuree
Mi 08.07.15 12:00 Chili con carne fiir 40 TN

Do 09.07.15 18:00 Penne Cinque Pi fur 40 TN
S0 12.07.15 12:00 Spaghetti Bolognese fir 100 TN
Do 16.07.15 12:00 Linseneintopf mit Speck fur 40 TN

gehackte Tomaten
Mi 08.07.15 12:00 Chili con carne fiir 40 TN

S0 12.07.15 12:00 Spaghetti Bolognese fir 100 TN

rote Bohnen
Mi 08.07.15 12:00 Chili con carne fur 40 TN

weisse Bohnen
Mi 08.07.15 12:00 Chili con carne fur 40 TN
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4.0 kg
4.0 kg

4.0 kg
4.0 kg

480 ¢g
480 g

400 g
400 g

3.2 kg
1.6 kg

1.6 kg

9.6 kg
800 g

800 g
800 g
800 g
800 g
800 g
800 g
800 g
800 g
800 g
800 g
800 g

225 g
225 g

3.8 kg
200 g

400 g
3 kg
200 g

24 kg
4.0 kg

20 kg
1.5 kg
1.5 kg
1.5 kg
1.5 kg
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Milchprodukte

Butter
So 05.07.15 08:00 einfaches zMorge fur 40 TN

Mo 06.07.15 08:00 einfaches zMorge fur 40 TN

Di 07.07.15 12:00 Spaghetti Carbonara fiir 40 TN

Mi 08.07.15 08:00 einfaches zMorge fir 40 TN

Mi 08.07.15 18:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fur 40 TN
Do 09.07.15 08:00 einfaches zMorge fiir 40 TN

Do 09.07.15 12:00 Riz Casimir fir 40 TN

Fr 10.07.15 08:00 einfaches zMorge fiir 40 TN

Sa 11.07.15 08:00 einfaches zMorge fiir 40 TN

S0 12.07.15 08:00 Sandsturm Buebefueter fiur 40 TN

S0 12.07.15 08:00 Sandsturm Buebefueter fir 40 TN

S0 12.07.15 08:00 einfaches zMorge fiir 40 TN

Mo 13.07.15 08:00 einfaches zMorge fur 40 TN

Mi 15.07.15 08:00 einfaches zMorge fir 40 TN

Do 16.07.15 08:00 einfaches zMorge fiir 40 TN

Fr 17.07.15 08:00 einfaches zMorge fiir 40 TN

Sa 18.07.15 08:00 einfaches zMorge fir 40 TN

Sa 18.07.15 12:00 Sandwich und Knabberzeug fir 40 TN

Créme fraiche
Mo 06.07.15 11:00 Dippsauce fiir 20 TN

Halbfettquark
Sa 11.07.15 18:00 Erdbeer-Gétterspeise fur 40 TN

Halbrahm
Mi 08.07.15 18:00 Bratchiigeli mit Kartoffelstock fiir 40 TN

S0 12.07.15 18:00 Spatzli-Gemuse-Pfanne fir 40 TN

Mascarpone
Mi 15.07.15 12:00 Broccolirisotto mit Kése fuir 40 TN

Milch
So 05.07.15 08:00 einfaches zMorge fur 40 TN

Mo 06.07.15 08:00 einfaches zMorge fur 40 TN
Di 07.07.15 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fiir 40 TN
Mi 08.07.15 08:00 einfaches zMorge fir 40 TN
Mi 08.07.15 18:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fur 40 TN
Do 09.07.15 08:00 einfaches zMorge fiir 40 TN
Fr 10.07.15 08:00 einfaches zMorge fiir 40 TN
Sa 11.07.15 08:00 einfaches zMorge fir 40 TN
S0 12.07.15 08:00 einfaches zMorge fiir 40 TN
Mo 13.07.15 08:00 einfaches zMorge fur 40 TN
Mi 15.07.15 08:00 einfaches zMorge fir 40 TN
Mi 15.07.15 18:00 Poulet am Spiess (mit Flllung Mediteran) fir 40 TN
Do 16.07.15 08:00 einfaches zMorge fur 40 TN
Fr 17.07.15 08:00 einfaches zMorge fiir 40 TN
Sa 18.07.15 08:00 einfaches zMorge fiir 40 TN
Rahm
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10.2 kg
680 g

680 g
200 g
680 g
500 g
680 g
3009
680 g
680 g
120 g
280 g
680 g
680 g
680 g
680 g
680 g
680 g
600 g

800 g
800 g

2 kg

2 kg

3.8 Liter
3 Liter

8.0 dI

1.0 kg
1.0 kg

149 Liter
12 Liter

12 Liter
4.0 Liter
12 Liter
4.0dl
12 Liter
12 Liter
12 Liter
12 Liter
12 Liter
12 Liter
4.0dl
12 Liter
12 Liter
12 Liter
7.48 dl
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Di 14.07.15 18:00 Gemiise-Curry- Nudeln fiir 40 TN

Vanillejoghurt
Sa 11.07.15 18:00 Erdbeer-Gétterspeise fur 40 TN

Vollrahm
Mo 06.07.15 18:00 Geschnetzeltes Schweinefleisch mit Spatzli fir 40 TN

Di 07.07.15 12:00 Spaghetti Carbonara fiir 40 TN
Di 07.07.15 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fur 40 TN
Do 09.07.15 18:00 Penne Cinque Pi fir 40 TN

Zitronenjoghurt
Sa 11.07.15 18:00 Erdbeer-Gétterspeise fur 40 TN

Milchprodukte/Kase

Cantadou
Mo 06.07.15 11:00 Dippsauce fir 20 TN

Greyerzer
Fr 10.07.15 12:00 Horndlisalat fir 30 TN

Sa 11.07.15 12:00 Kartoffelsuppe mit Wienerli fir 40 TN
Di 14.07.15 12:00 falsche Cordon Bleu fur 40 TN

Mozzarella
Fr 10.07.15 12:00 Tomatensalat mit Mozzarella fir 12 TN

Sa 18.07.15 12:00 Sandwich und Knabberzeug fir 40 TN

Parmesan
Di 07.07.15 12:00 Spaghetti Carbonara fir 40 TN

Do 09.07.15 18:00 Penne Cinque Pi fir 40 TN
Mi 15.07.15 18:00 Poulet am Spiess (mit Flullung Mediteran) fir 40 TN
Fr 17.07.15 12:00 Tessiner Risotto fur 40 TN

Reibkéase
Di 07.07.15 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fir 40 TN

S0 12.07.15 12:00 Spaghetti Bolognese fir 100 TN
S0 12.07.15 18:00 Spatzli-Gemuse-Pfanne fir 40 TN
Di 14.07.15 18:00 Gemiise-Curry- Nudeln fiir 40 TN
Mi 15.07.15 12:00 Broccolirisotto mit Kase fiir 40 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

Gewdlrze

Curry scharf

Mo 06.07.15 12:00 Ananas-Curry-Risotto fiir 40 TN
Salz

Mi 15.07.15 18:00 Poulet am Spiess (mit Fillung Mediteran) fir 40 TN
Petersilie

Mi 15.07.15 18:00 Poulet am Spiess (mit Fillung Mediteran) fir 40 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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7.48 di

2.88 kg
2.88 kg

8.16 Liter
1.6dl

2 Liter
2.0 Liter
4.0 Liter

1.44 kg
1.44 kg

300 g
300 g

2.65 kg
450 g

400 g
1.8 kg

2.54 kg
540¢g
2 kg
2.58 kg
500 g
1.0 kg
804¢
1.0 kg
8.8 kg
2 kg

5 kg
800 g
500 g
500 g
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